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WSTEP

Raport stanowi podsumowanie drugiego etapu badania pt. ,Diagnoza inicjatyw angazujgcych osoby
w wieku 50+ na terenie wojewddztwa opolskiego”. Cate badanie zostato przeprowadzone w okresie
od potowy lipca do listopada 2014 roku na terenie wojewddztwa opolskiego.

Raport nawigzuje do pierwszego etapu badania, ktéry miat charakter diagnostyczny — na jego
podstawie okreslono dziesie¢ typow dziatan angazujgcych osoby w wieku 50+. Niniejszy raport
przedstawia wnioski z pogtebionych badan skupionych wokét owych dziesieciu wybranych typow.
Kolejne rozdziaty odpowiadajg poszczegdlnym typom. W kazdym zaprezentowano informacje o tym,
jakie dziatania sg realizowane, jak sg zorganizowane, kto w nich uczestniczy.

Badanie zostato zrealizowane przez Opolskie Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzagdowych we
wspotpracy z Osrodkiem Badan Spotecznych SONDA spétka z 0.0. w ramach projektu ,Kulturalni
piecdziesiecioletni. Diagnoza inicjatyw angazujgcych osoby w wieku 50+ na terenie wojewddztwa
opolskiego”, dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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NOTA METODOLOGICZNA

PRZEDMIOT | PROBLEMATYKA BADAN

Celem drugiego etapu badania byta ocena uzytecznosci dla grupy docelowej i oddziatywania na

rozwdj kapitatu spotecznego wybranych typéw dziatan, angazujgcych osoby w wieku powyzej 50.

roku zycia.

Badanie koncentrowato sie wokét wybranych typéw dziatant angazujacych osoby w wieku 50+. Wybér

typdw zostat dokonany po zakonczeniu pierwszego etapu badania na podstawie korelacji pomiedzy

najczesciej oferowanymi przez instytucje i organizacje typami dziatan (opisanymi w raporcie bedgcym

podsumowaniem | etapu badan) a najpopularniejszymi wsrdod oséb w wieku powyzej 50 lat formami

aktywnosci kulturalnej i spotecznej. Wsrdd wybranych typdw dziatan znalazty sie:

1.

Lo N A WN

Zajecia artystyczne;

Dziatania zwigzane z dziedzictwem i kulturg regionu;
Inicjatywy o tematyce kulturalnej;

Organizacja wydarzen o charakterze kulturalnym;
Spotkania z dziedziny kultury;

Warsztaty muzyczne, wokalne, taneczne;

Wyjazdy kulturalne;

Zajecia teatralne;

Zajecia z zakresu rekodzieta;

10. Zespoty muzyczne.

Przy wyborze typdéw dziatan uwzglednione zostaty:

rézne formy angazowania oséb w wieku 50+ (w charakterze uczestnikéw oraz w charakterze
realizatoréw);

dziatania typowe dla réznych wielkosci miejscowosci;

dziatania obejmujace rézne obszary tematyczne.

Postepowanie badawcze byto skoncentrowane wokét wymienionych powyzej 10 typdw dziatan

i nastepujacych pytan badawczych:

1.

oV w

Jakie osoby (ze wzgledu na pteé, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, zrodto i poziom
dochoddw) angazujg sie w okreslony typ dziatan?

Czy realizowane dziatania sg oceniane jako uzyteczne dla oséb w wieku 50+? Jesli nie, to
dlaczego? Jesli tak, to na czym uzytecznos$é ta polega?

Jakie korzysci czerpig osoby w wieku 50+ z uczestnictwa w okreslonym typie dziatan?

Jakie inne osoby wtaczajg sie we wspdlne dziatania razem z osobami w wieku 50+7?

Kto czerpie korzysci z inicjatyw angazujgcych osoby w wieku 50+?

Czy i jaki jest wptyw realizacji dziatarh angazujacych osoby 50+ na lokalne srodowisko?
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METODA, TECHNIKA | NARZEDZIA BADAWCZE

Drugi etap badania, podobnie jak pierwszy, zostat przeprowadzony przy wykorzystaniu metody
surveyowej (sondazowej). W trakcie jego realizacji wykorzystano dwie techniki badawcze: wywiadu
standaryzowanego oraz indywidualnego wywiadu pogtebionego.

Technika wywiadu standaryzowanego byta wykorzystywana w odniesieniu do oséb w wieku powyzej
50. roku zycia — uczestnikdw wybranych do badania typow dziatan. Jej wybdr zostat podyktowany
faktem, iz daje ona szerokie mozliwosci — pozwala zebra¢ poréwnywalne dane dzieki zastosowaniu
pytan zamknietych. Ponadto umozliwia uzyskanie petnych odpowiedzi, zwtaszcza w odniesieniu do
pytan otwartych.

Na potrzeby badania opracowanych zostato 10 réznych kwestionariuszy — kazdy z nich dotyczyt
innego, wybranego do badania typu dziatania. Kwestionariusze zawieraty zaréwno pytania
zamkniete, jak i otwarte. W trakcie badania ankieter odczytywat pytania oraz kafeterie odpowiedzi,
instruowat o sposobie udzielania odpowiedzi na pytania (np. o liczbie odpowiedzi, jakie nalezy
wskazac) oraz odznaczat odpowiedzi respondenta w kwestionariuszu lub tez notowat odpowiedzi na
pytania otwarte.

Druga z wymienionych technik — indywidualny wywiad pogtebiony — zostata zastosowana
w odniesieniu do o0séb reprezentujacych instytucje i organizacje uczestniczace w realizowaniu
inicjatyw angazujgcych osoby 50+ oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej. Otwarta forma wywiadu
pogtebionego data mozliwos¢ uzyskania danych jakosciowych, informacji o charakterze eksperckim.
Osoba przeprowadzajgca badanie postugiwata sie scenariuszem wskazujgcym na gtéwne kierunki
rozmowy.

Przygotowane zostaty dwa scenariusze — organizatorzy dziatan byli pytani gtéwnie o ich zdanie na
temat uzytecznosci poszczegdlnych typdw dziatan dla grupy docelowej, przedstawiciele lokalnego
Srodowiska zas — o wptyw danego dziatania na rozwéj kapitatu spotecznego.

DOBOR PROBY

Do udziatu w drugim etapie badania wytypowano instytucje aktywne w zakresie objetym wybranymi
typami dziatan. Przy doborze instytucji kierowano sie nastepujgcymi kryteriami:

region — do udziatu w badaniu zaproszono instytucje dziatajgce na terenie catego

wojewoddztwa opolskiego;

— typ miejscowosci — zadbano, aby w badaniu reprezentowane byly podmioty dziatajace na
terenach wiejskich, a takze w miastach réznej wielkosci;

— status prawny instytucji — do udziatu w badaniu wytypowano zaréwno instytucje publiczne,
jak i organizacje pozarzagdowe;

— forma angazowania osdb w wieku powyzej 50 lat — badaniem objeto instytucje, w ktérych
osoby w wieku 50+ wystepowaty w charakterze biernych odbiorcéw oraz
wspotorganizatoréw dziatan;

— stopien zaangazowania oséb w wieku powyzej 50 lat — typowano gtdwnie te instytucje, ktore

w pierwszym etapie badania deklarowaty, ze ich podmioty szczegélnie skupiajg sie
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w swoich dziataniach na osobach w wieku 50+, a takze, ze osoby nalezgce do tej grupy
wiekowej stanowig wiekszos$é wsréd wszystkich odbiorcéw dziatan danego podmiotu.

Do udziatu w badaniu zapraszano przede wszystkim podmioty, ktére uczestniczyly w pierwszym
etapie. W sytuacji, gdy ktorys z wytypowanych podmiotéw nie mdgt lub nie chciat uczestniczy¢
w kolejnej czesci badania, dobierano nastepne podmioty z bazy uczestnikdw pierwszego etapu,
a — w dalszej kolejnosci — z bazy wszystkich podmiotéw zaproszonych do udziatu w pierwszym etapie
badania.

W odniesieniu do wytypowanych instytucji dokonano doboru osdb zapraszanych do udziatu
w badaniu. Respondenci zostali podzieleni na trzy grupy:

1. Przedstawiciele instytucji realizujgcych dane dziatanie — zaproszenie do udziatu kierowano
do oséb posiadajgcych najwiekszg wiedze o dziataniach podejmowanych przez dang
instytucje (osoby zarzadzajace podmiotem, osoby organizujgce dany typ dziatania, osoby
prowadzgce zajecia). W przypadku watpliwosci kontaktowano sie telefonicznie
z wytypowang instytucjg i w oparciu o rozmowy z jej przedstawicielami okreslano osobe,
ktdra posiada najwiekszg wiedze w badanym zakresie.

2. Przedstawiciele lokalnej spotecznosci — do udziatu w badaniu zapraszano osoby, realizujgce
na danym terenie dziatania w zakresie podobnym do instytucji objetej badaniem. Przy
doborze respondentéw kierowano sie gtéwnie dwoma kryteriami: wiedzg na temat
lokalnego srodowiska oraz reprezentowanym sektorem (starano sie dobierac osoby
reprezentujgce rdozne sektory).

3. Osoby w wieku 50+ angazujace sie w dany typ dziatania — do udziatu w badaniu zaproszono
osoby aktywnie uczestniczace (w charakterze odbiorcéw lub organizatoréw) w dziataniach
w ramach badanego typu.

Do zadan zespotu badawczego nalezat kontakt z wybranymi instytucjami i organizacjami,
poinformowanie o realizowanym przedsiewzieciu i zachecenie do wziecia w nim udziatu. Omawiana
czes¢ projektu zostata zrealizowana w okresie wrzesien — pazdziernik 2014 roku. Respondenci nie
zgtaszali powazniejszych problemdw zwigzanych z techniczng i merytoryczng strong przedsiewziecia.
Sporadyczne problemy rozwigzywane byty na biezgco przez cztonkéw zespotu badawczego.
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ZAJECIA ARTYSTYCZNE

Istotnym obszarem aktywnosci oséb z kategorii 50+ w wojewddztwie opolskim okazaty sie zajecia
artystyczne. Ich profil jest mocno zréznicowany. Przede wszystkim polegajg one na przygotowywaniu
réoznorodnych prac plastycznych. Badani eksperci zwracajg jednakze uwage, ze w czasie spotkan
uczestnicy sg zapoznawani z wiedzg o sztuce — omawiane s3 kierunki artystyczne, techniki
przygotowywania prac itp. Ponizej przywotana wypowiedz wskazuje na szerokie spektrum dziatan
podejmowanych w ramach zajec¢ artystycznych:

Spotykamy sie co dwa tygodnie, w takim wymiarze po 2 godziny. Na tych zajeciach
poznajemy podstawy roznych form dziatalnosci plastycznej — od rysunku, poprzez farby
akwarelowe, akrylowe, farby olejne, poznajemy rdzne kierunki w sztuce, robimy takie mate
seminaria, wyktady odnosnie samych technik, prezentacje, na ktorych juz panie same
obserwujg najpierw na pierwszym etapie sam ten proces twadrczy, natomiast pdzniej same
wykonujg prace domowe. Bo w wymiarze dwdch godzin trudno, aby prace w catosci wykonac.
Jezeli uczestnicy majq potrzebe poznania jakiegos detalu czy jakiegos konkretnego autora to
przygotowuje odpowiednie zajecia w tym kierunku tak, zeby zadowolic ich zainteresowania.

Badania prowadzg do wniosku o istnieniu sporej grupy osdb zainteresowanych tego typu
dziatalnos$cig. W opinii ekspertdw zajecia prowadzone sg w atrakcyjnej, zréznicowanej formule, co
przycigga uczestnikow. Niejednokrotnie okazuje sie, ze liczba chetnych do wziecia udziatu w tej
formie aktywnosci jest tak duza, ze konieczne staje sie narzucenie ograniczen. Na te kwestie zwraca
uwage jeden z badanych ekspertow:

Jest duza grupa odbiorcza osob, ktdre sq zainteresowane uczestnictwem w zajeciach
organizowanych przez takq instytucje jak galeria sztuki wspdtczesnej w Opolu. Ta oferta jest
bardzo atrakcyjna, atrakcyjna forma spedzania wolnego czasu i nauczenia sie wielu rzeczy
z zakresu sztuki. W galerii prowadzone sqg kursy doskonalgce i wyktady z historii sztuki. Te
dziatania cieszq sie duzym zainteresowaniem, aczkolwiek sq pewne ograniczenia ilosciowe.
W takich kursach uczestniczy niezbyt wiele oséb — 4 grupy 5-osobowe, wiec tgcznie 20 oséb
uczestniczy w takim kursie, wiec jest to ograniczona ilos¢, cho¢ zainteresowanie jest duzo
wieksze.

Powyzej zasygnalizowana sytuacja moze wynika¢ z deficytu dziatan instytucjonalnych
podejmowanych w omawianym zakresie. Jeden z badanych ekspertéw podkresla mocno fakt, ze
oferta dziatan o charakterze artystycznym nie nadaza za rosngcym systematycznie
zapotrzebowaniem na tego typu propozycje:

W zakresie zaje¢ plastycznych to ta oferta nie jest rozbudowana, jest to duza nisza. Jesli
chodzi o zajecia artystyczne w ogdle, to tutaj jest duze pole do popisu dla instytucji
i organizacji. | to zapotrzebowanie jest niezwykle duze i obserwuje, ze to zainteresowanie
wzrasta. Z roku na rok jest coraz wieksza chec uczestnictwa w tych zajeciach czy to
praktycznych czy teoretycznych kursach z zakresu historii sztuki. Zainteresowanie jest coraz
wieksze, caty czas rosnie — oferta jest za mata w stosunku do zainteresowania, tu jest
dysproporcja. Jest wiele do zrobienia.
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Sygnalizowany powyzej problem ujawnia sie w grupie osdéb powyzej 50. roku zycia. Ekspert zwraca
uwage na skoncentrowanie dziatan instytucji kultury przede wszystkim na najmtodszych odbiorcach.
W jego opinii osoby dojrzate sg rzadziej adresatem organizowanych dziatan. Z cytowanej wypowiedzi
wynika jednak, ze niektdre podmioty dostrzegaja problem i starajg sie swojg dziatalnos¢
ukierunkowaé mocniej na senioréw — taka sytuacja ma miejsce w galerii, ktérej pracownikiem jest
respondent:

Wina lezy w tym, Ze wiele instytucji skupia sie na ludziach mtodych, na dzieciach, mtodziezy
uczqcej sie, a osoby doroste sq nieco zapomniane. Punkt ciezkosci nalezy tu nieco przesungc¢
w gore. Mamy w galerii bogatqg oferte dla osob dorostych, zajecia odbywajq sie popotudniu.
Po pracy mogq przyjs¢, spedzi¢ czas w sposob atrakcyjny i przy okazji sie czegos nauczyc. Sq
kursy doskonalgce z zakresu sztuki, jest kurs malarstwa, rysunku, ceramiki, grafiki
warsztatowej, a takze sq wyktady z historii sztuki i ze sztuki najnowszej, wiec ta oferta jest
bogata. Sq tez warsztaty rodzinne, dla dzieci, dziadkdow, rodzicow, sq spotkania autorskie,
oprowadzania kuratorskie na wystawach. Tutaj teZ chetnie w tej ofercie uczestniczy
uniwersytet trzeciego wieku, przychodzq tutaj grupy na oprowadzania kuratorskie, gdzie
kurator oprowadza po wystawie i omawia poszczegdlne prace, to wzbudza duze
zainteresowanie 0sob starszych.

Warto takze zwrdci¢ uwage, ze zdaniem niektérych badanych ekspertow zainteresowanie zajeciami
mogtoby by¢ jeszcze wieksze — problemem czestokro¢ sg pienigdze i sposéb finansowania zajec.
Cytowana ponizej ekspertka dostrzega duze zainteresowania omawianymi formami aktywnosci,
jednakze podkresla, ze nie kazdy zainteresowany dziatalnoscig artystyczng moze sobie na to
pozwoli¢:

Twoércze dziatania, np. ceramika, wymagajg naktadow finansowych od kursantéw. Czasami
galerie realizujg to po kosztach materiatow. Jednak gdyby ktos chciat znalezé kogos do
indywidualnej nauki to koszt bytby duzo wyzszy. Najwiekszq zachetq bytoby gdyby zajecia byty
czesciowo finansowane z jakichs srodkdw, bo czasami trudno unies¢ ciezar 100% kosztow
kursu. Wiele oséb moze sobie pozwolic¢ na takie zajecia, ale wielu tez nie stac¢ na to. Dobre by
byto dofinansowanie takich dziatan, bo takich osob jest duzo. Poziom zaje¢ musi by¢ wysoki,
a z drugiej strony nie mogq byc¢ kosztowne. Na pewno bedzie [wtedy] chciato w nich
uczestniczy¢ duzo osob.

Z wypowiedzi badanych organizatoréw zaje¢ wynika, ze praca z osobami w wieku 50+ na niwie sztuki
jest bardzo pozytywnym doswiadczeniem. Cytowana ponizej wypowiedz wskazuje na wysoki poziom
satysfakgcji, jaki zyskujg osoby pracujgce z seniorami. Uczestnicy z kategorii 50+ stanowig specyficzne
grono odbiorcéw dziatan — praca z nimi pozwala na zdobycie nowych, pozytywnych doswiadczen
zawodowych dla instruktoréw:

Organizacja zaje¢ to byto takie ciekawe wyzwanie, zupetnie cos innego. Ja pracowatem
z mtodziezq wczesniej, ale z ludZmi dorostymi nie miatem takiej przyjemnosci. A jest to
przyjemnosc, bo jest to zupetnie inna ptaszczyzna, wiecej wspdlnych jakis takich doswiadczen,
jakis obserwacji, to jest ciekawa praca, mnie osobiscie bardzo satysfakcjonuje.

Indagowani eksperci zwracajg uwage na wsparcie, jakie omawianym inicjatywom okazujg wtadze
lokalne. Dzieki dobrej wspdtpracy miedzy instytucjami kultury organizujgcymi zajecia artystyczne
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i samorzagdem mozliwy jest rozwdj tych form zaangazowania senioréw. Cytowany ponizej jeden
z organizatoréw podkresla, ze dzieki korzystnemu klimatowi, w jakim realizowane sg omawiane
przedsiewziecia mozliwe jest przetamywanie biernosci spotecznej oséb z kategorii 50+:

Mamy petne wsparcie wtadz administracyjnych, miejskich, rady miasta. Takze tutaj kontakty
na tym szczeblu sq bardzo fajne i mysle, ze dalej bedzie tak to wszystko dziatato, a moze
i lepiej. Takze licze na to, Ze bedzie to sie rozwijato, mimo Zze nie jest to proste, bo czas
w wieku 50 lat szybko bardzo biegnie i trudno ludzi zmobilizowa¢ do takich dziatan, ale mysle,
Ze bedzie dobrze.

CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB PODEJMUJACYCH DZIAtALNOSC W ZAJECIACH
ARTSYTYCZNYCH

Badaniu poddano ogdétem 31 osdb, ktére uczestniczg w zréznicowanych zajeciach artystycznych.
W grupie tej zdecydowanie przewazaty kobiety — stanowity one 61% ogdtu. Podkresli¢ jednak nalezy,
ze 23% badanych nie okreslito swojej ptci. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr 1.

Tabela 1. Pte¢ oséb uczestniczgcych w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Kobieta 19 61
Mezczyzna 5 16
Brak danych 7 23
Ogoétem 31 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Nadreprezentacja kobiet w badanej populacji moze wynikaé z ich wiekszego zainteresowania
zréznicowanymi formami aktywnosci artystycznej. Kobiety czesciej niz mezczyzni czynnie angazujg sie
w uczestnictwo w kulturze. Czesciej tez podejmuja dziatalnos¢ twdrczg i artystyczna.

Indagowani eksperci zwracajg uwage na nieliczny udziat mezczyzn w warsztatach artystycznych.
W niektdrych grupach uczestnikami sg wytgcznie kobiety — na taka sytuacje wskazuje cytowany
ponizej organizator zajec. Jednoczesnie nie potrafi on wskazaé przyczyny takiego stanu rzeczy:

Nie ma mezczyzn wsrod uczestnikow. Chyba na pierwszych zajeciach byto dwdch pandw, ale
jak zobaczyli ten ttum pan to chyba sie przestraszyli. Nie wiem dlaczego.

Otrzymane dane dotyczgce wieku badanych wskazujg, ze w wsréd oséb angazujacych sie w zajecia
artystyczne dominujg przedstawiciele kategorii wiekowej 70-79 lat (29%). Nieco mniej liczng grupe
stanowig osoby w wieku 60-69 lat (26%). Jeszcze mniej licznie reprezentowane sg kategorie
respondentow najstarszych i najmtodszych — odnotowano 16% badanych w wieku powyzej 80 lat oraz
10% okreslajgcych swdj wiek na 50-59 lat. Ponadto szesciu respondentdw nie okreslifo swojego
wieku. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 2.
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Odnotowany rozktad wieku badanej grupy uwarunkowany jest w zasadniczej mierze specyfikg
omawianych form aktywnosci — wymagajg one duzego wydatkowania energii i dobrej kondycji
fizycznej, co ogranicza udziat najstarszych respondentéw. Z drugiej jednak strony najmtodsi
respondenci przez zaangazowanie w obowigzki zawodowe i wypetnianie obowigzkéw rodzinnych
niejednokrotnie nie sg wstanie wiacza¢ sie w proponowane dziatania o charakterze artystycznym.

Tabela 2. Wiek osdb uczestniczacych w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan Procent wskazan
0d 50 do 59 lat 3 10
0d 60 do 69 lat 8 26
0d 70 do 79 lat 9 29
80 lat i wiecej 5 16
Brak danych 6 19
Ogotem 31 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrod oséb uczestniczgcych w zajeciach artystycznych najliczniej wystepujag wdowy i wdowcy (32%).
Nieco mniej liczng kategorie stanowig respondenci pozostajacy w zwigzkach matzenskich (26%).
Zdecydowanie rzadziej w omawiang forme aktywnosci wtgczajg sie osoby rozwiedzione (13%) oraz
panny i kawalerowie (10%). SzesScioro badanych nie okreslito swojego stanu cywilnego. Szczegétowe
dane zawiera tabela nr 3.

Tabela 3. Stan cywilny os6b uczestniczagcych w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Panna/kawaler 3 10
Mezatka/zonaty 8 26
Rozwddka/rozwodnik 4 13
Wdowa/wdowiec 10 32
Brak danych 6 19
Ogotem 31 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wyksztatcenia o0séb podejmujgcych dziatalnos¢ w ramach zaje¢ artystycznych,
odzwierciedlona w tabeli nr 4, zdominowana jest przez osoby legitymujgce sie wyksztatceniem
Srednim (35%). Mniej liczna jest kategoria badanych deklarujgcych posiadanie wyksztatcenia
wyzszego (19%). Wyksztatcenie podstawowe zadeklarowato 13% a zasadnicze zawodowe 10% osdb.
Szescioro badanych nie okreslito poziomu swojego wyksztatcenia. Powyzsze dane wskazujg zatem na
pewng korelacje pomiedzy wyksztatceniem, a zainteresowaniem zajeciami artystycznymi — wyzszy
poziom wyksztatcenia oznacza z reguty wieksze zainteresowanie tymi formami dziatalnosci.
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Tabela 4. Wyksztatcenie oséb uczestniczacych w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 4 13
Zasadnicze zawodowe 3 10
Srednie 11 35
Wyisze 6 19
Inne 1 3
Brak danych 6 19
Ogotem 31 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Badani to osoby niepracujace (77%). Zaden z badanych nie okreslit sie jako osoba aktywna
zawodowo. Podkresli¢ jednak nalezy, ze jedna czwarta pytanych nie okreslita swojego statusu
zawodowego (24%).

Prawie trzy czwarte pytanych twierdzi, ze ich gtéwnym zZréditem utrzymania jest $wiadczenie
emerytalne lub rentowe (71%). Incydentalnie wskazywano takze na $wiadczenia z pomocy
spotecznej, jako gtdwne zrdédta utrzymania. Ponadto jedna osoba udzielita innej odpowiedzi,
a szescioro respondentdw nie odniosto sie do tej kwestii. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 5.

Tabela 5. Gtéwne zZrodto utrzymania oséb uczestniczacych w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Witasna emerytura/renta 22 71
Swiadczenia z pomocy spotecznej 2 6
Inne 1 3
Brak danych 6 19
Ogotem 31 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Powyzej omdwiona specyfika zrédet utrzymania przektada sie w sposdb bezposredni na poziom zycia
w wymiarze ekonomicznym. By przeanalizowac te kwestie proszono osoby biorgce udziat w badaniu
o okreslenie dochodu przypadajacego na jednego cztonka ich gospodarstwa domowego. Uzyskane
odpowiedzi wskazujg na zta kondycje finansowg uczestnikdw zaje¢ artystycznych. Najczesciej
wskazywano na dochody ponizej 501 zt na jednego cztonka gospodarstwa domowego. Kolejng grupe
badanych stanowity osoby, ktdére okreslity dochody swojego gospodarstwa domowego jako
mieszczgce sie w przedziale 1001-1500 ztotych (26%). Pozostate wyrdéznione w pytaniu przedziaty
byty wskazywane incydentalnie. Ponadto, az 26% badanych nie odniosto sie do tej kwestii.
Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 6.
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Tabela 6. Miesieczne dochody gospodarstw domowych oséb uczestniczagcych w zajeciach
artystycznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
500 zt lub mniej 10 32
501 - 1000 zt 2 6
1001 - 1500 zt 8 26
1501 - 2000 zt 1 3
Powyzej 2000 zt 2 6
Brak danych 8 26
Ogétem 31 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Powyzsze dane mogg staé sie podstawg sporzgdzenia spoteczno-demograficznego profilu osoby
uczestniczacej w zajeciach artystycznych. Najczesciej jest to nieaktywna zawodowo kobieta w wieku
70-79 lat, legitymujaca sie wyksztatceniem srednim. Gtéwne Zrédto jej utrzymania stanowi emerytura
lub renta. Najczesciej uczestniczka warsztatow artystycznych jest wdowa. Jej sytuacja finansowa jest
z reguty nienajlepsza.

Zarysowany powyzej profil warto uzupetni¢ o cechy, ktére zdaniem indagowanych ekspertéw,
charakteryzujg osoby wigczajagce sie w omawiang dziatalno$é. Przytoczony ponizej fragment
wypowiedzi wskazuje, ze uczestnicy zaje¢ to osoby, ktére najczesciej Swiadomie podejmujg decyzje
o wyborze wtasnie takiej formy aktywnosci. Czesto jest to prdba realizacji plandw i zamierzen,
ktérych nie udato sie zrealizowac wczesniej:

(...) ta grupa jest aktywna, zaangazowana z tego wzgledu, Ze czesto te osoby podejmujq kursy
w sposob niezwykle swiadomy. To jest swiadoma decyzja. Od wielu lat np. mysleli o tym, Zzeby
zapisac sie na taki kurs malarstwa, ale przez wiele lat gdzies tam zwlekali z takg decyzjq.
Czesto sqg to osoby, ktore gdzies tam na pewnym etapie swojego Zycia przejawiaty jakies
zdolnosci artystyczne, ale gdzies rézne czynniki Zzyciowe sprawity, ze wybraty inng droge
zawodowg. Czesto to jest cos o czym te osoby myslaty, zyty z przekonaniem niespetnionego
swego talentu, ale to byto w zawieszeniu. | czesto, gdy te osoby przechodzqg na emeryture
i majg wiecej wolnego czasu, ten potencjat sie uaktywnia i to jest widoczne. Dotyczy to
wszystkich osob w wieku powyzej 50 lat, ktdre juZz majg dzieci odchowane, mogq sie w koricu
zajgc¢ tym, co sprawia im rados¢ i satysfakcje na 100%.

Na podobne kwestie zwraca takze uwage kolejna ekspertka. Jej zdaniem aktywnoscig artystyczng
zainteresowane sg przede wszystkim osoby, ktére ze wzgledéw finansowych nie mogty jej wczesniej
realizowad, a obecnie osiggngwszy zyciowg stabilizacje, wracajg do swoich dawnych pasji:

Takie osoby, [ktore angazujg sie w kulture] chetnie korzystajqg z dodatkowych form
aktywnosci. Ich sytuacja finansowa jest ustabilizowana i majg czas, zeby zajgc sie jakimis
innymi aktywnosciami. Poza tym czesto wracajg do pewnych porzuconych dawniej pasji
artystycznych. Wiele osob przez wiekszq czesc¢ zycia takie pasje spycha na margines swej
aktywnosci, bo na tym sie nie zarobi, z tego sie nie utrzyma, z czegos trzeba zyc. | wiele 0séb
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te swojq pasje, mimo Ze na etapie szkoty, liceum szto im bardzo dobrze, to jednak te dalszg
swojg droge zawodowq powigzali z czym innym i zaprzestali tej pasji idgc w strone jakiegos
praktycznego rozwigzania, ktdre zapewni im utrzymanie.

AKTYWNOSC OSOB UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH ARTYSTYCZNYCH

Respondenci biorgcy udziat w zajeciach artystycznych sg z reguty zaangazowani w te forme
dziatalnosci od niedawna. W badanej grupie dominujg osoby, ktérych staz jest krétszy niz piec lat
(68%). Tylko 26% pytanych uczestniczy w zajeciach artystycznych dtuzej. Pozostali respondenci nie
udzieli odpowiedzi na pytanie dotyczgce stazu ich zaangazowania w omawiane formy dziatalnosci.

Odnotowana sytuacja moze by¢ efektem stosunkowo niedtugiej tradycji organizowania dziatan
artystycznych dla oséb w wieku 50+ na omawianym terenie. Sadzi¢ mozna, ze te propozycje
stosunkowo niedawno wprowadzono do oferty skierowanej do senioréow, w zwigzku z czym nie
funkcjonuje jeszcze znaczace grono ich uczestnikdéw o dtugim stazu.

Dane zaprezentowane w tabeli nr 7 wskazujg, ze w analizowanych badaniach wzieli udziat przede
wszystkim uczestnicy warsztatow plastycznych (64%). Nieliczna byta grupa deklarujgcych swoje
zaangazowanie w dziatania malarskie (10%). Ponadto tylko jedna osoba zadeklarowata, ze angazuje
sie w dziaftania zwigzane z ceramika. Warto takize podkredli¢, ze 23% badanych zadeklarowato
uczestnictwo w innych formach dziatan artystycznych, bez doprecyzowania ich charakteru.

Tabela 7. Formy dziatan artystycznych, w ktérych uczestnicza respondenci

Liczba wskazann | Procent wskazan
Warsztaty plastyczne 20 64
Grupa malarska 3 10
Ceramika 1 3
Inne formy 7 23

*Rrespondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Przedmiotem analizy byta takze czestotliwos¢ uczestnictwa w zajeciach. Otrzymane odpowiedzi
prezentuje tabela nr 8. Ich rozktad wskazuje, ze uczestnicy w wysokim stopniu angazujg sie
w dziatania. Najczesciej badani deklarowali, Zze uczestnicza w kazdych zajeciach (48%). Nieco tylko
mniej liczna byta kategoria deklarujgcych udziat w wiekszosci zaje¢ (42%). Nieliczni badani
deklarowali, ze biorg udziat srednio w potowie zaje¢ (10%).
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Tabela 8. Czestotliwos¢ uczestnictwa w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan Procent wskazan
Biore udziat we wszystkich spotkaniach 15 48
Uczestnicze w wiekszosci spotkan 13 42
Uczestnicze Srednio w potowie spotkan 3 10
Ogotem 31 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Przedstawione powyzej dane wskazujg na wysoki stopien systematycznosci uczestnictwa
respondentéw w omawianych zajeciach. W pewnym zakresie jest to spowodowane charakterem tych
form aktywnosci — potrzebna jest regularno$é, by osiggac zatozone rezultaty.

Wysoki poziom zaangazowania w zajecia artystyczne i duza czestotliwos¢ udziatu w spotkaniach nie
0znaczajg, ze badani nie dostrzegajg barier utrudniajacych zaangazowanie w dziatania. Ponad potowa
twierdzi, ze nic nie ogranicza ich udziatu w zajeciach artystycznych (52%), jednakze pozostali wskazujg
zrdéznicowane utrudnienia. Spora grupa respondentéw uwaza, ze zasadniczym problemem jest zty
stan ich zdrowia (26%). Ponadto dwie osoby zadeklarowaty, ze sg dotkniete niepetnosprawnoscia.
Mniej liczne sg kategorie zwracajacych uwage na brak odpowiedniego towarzystwa, z ktérym mozna
korzysta¢ z tego typu zaje¢ (16%) oraz brak srodkéw finansowych na optaty za zajecia (13%). Inne
czynniki byty wskazywane incydentalnie. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr 9.

Tabela 9. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan Procent'
wskazan

Brakuje mi na nie czasu 2 6
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na A 13
opfaty za zajecia
Informacje na temat spotkan nie zawsze do mnie 5 6
docierajg
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mégtbym/mogtabym s 16
korzystac z tego typu zajec
Mam trudnosci z dojazdem do miejsca, w ktérym . 3
odbywaijg sie spotkania
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 8 26
Jestem osobg niepetnosprawng, a miejsce, w ktérym
odbywaijag sie spotkania, nie jest przystosowane do moich 2 6
potrzeb
Cos innego 1 3

Strona | 15



Nic nie ogranicza mojego udziatu 16 52

*Respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?Z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Wazng kwestia w kontekscie podejmowanej problematyki sg takze korzysci wynikajace
z uczestnictwa w zajeciach artystycznych, jakie odnoszg osoby w wieku 50+. Tabela nr 10 prezentuje
odpowiedzi badanych dotyczgce tej kwestii. Najliczniejszg grupe tworzg osoby twierdzace, ze
mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu w sposdb ciekawy stanowi najwazniejszg dla nich korzysc (65%).
Bardzo waznym benefitem okazato sie takze nabycie nowej wiedzy i umiejetnosci (48%). W dalszej
kolejnosci wskazywano mozliwo$¢ zdobycia lub utrzymania kontaktéw towarzyskich oraz rozwdj
pasji i zainteresowan (po 39%). Mniej licznie reprezentowana byta kategoria respondentow
zwracajagcych uwage na poprawe samopoczucia (26%). Incydentalnie wskazywano takie na
mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci takze poza zajeciami.

Tabela 10. Korzysci ptynace z uczestnictwa w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan | Procent wskazan

Nabycie nowej wiedzy i umiejetnosci 15 48
Zdobycie/ utrzymywanie kontaktéw

. 12 39
towarzyskich
Ciekawie spedzenie wolnego czasu 20 65
Mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludzmi, . 16
osobistosciami
Rozwoj swoich zainteresowan, pasji 12 39
Lepsze samopoczucie 8 26
Mozliwosé wykorzystania zdobytej wiedzy/ 5 .
umiejetnosci takze poza spotkaniami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jednqg odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Badani eksperci w swoich wypowiedziach czesto zwracali uwage na korzysci, jakie wynikajg
z uczestnictwa w zajeciach artystycznych. Jednym z wazniejszych benefitdow (zaréwno dla
uczestnikéw, jak i spotecznosci) jest utrzymanie oséb w wieku 50+ w gtdwnym nurcie zycia
spotecznego. Udziat w spotkaniach, zdaniem ekspertéw, przektada sie na poprawe samopoczucia
uczestnikéw i sprzyja utrzymaniu ich tgcznosci ze spoteczenstwem:

[Zajecia sq ukierunkowane] na takiego specyficznego odbiorce, ktdry z jednej strony jest
jeszcze na tyle aktywny, ze moze jeszcze cos zrobic, a juz tej aktywnosci zawodowej nie
doswiadcza i to jest trudny moment dla tych ludzi. | mysle, ze to jest chyba gtéwne zatozenie,
zeby ich jeszcze czyms zainteresowac, pobudzi¢ do dziatania, no i dac¢ im jeszcze troche
radosci, bo chyba to jest najistotniejsze w tej catej naszej pracy.
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Kolejng wymieniang przez ekspertéw korzyscig ptynaca z uczestnictwa w zajeciach jest wzbogacenie
wiedzy o kulturze i sztuce. Ponizej cytowana wypowiedz jednego z badanych organizatorow zajec
wskazuje na istotne deficyty w tym zakresie, ktdre sg niwelowane poprzez odpowiednie planowanie
i organizacje warsztatow. Wiedza jest przy tym odnoszona do dziatan — osoby biorgce udziat
w zajeciach majg mozliwos¢ praktycznego zastosowania prezentowanych informacji teoretycznych:

Do nas trafity osoby w zasadzie rdzne jesli chodzi o stan wiedzy sztuk plastycznych. Wiekszos¢
to z poziomu szkot, ktore odbyty, srednich czy tez tam licencjatow. Takie doswiadczenia raczej
pobiezne. Staramy sie przerobi¢ materiat, ktory by zawierat wszelkie mozliwe formy
dziatalnosci plastycznej, no mozliwe do realizacji w takich skromnych warunkach
warsztatowych, Zzeby od tej strony technicznej poznad, jak to sie robi. Tego w zasadzie na
zadnym poziomie szkolnictwa i podstawowego i sredniego sie nie realizuje, to sie tylko
omawia, prezentuje gotowe prace i w zasadzie tyle. (..) my staramy sie to nadrobic,
pokazujgc jak to sie robi, manualnie wszystkie czynnosci sq na poszczegdlne etapy
rozcztonkowane i to wtedy fatwiej zaobserwowad, a potem samemu to wykonac. Wiec
czynnosci te, ktore ja realizuje, uczestnicy odbierajq jako takg nauke.

Indagowani eksperci podkreslajg takze role zajec¢ artystycznych w zakresie poprawy sprawnosci
fizycznej i stanu zdrowia uczestnikdéw. Dziatalno$¢ artystyczna wymaga aktywnosci fizycznej
(niejednokrotnie dos¢ intensywnej), co sprawia, ze angazowanie sie W zajecia sprzyja poprawie
ogolnej kondycji fizycznej:

Jest to doskonate cwiczenie terapeutyczne, bo usprawnia caty aparat ruchowy, trzeba
precyzyjnie pewne rzeczy wykonac, wiadomo, ze juz w tym wieku to sie pojawiajq trudnosci
ze zdrowiem, z aparatem ruchowym, sq pewne obcigzenia wynikajgce z wykonywania
zawodow, bo to tez obcigza ludzi. A my to traktujmy jako takqg swojego rodzaju terapie
zajeciowq. Jest do wykonania jakies konkretne zadanie i trzeba to zrobic, prawda. Trzeba
usprawnic¢ ruchy gtowy, koordynacje, takze to jest bardzo dobre i same uczestniczki
powiedziaty, ze je to bardzo motywuje, usprawnia.

Ponadto terapeutyczny wptyw uczestnictwa w zajeciach dotyczy psychiki. Jeden z pytanych
organizatoréw warsztatdw artystycznych stwierdza, ze stanowig one wrecz rodzaj swoistej
psychoterapii, ktdra przynosi zbawienne skutki dla kondycji psychicznej uczestnikéw — poprzez
oderwanie od codziennosci niweluje poziom stresu i pozwala na relaks:

Jest to tez taka psychozabawa, ktdra swietnie odstresowuje, bo przy tym to sie zapomina
o garnkach, o sprzgtaniu, o wnukach, o tym cafym balascie, ktdry kazdy gdzies tam w swoim
Zyciu niesie. A tutaj [uczestnicy] sq w zupetnie innym Swiecie, robig cosS konkretnego,
zapominajq o tym wszystkim co sie dzieje dookota. Nawet chwila jakis tam trudnych
zyciowych spraw, jezeli gdzies tam sobie wypracujg moment aby zajqgc sie wykonaniem jakiejs
pracy w domu, tez to traktujqg jako forme takiej odskoczni i takiej terapii, takiej troszke
uzdrawiajgcej funkcjonowanie ich organizmu i psychike. Bo to jest bardzo w tej chwili
potrzebne. Bo przy tym pedzie Swiata, ludzie w takim rytmie bardzo szybkim dziatajgc czesto
nie majq czasu, Zeby sie zatrzymacd, wyciszyc troche, a to jest doskonata metoda.

Indagowani eksperci zwracajg takze uwage na istotny walor integracyjny zaje¢ artystycznych.
Przywotfana ponizej wypowiedZz wskazuje na znaczgcg obecnos¢ uczestnikdow zaje¢ w szerszej
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spotecznosci. Poprzez organizacje wystaw i prezentacji prac sy oni zauwazani przez innych cztonkéw
spotecznosci, co sprzyja nawigzywaniu kontaktdw miedzygeneracyjnych i skutkuje przetamywaniem
negatywnych stereotypdéw dotyczacych senioréw oraz wzrostem spéjnosci wspdélnot lokalnych:

Cyklicznie robimy prezentacje takq na zewngtrz. Teraz wfasnie jestesmy na etapie
przygotowywania wystawy prac naszych cztonkdéw sekcji na jubileusz 10-lecia, ktdry bedzie 24
pazdziernika, wtasnie w tym miesigcu, w Brzeskim Centrum Kultury. Bedziemy robic tam takg
wystawe. Bedzie tam tez sie prezentowat kabaret dziatajqcy tez przy uniwersytecie, takze
rézne formy bedq tam prezentowane i dla mieszkaricéw i dla wtadz, dla szerszej publicznosci.
Takze ten kontakt z opinig zewnetrzng, z publicznosciq jest taki bardzo zywy i chyba petny,
przynajmniej na te chwile tak to obserwuje.

Korzysci dotyczace kondycji psychofizycznej uczestnikdw warsztatdw artystycznych oraz walor
integracyjny spotkan to bezsprzecznie najczesciej pojawiajgce sie motywy w wypowiedziach
odnoszacych sie do benefitow ptyngcych z udziatu w spotkaniach. Ponizej przywotana wypowiedz
stanowi kwintesencje stanowisk prezentowanych przez wiekszo$¢ indagowanych ekspertéw
w odniesieniu do efektéw uczestnictwa seniordw w zajeciach artystycznych:

Sq one bardzo liczne. Po pierwsze, uczg sie czegos nowego, ich aktywnosc intelektualna
pozostaje na wysokim poziomie, co jest wazne. To bardzo relaksujgca forma spedzania
wolnego czasu, ale tez wazne jest podtrzymywanie wiezi towarzyskich. Te osoby wychodzq do
ludzi, spedzajq tutaj czas w jakims gronie, rodzq sie znajomosci, ktdre utrzymujq sie wiele lat.
Obserwuje sie, ze to istotny motyw uczestnictwa w takich zajeciach.

Warto przywotaé takze opinie, ktére wskazujg jednoznacznie na korzysci, jakie z aktywnosci
artystycznej seniordw odnosi szersza spotecznos$é. Ponizej cytowana wypowiedz dotyczy przyktadu,
jaki mogg dla innych stanowi¢ uczestnicy zajec. Ich obecno$é¢ w szerszym Srodowisku spotecznym
moze, zdaniem respondenta, zainspirowac innych do zaangazowania sie w dziatalno$¢ artystyczna:

Jesli ktos zobaczy, ze majg odwage wyjs¢ cos zrobic to dlaczego ja tego nie moge? A moze tez
bym mdgt, mogta? To tez dziata w takqg strone edukacyjng dla odbiorcéow indywidualnych,
ktorzy wiedzq juz, ze funkcjonuje cos takiego, w kazdej chwili mogq przyjsc¢, drzwi sq otwarte
dla wszystkich (...) mysle, ze to jest chyba najwazniejsze.

Innym pozytywnym skutkiem organizowania omawianych dziatan moze by¢, zdaniem ekspertéw,
uatrakcyjnienie przestrzeni publicznej miast osiggane w parze ze wzrostem integracji spotecznosci
lokalnych. Cytowana ponizej wypowiedZ wskazuje na niezwykle pozytywny walor warsztatéw
artystycznych organizowanych w formule miedzypokoleniowej. Rezultatem takich form dziatalnosci
jest szereg réznorodnych korzysci:

Korzyscig dla spotecznej tkanki miasta sq warsztaty w formie miedzypokoleniowych spotkan,
adresowanych zaréwno do senioréw, jak i dla ludzi mfodszych. To takie rodzinne spotkania.
One sq atrakcyjng formutq. Potem efekt finalny warsztatéw jest czesto widoczny na placu
galeryjnym czy na rynku. Te obiekty istniejq i stajg sie przestrzeniq zabawy, estetycznej
kontemplacji, inspiracji dla miasta.

Kolejnym zagadnieniem stanowigcym przedmiot analizy byta obecnos$¢ osdb, ktdre towarzysza
respondentom w zajeciach artystycznych. Zdecydowanie najwiecej badanych zadeklarowato, ze
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w takich wydarzeniach uczestniczy samodzielnie (71%). O wiele mniej liczna byta kategoria
deklarujgcych towarzystwo kolezanki lub kolegi (32%). Tylko jedna osoba zadeklarowata, ze
w zajeciach uczestniczy wraz z wspdtmatzonkiem/partnerem. Szczegétowe dane zawiera tabela nr
11.

Tabela 11. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w zajeciach artystycznych

Liczba wskazan Procent'

wskazan
Sam/a 22 71
Z zong/mezem, partnerem/partnerka 1 3
Z kolega/kolezanka 10 32

* Procenty wskazar nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Na podstawie zaprezentowanych powyzej danych mozna stwierdzi¢, ze brak towarzystwa nie stanowi
czynnika w znaczacy sposéb utrudniajgcego udziat w zajeciach artystycznych. Wydaje sie, ze
uczestnicy dziataid artystycznych spotykajg w czasie zaje¢ osoby o podobnych zainteresowaniach
i pasjach, co jest fundamentem silnych relacji spotecznych taczacych uczestnikéw spotkan. W pewnej
mierze ta forma aktywnosci jest dos¢ specyficzna w wymiarze spoteczno-psychologicznym — wymaga
predyspozycji osobowosciowych i pewnego poziomu kompetencji kulturowych. Sprawia to, ze
znalezienie w najblizszym srodowisku osdb gotowych towarzyszy¢ w tego typu dziataniach moze by¢

utrudnione.

Respondentdw poproszono takze o odpowiedz na pytanie, czy korzystajg z wiedzy i umiejetnosci
zdobytych podczas zajeé artystycznych takze poza nimi. Okazuje sie, ze ponad trzy czwarte pytanych
(77%), w mniejszym lub wiekszym stopniu, wykorzystuje potencjat zdobyty w czasie zaje¢ w innych
obszarach aktywnosci. Powszechne byty odpowiedzi swiadczgce o realizowaniu pasji artystycznych
(przede wszystkim rysunku i malarstwa) poza zajeciami. Ponadto badani moéwili o wykonywaniu
drobnych przedmiotéw o charakterze rekodzielniczym (ozdoby Swigteczne, kartki pocztowe,
dekoracje itp.). Zdarzaty sie réwniez gtosy wskazujgce na wykorzystywanie nabytej podczas zajec
wiedzy w czasie dyskusji ze znajomymi i cztonkami rodziny.

Ta sytuacja wynika po czesci ze specyfiki zajec. Jeden z indagowanych ekspertdw zwraca uwage, ze
w czasie spotkan nie sposéb zrealizowac wszystkich zatozonych celéw. Sitg rzeczy zatem aktywnosc
w tej dziedzinie przenosi sie w inne miejsca czy Srodowiska — przede wszystkim realizowana jest
w domu, co oceniane jest bardzo pozytywnie:

Przyjelismy takq konwencje, ze czes¢ dziatan jest na zajeciach, a czes¢ (...), ktéra wymaga
dtuiszego czasu panie robig w domu, na nastepne zajecia przynoszq, oceniamy, omawiamy
i poznajemy kolejne techniki. (...) ta formuta paniom odpowiada.

Takze kolejny pytany ekspert podkresla wielorakie korzysci ptynace z udziatu w zajeciach i mozliwosé
praktycznego wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci nabytych w ich czasie. Zwraca on uwage na
aktywizacje w dziedzinie sztuki, jaka nastepuje dzieki warsztatom. Bywa, ze rozbudzona pasja
przeradza sie w decyzje o podjeciu studidow wyzszych na kierunku artystycznym:
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W ogdle sztuka przydaje sie w codziennym zyciu. Na pewno jest tak, ze percepcja wizualna sie
zmienia. Obserwujemy, Ze osoby same podejmujq dziatania, nie zaprzestajg uprawiania
sztuki, np. rozpoczynajq nawet studia dzienne w instytucie sztuki, same malujg w domach.

Jest wiec kontynuacja kurséw juz we wtasnym zakresie.

Réwniez wypowiedZ przywotana ponizej odnosi sie do efektédw uczestnictwa w zajeciach, ktére

uzewnetrzniajg sie w codziennym Zzyciu. Zdaniem cytowanego eksperta kluczowa jest zmiana

wrazliwosci i percepcji otoczenia. Jakkolwiek konsekwencje te nie majg czysto praktycznego

przetozenia, to jednak sg niezwykle istotne, gdyz rzutujg na catoksztatt zycia:

Poprawia sie percepcja widzenia w sensie ilosci widzianych kolordw, obserwacji Swiata,
zmienia sie wrazliwos¢. Kto stucha duzo muzyki ma inng wrazliwos¢ na dZwieki. To sie
wypracowuje, ta percepcja wizualna tez sie poszerza. [Uczestnicy] widzq wiecej kolorow
wokot siebie, wiecej odcieni danego koloru. Sami tez czujemy sie wewnetrznie bogatsi o te
wrazenia, ale to na pewno nie bedzie jakas umiejetnosc¢ praktyczna. To nie bedzie jak budowa
szatasu lub umiejetnosc¢ przetrwania na wyspie. To nas uwrazliwi i estetycznie wzbogaci,
poprawi ewentualnie odbidr dziet sztuki w galerii, np. gdy sie dowiemy czegos wiecej
o warstwach ceramiki. To co sie widzi w galerii odnosi sie do wtasnych doswiadczern w danej
dziedzinie, a im wiecej wiemy, tym wiecej widzimy w dziele sztuki, doceniamy warsztat
autora, widzimy ile pracy koncepcyjnej i praktycznej kosztowato stworzenie dzieta. Dzieki
temu mozna zobaczyc¢ prawdziwg wartosc dzieta i je docenic.

Ponizsza analiza uwzglednia réwniez kwestie dotyczace specyfiki kontaktow towarzyskich tgczacych
uczestnikéw i integracyjnego oddziatywania zaje¢ artystycznych. Badani byli proszeni o wskazanie
charakteru kontaktow, jakie tgczg ich z innymi osobami biorgcymi udziat w zajeciach. Analiza
wskazan respondentéw ujeta w tabeli nr 12, $wiadczy o tym, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich
utrzymuje kontakty z osobami, z ktdrymi wspdlnie uczestniczy w zajeciach — tylko 16% zadeklarowato

brak takich relacji.

Tabela 12. Korzystanie przez respondentéw z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w warsztatach

artystycznych

Liczba wskazan

Procent wskazan

Utrzymywanie kontaktéow towarzyskich
z osobami uczestniczacymi w zajeciach
artystycznych

22

71

Utrzymywanie kontaktow zwigzanych ze
wspolnymi zainteresowaniami z osobami
uczestniczacymi w zajeciach artystycznych

10

Utrzymywanie innego rodzaju kontaktow
z osobami uczestniczacymi w zajeciach
artystycznych

Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczagcymi w zajeciach artystycznych

16

*Respondenci mogli wybrac¢ wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).
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Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazujg na zdecydowang dominacje kontaktéw o charakterze
towarzyskim (71%). Zdecydowanie rzadziej respondenci okreslali charakter kontaktéw jako oparty
0 wspodlne zainteresowania (10%). Jeden respondent zadeklarowat utrzymywanie innego rodzaju
kontaktéw, natomiast nikt nie udzielit odpowiedzi wskazujgcych na utrzymywanie kontaktow
opartych o prace zawodowa.

Takze badani eksperci spoteczni podkreslali role zaje¢ artystycznych w nawigzywaniu i rozwijaniu
kontaktédw spotecznych. Cytowana nizej wypowiedz wskazuje na daleko posunietg intensyfikacje
relacji spotecznych i silne wiezi, ktére ujawniajg sie wsrdd biorgcych udziat w zajeciach. Zjawiska te
rzutujg na funkcjonowanie wspdlnot, ktére powstajg w konsekwencji uczestnictwa w zajeciach:

Tak, te osoby kontaktujg sie ze sobg, wspdlnie oglgdajqg swoje prace i podczas zajec¢ wspdlnie
komentujg. Wspdlnota zainteresowan jest istotnym tqcznikiem i widzimy, ze te osoby pdzZniej
chetnie dalej sie spotykajq i znajdujq sobie jakgs przestrzen, w ktdrej wspdlnie zndw sie
spotykajg i malujg, rysujg, czasami tez idg na studia artystyczne i kontynuujg dawniej
zaniechangq pasje. Trzeba byc¢ petnym podziwu dla takich dziatan. Dzieki wspdlnocie dziatania
sq kontynuowane. W grupie jest moc, uczestnicy zaje¢ zaktadajg na zewngtrz wtasne grupy
i tam dalej kontynuujg swoje zainteresowania. Wynajmujq sobie sale, instruktora, znajdujg
czas, majq w sobie duzo determinacji.

Przedmiotem analizy byly takze deficyty dotyczagce aspektdw organizacyjnych zwigzanych
z przygotowaniem zaje¢ artystycznych. Rozktad odpowiedzi ujety w tabeli nr 13 wskazuje, ze nie
wszyscy respondenci odniedli sie do tej kwestii. Prawdopodobnie wynika to z braku powaznych
deficytéw w zakresie organizacji zajeé. Respondenci, ktérzy udzielili odpowiedzi na pytanie dotyczace
mankamentdéw organizacyjnych zwracali przede wszystkim uwage na koniecznos¢ zwiekszenia
czestotliwosci spotkan (19%). Dos¢ wazng kwestig okazata sie takze konieczno$¢ urozmaicenia
tematyki zaje¢ (16%). Incydentalnie natomiast zwracano uwage na konieczno$¢ zmiany czasu trwania
zajec.

Tabela 13. Sugerowane przez respondentow zmiany w zakresie realizacji zaje¢ artystycznych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Dziatania powinny odbywac sie czesciej 6 19
Tematyka zaje¢ powinna by¢ bardziej . 16
urozmaicona
Czas trwania zajec¢ powinien ulec zmianie 2 6
Inne 3 10

*Respondenci mogli wybrac¢ wiecej niz jednq odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Powyisze dane wskazujg na pozytywng ocene organizacji zaje¢. Potrzeba zwiekszenia ich
czestotliwosci jest wskaznikiem wysokiej oceny ich atrakcyjnosci. Mozna stwierdzié, ze obecna
formuta organizacyjna jest zasadniczo witasciwa i nie wymaga powazniejszych korekt.
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Respondenci mieli takze za zadanie odniesc¢ sie do kwestii odpowiedzialnosci za tres¢, forme i zakres
zajec artystycznych. Najczesciej pojawiaty sie w ich wypowiedziach deklaracje Swiadczgce o tym, ze to
osoby prowadzace zajecia w zasadniczy sposéb decydujg o ich tematyce i formach organizacyjnych
(77%). Dos¢ powszechne byty takze odpowiedzi Swiadczace o przypisywaniu istotnego znaczenia
w tym zakresie samym uczestnikom (42%). Zdecydowanie mniej liczna byta zbiorowosé¢ badanych
twierdzacych, ze w tych kwestiach decydujg pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia (19%).
Jedna osoba natomiast wskazata na zarzad instytucji, pod egidg ktérej odbywajg sie zajecia.

Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 14.

Tabela 14. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie
warsztatéw artystycznych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzgdowej organizujacej 1 4
zajecia
- .. e 6 19
Pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia
Osoby prowadzace zajecia 24 77
Uczestnicy spotkan 13 42

* Procenty wskazari nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Dane zawarte w powyzsze]j tabeli prowadzg do wniosku o dos¢ znaczagcym wptywie uczestnikéw na
aspekty organizacyjne zaje¢ artystycznych. Majg oni istotny wktad w przygotowywanie i organizacje
dziatan grupy, ktérej sg cztonkami.

Sformutowane powyzej wnioski czeSciowo potwierdza rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace
angazowania sie respondentéw w organizacje zajec artystycznych. Zaledwie 19% pytanych deklaruje,
ze nie wiacza sie w ten aspekt dziatalnosci. Najczesciej natomiast badani twierdzili, ze od czasu do
czasu uczestniczg w organizacji spotkan (tgcznie 23%). Wzglednie liczne grupy stanowia ponadto
osoby deklarujace, ze zawsze lub bardzo czesto podejmujg tego rodzaju aktywnosé (odpowiednio
16% i 19%). Nalezy jednak podkresli¢, ze az 23% nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace ich
zaangazowania w organizacje zajec. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 15.
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Tabela 15. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w przygotowaniu i organizacji warsztatow
artystycznych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 5 16
Tak, bardzo czesto 6 19
Tak, od czasu do czasu 7 23
Nie wtaczam sie w organizacje zajec 6 19
Brak danych 7 23
Ogétem 31 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Powyzsze konstatacje potwierdzajg wypowiedzi ekspertow. Jeden z badanych organizatoréw zajeé
artystycznych bardzo mocno podkresla partnerskg formute tej dziatalnosci. W kierowanej przez niego
grupie uczestnicy w pefni angazujg sie w planowanie i przygotowywanie zaje¢. Ponadto, cytowany
respondent, zwraca uwage na dobrg atmosfere, w ktdrej realizowane sg spotkania:

(...) mamy takq formute, ze my rozmawiamy na zasadzie takiego petnego partnerstwa, nie ma
czegos takiego, ze ja cos narzucam, Ze ja cos tam powiedzmy wymyslam i te panie to
realizujg. Rozmawiamy na wszystkich zajeciach, umawiamy sie co bedziemy robili na
kolejnych, takze jest tutaj taka bardzo demokratyczna forma pracy (...). Czasami jest jakies
zapotrzebowanie na jakgs prezentacje, czy na jakis wystep, czy na jakgs wystawe, to wtedy
przygotowujemy juz jakies celowe zadania. Tak to sie przyjeto. Jest to taka dosc¢ luzna
formuta, szalenie sympatyczna, bo kazde spotkanie jest, to jest po prostu przyjemnosc, bo to
jest bardziej takie towarzyskie spotkanie, opowiadamy tam sobie o wnukach, dzieciach, rézne
historie a realizuje sie przy tym jakies konkretne zadanie.

Kolejny z ekspertéw zwraca uwage, ze nie zawsze mozliwe jest wtgczanie sie uczestnikow
w organizacje zaje¢ — ze wzgledu na specyfike realizowanych dziatan. Jego zdaniem jednakze, kiedy
jest to mozliwe, osoby biorgce udziat w warsztatach czynnie angazujg sie w ich przygotowywanie
i organizacje:

W galerii nie mogq raczej spetniac roli organizatora, raczej sq odbiorcami oferty, ktdra jest
dla nich przygotowana, aczkolwiek wiem, ze sq tez przejawy aktywnosci, bo poza gtownym
trzonem aktywnosci, wyjazdami na wystawy, te osoby przejawiajq sie duzym
zaangazowaniem w projekty. Majq duzo energii i checi.

Przedmiotem analizy uczyniono takze przyczyny niskiego zaangazowania w zakresie przygotowania
zajec artystycznych. Uzyskane dane swiadczg przede wszystkim o niskiej ocenie wtasnego potencjatu
w tym zakresie — badani najczesciej mowili, ze nie majg wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
czynne wiaczanie sie w organizacje zaje¢ (13%). Ponadto wskazywano na brak inicjatywy
instytucjonalnej lub wrecz negatywng reakcje organizatorébw w odpowiedzi na propozycje
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respondenta dotyczaca pomocy w zakresie przygotowania zaje¢ (tgcznie 9%). Niektdérzy badani
zwracali takze uwage na brak odczuwania takiej potrzeby (3%). Szczegétowe dane zawiera tabela nr
16.

Tabela 16. Uzasadnienie przyczyn, dla ktérych respondenci nie wiaczajq sie w organizacje dziatan w
zakresie zaje¢ artystycznych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 2 6
Nie posiadam odpowiednich umiejetnosci, 4 13
wiedzy
Nie mam takiej potrzeby 1 3
Nikt mnie o to nie prosit 2 6
Nie chciano skorzystaé z mojej pomocy 1 3
Inne powody 1 4

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektorych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=31).

Badani poproszeni zostali takze o wskazanie innych form aktywnosci organizowanych dla oséb
w wieku powyzej 50 lat, w ktére aktywnie sie wigczajg. Odpowiedzi respondentéw $wiadczg o tym,
Ze zajecia artystyczne sg najczesciej jednymi z wielu dziatan, w ktdérych uczestnicza. Tylko 29%
respondentdéw przyznato, ze omawiane zajecia sg jedynymi formami ich aktywnosci. Pozostali
udzielali odpowiedzi, ktére $wiadczg o duzym zrdznicowaniu dziatalnosci. W wypowiedziach
badanych pojawity sie wskazania na: zajecia w ramach uniwersytetéw trzeciego wieku, dziatalnos¢
w instytucjach koscielnych, aktywnos$¢ sportowg i turystyczng, kursy jezykowe, zajecia muzyczne itp.
Powyzsza sytuacja jest w duzej mierze efektem bogatej i zréznicowanej oferty dziatan skierowanych
do o0sdb z kategorii 50+ na badanym obszarze.

Podsumowujac czes¢ raportu dotyczacg zajec artystycznych mozna stwierdzi¢, ze stanowig one dos¢
specyficzng forme aktywnosci. Zainteresowane nig sg osoby o okreslonych predyspozycjach
osobowosciowych i wysokim poziomie wrazliwosci. Okazuje sie jednak, ze stanowig one bardzo liczng
grupe. Dos¢ czesto udziat w zajeciach stanowi powrdét do dawnych pasji — uczestnicy warsztatow to
z reguty osoby, ktére w przesztosci miaty juz kontakt ze sztukg. Zajecia artystyczne dajg szereg
wymiernych korzysci — zaréwno uczestnikom, jak i spotecznosci lokalnej, w ramach ktdrej sa
osadzone. Uczestnictwo w tych formach aktywnosci przektada sie na poprawe kondycji
psychofizycznej oséb z kategorii 50+, a takze skutkuje wzrostem poziomu integracji catych
spotecznosci. Inicjatywy podejmowane w tym zakresie sg wspierane przez witadze lokalne i stajg sie
widocznymi przejawami aktywnosci spotecznej senioréw na gruncie wspoélnot lokalnych.
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DZIEDZICTWO | KULTURA REGIONU

Waznym obszarem aktywnosci oséb w wieku 50+ w wojewddztwie opolskim okazuje sie dziatalno$¢
podejmowana w zakresie kultywowania kultury i dziedzictwa regionu. Tego rodzaju inicjatywy majg
na analizowanym obszarze swojg tradycje. Badani eksperci spoteczni mdéwig o co najmniej
kilkunastoletnich doswiadczeniach w zakresie organizacji réznorodnych wydarzen ukierunkowanych
na popularyzacje tradycji kulturowej lokalnej spotecznosci. Cytowane ponizej wypowiedzi wskazujg
na niestabngce zainteresowanie kwestiami kultury regionalnej i dbatos¢ o podtrzymywanie
tozsamosci spotecznosci lokalnej na przestrzeni lat:

[Takie dziatania organizowane sq] tak dtugo jak ja pamietam, czyli od kilkunastu lat. Odkgd
dziatam spofecznie tak dtugo sq imprezy organizowane. Jest srednio okoto 10 takich
przedsiewzie¢ w roku, mniej wiecej raz w miesigcu jakas forma takiej aktywnosci kulturalnej
jest realizowana u nas w miejscowosci.

Organizujemy cos pare razy do roku, np. 5 razy w roku. Co roku robimy mniej wiecej te same
wydarzenia. Jestem w zarzqdzie prawie 20 lat. Ludzie chcq sie spotkac, czesto razem kawe
wypic. Rozmawiamy tam o sprawach kulturalnych, o tradycji, o swoich przodkach, co oni
robili i jak my to robimy. To sq takie wspomnienia i to sie tak fajnie stucha. Dla mfodych jest to
cos nowego, oni nie przezyli tego co my i znajq to tylko ze stuchu.

Przywotane wypowiedzi dajg takze poglad na czestotliwo$é¢ tego rodzaju inicjatyw. Majg one
charakter wzglednie regularny, jednak wydaje sie, ze najczesciej nie na tego rodzaju dziataniach
koncentrujg sie osoby animujgce aktywnos¢ spoteczng seniorow. Jakkolwiek ich znaczenie oceniane
jest bardzo wysoko, to jednak z reguty stanowig one jedng z form aktywnosci podejmowanej przez
réznego rodzaju instytucje i grupy, w ktérych dziatalnos¢ zaangazowane sg osoby w wieku 50+.

Mimo przecietnej czestotliwosci podejmowania inicjatyw, spektrum przedsiewzie¢ w tym obszarze
jest dos¢ szerokie. Swiadczg o tym wypowiedzi organizatoréw dziatan oraz oséb z szerszego
otoczenia, w ktérym podejmowana jest tego typu aktywnos¢. O duzym zrdznicowaniu propozycji
dotyczacych pogtebiania wiedzy o dziedzictwie kulturalnym regionu mdwi m.in. jeden
z indagowanych ekspertdw spotecznych, petnigcy jednoczesnie funkcje organizatora tej dziatalnosci:

[W tym zakresie sq] (...) roZznego rodzaju koncerty realizowane przez artystow zewnetrznych,
ale tez przez lokalnych wykonawcdw, w repertuarze regionalnym, lokalnym, ludowym. Czesto
sq to spotkania réznego rodzaju stricte dotyczqce kultury, historii lokalnej, folkloru. Sq to
spotkania integracyjne pofqczone z kultywowaniem réznych tradycji i zwyczajow ludowych,
kultury ludowej, tak to mniej wiecej wyglgda.

Dziatalnos$¢ ta jest na tyle znaczaca, ze dostrzegajg jg takie osoby nie stanowigce bezposrednich
adresatow podejmowanych inicjatyw. Symptomatyczna jest tu wypowiedz jednego z respondentéw,
ktdry docenia aktywnosé oséb w wieku 50+ podejmujgcych dziatania w obszarze krzewienia kultury
i dziedzictwa regionu w swoim otoczeniu. Jego wypowiedZ wskazuje na wysoka intensywnos$¢ dziatan
podejmowanych przez réznorodne Srodowiska. Warto tu podkresli¢ pojawiajgcy sie dos¢ czesto
w wypowiedziach badanych motyw dotyczacy wysokiego poziomu zaangazowania cztonkéw
mniejszo$ci niemieckiej, dos¢ licznie reprezentowanej na Slgsku Opolskim:
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Organizuje sie tu spotkania dla emerytow, dla grup emerytéow dziatajgcych w rdznych
organizacjach, chocby w mniejszosci niemieckiej, czy spotkania grup twdrczych, jak np.
malarskich. TeZ to sie wigze z uczestnictwem w wyjazdach do miejsc kultury. Organizuje sie
wystawy czy wystepy, dziata sie w kotach gospodyri wiejskich, na swoim terenie emeryci
organizujq Zycie kulturalne.

O bogatej ofercie w omawianym zakresie w szerszym, wojewddzkim wymiarze wspomina inny
respondent, ktory jest przedstawicielem spotecznosci, w ramach ktérej jest podejmowana
dziatalno$¢ propagujgca tradycje kulturowe w s$rodowisku senioréw. Zwraca on uwage na
przedsiewziecia, ktére realizowane sg zaréwno na terenie miast, jak i wsi wojewddztwa opolskiego:

W naszym wojewddztwie mamy dosyc prezny ruch jesli chodzi o oferte w zakresie dziedzictwa
kulturowego. W wielu miejscowosciach powstajg izby tradycji, muzea, powstajg zespoty
ludowe, Spiewacze, muzyczne, teatralne. (...) we wsiach Slgska Opolskiego jest to ciekawe
i preznie dziatajgce srodowisko. W miastach skutecznie te role przejmujq instytucje publiczne,
np. Muzeum Slgska Opolskiego, ktére w ostatnim czasie otworzyto wystawe dotyczqcg
etnografii woj. opolskiego i tradycji, kultury, zardwno autochtonicznej, jak i naptywowe.

Powyisze wypowiedzi prowadzg do wniosku o szerokiej i zréinicowanej ofercie dziatan
zorientowanych na propagowanie tradycyjnych wartosci kulturowych dla regionu. Inicjatywy
podejmowane w tej sferze majg charakter dos¢ regularny, choc ich czestotliwos¢ ocenié nalezy jako
przecietna.

Wypowiedzi ekspertdw spotecznych biorgcych udziat w badaniach wskazujg takze na wzglednie
waskie grono zainteresowanych tego typu przedsiewzieciami. Najczesciej jest to grupa pasjonatéw,
ktorej sktad jest staty:

Z reguty w dziataniach uczestniczy okoto 10 0s6b. PrzewazZnie sq to jedni i ci sami ludzie,
rzadko dotqczajq sie nowe osoby.

Najczesciej tez przedsiewzieciami realizowanymi w tym obszarze zainteresowanymi sg seniorzy.
Badani eksperci spoteczni wprawdzie wspominali o udziale mtodszych odbiorcéw w realizowanych
wydarzeniach, lecz jednoznacznie wskazywali, ze grono zainteresowanych inicjatywami zwigzanymi
z popularyzacja kultury i dziedzictwa regionalnego najczesciej tworzg seniorzy:

Wiecej jest starszych osob. Mtodsi tez sie udzielajq, ale starszych jest wiecej.

Powiem szczerze, wiekszos¢ to sq osoby w wieku 50+ Osoby w wieku, ze tak powiem
produkcyjnym czy mtodziez w ogdle no rzadko. Jakbym miat w procentach oceniac, to mniej
wiecej 30%, 40% to sq osoby ponizej 50. Jednak zdecydowana wiekszosc to sq osoby w wieku
50+.

Warto takze wspomnie¢, ze organizatorzy omawianych przedsiewzie¢ wyrazali zal z powodu niskiego
zainteresowania mtodszych cztonkéw spotecznosci lokalnych proponowanymi dziataniami
zwigzanymi z propagowaniem tradycji kulturowej. Na powody takiej sytuacji wskazuje jeden
z badanych, ktéry zasadniczy problem dostrzega w rozbieznosciach w zakresie postaw, oczekiwan
i potrzeb w obrebie poszczegdlnych generacji:
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Osoby mftode jest ciezko witgczy¢ w tego typu dziatania. (...) oczekiwania jednej i drugiej
strony, osob po 50. roku Zycia i mtodziezy co do ksztattu oferty tych przedsiewzie¢ rozmijajq
sie po prostu na tyle, ze ciezko jest w jednq inicjatywe te dwie kategorie wiekowe, ze tak
powiem potgczy¢ i zaangazowad. To jest taka najwieksza bolgczka, ciezko jest dokonac
takiego miedzypokoleniowego zaangazowania.

Kolejna respondentka podkresla koniecznos¢ silniejszego zaangazowania mtodych w omawiang sfere
aktywnosci. Najbardziej zaangazowani — seniorzy — czestokro¢ ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie
sg w stanie realizowac¢ aktywnosci w szerszym wymiarze, ponadto brak zainteresowania ze strony
miodych przetozy¢ sie moze na brak ciggtosci transferu wartosci kulturowych, istotnych dla
tozsamosci spotecznosci lokalnej:

Bardzo bym chciata, aby mtodzi zaczeli sie angazowac i nie mowili, Ze nie majq czasu, bo na
wszystko jest czas. A kazdy jeden mdgtby pracowaé 2-3 godziny tygodniowo na
zorganizowanie sie i pomoc, bo my starsi nie mamy juz tyle sit.

CECHY SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB PODEJIMUJACYCH DZIALALNOSC W ZAKRESIE
KRZEWIENIA DZIEDZICTWA | KULTURY REGIONU

Badaniu poddano ogdtem 25 osdb, ktére uczestniczg w dziatalnosci skoncentrowanej na dziedzictwie
i kulturze regionalnej. W grupie tej przewazaty kobiety — stanowity prawie trzy czwarte ogétu (72%).
Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 17.

Tabela 17. Pte¢ oséb podejmujacych dziatalno$é w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury
regionu

Liczba wskazan | Procent wskazan

Kobieta 18 72
Mezczyzna 7 28
Ogoétem 25 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Taka sytuacja moze wynika¢ z wiekszego zainteresowania kobiet kwestiami kultury. Ponadto to
kobiety wykazujg z reguty wyzszy poziom uczestnictwa w kulturze (zaréwno w formie biernej, jak
i czynnej), a przede wszystkim, jako matki i babcie, w zasadniczej mierze odpowiedzialne sg za
socjalizacje kolejnych pokolen. Socjalizacja zas nierozerwalnie wigze sie z procesem transmisji wzoréw
kulturowych, znajomosci tradycji i historii spotecznosci, do ktérej przynalezg cztonkowie ich rodzin.

Tabela nr 18 przedstawia strukture respondentdw ze wzgledu na wiek. Dane w niej zawarte prowadzg
do wniosku, ze wsrdd oséb podejmujacych dziatalnos¢ w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury
regionu dominujg przedstawiciele kategorii wiekowej 70-79 lat (48%). Zblizong liczebnie grupe
stanowig osoby w przedziale 60-69 lat (44%). Tylko dwie osoby to przedstawiciele kategorii wiekowej
50-59 lat. Wsréd badanych nie znalazta sie ani jedna osoba, ktéra ukoriczyta 80. rok zycia. Taki rozktad
wieku respondentéw wynika zapewne z ograniczen zwigzanych ze stanem zdrowia (deficyt
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najstarszych) oraz z faktu zaangazowania w aktywnos¢ zawodowg respondentéow z najmtodszej
kategorii wiekowe;.

Tabela 18. Wiek oséb podejmujgcych dziatalnos$¢ w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury
regionu

Liczba wskazan Procent wskazan
Od 50 do 59 lat 2 8
Od 60 do 69 lat 11 44
0d 70 do 79 lat 12 48
Ogotem 25 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrdd oséb podejmujacych dziatalnosé w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu najliczniej
reprezentowani sg wdowcy i wdowy oraz pozostajacy w matzenstwie (po 44%). Tylko 2 osoby (8%) to
badani okreslajgcy sie jako panny/kawalerowie, za$ jeden respondent okreslit sie jako osoba
rozwiedziona. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 19.

Tabela 19. Stan cywilny oséb podejmujacych dziatalno$é w zakresie krzewienia dziedzictwa
i kultury regionu

Liczba wskazan | Procent wskazan
Panna/kawaler 2 8
Mezatka/zonaty 11 44
Rozwddka/rozwodnik 1 4
Wdowa/wdowiec 11 44
Ogotem 25 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Stan cywilny z reguty wigze sie z skladem gospodarstw domowych. Dane zawarte w tabeli nr 20
wskazuja, ze w analizowanej grupie najliczniej reprezentowani byli badani deklarujgcy prowadzenie
jednoosobowych gospodarstw domowych oraz zamieszkiwanie ze wspotmatzonkiem (po 48%). Tylko
jedna osoba odpowiedziata, ze mieszka wspdlnie z dzieémi. Zaden z badanych nie zadeklarowat
zamieszkiwania z wnukami.

Tabela 20. Sktad gospodarstw domowych oséb podejmujacych dziatalnos¢ w zakresie krzewienia
dziedzictwa i kultury regionu

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspotmatzonek/partner 12 48
Dziecko/dzieci 1 4
Mieszkanie w pojedynke 12 48

*Respondenci mogli wybrac¢ wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne.
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Struktura wyksztatcenia oséb podejmujgcych dziatalnos¢ w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury
regionu jest zrdznicowana. Zaobserwowano dominujgcy udziat osdéb legitymujgcych sie
wyksztatceniem $rednim (52%) i wyzszym (40%). Tylko jedna osoba deklarowata wyksztatcenie
podstawowe, jedna zdobyta wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Powyzszy rozktad odpowiedzi
potwierdza teze, o wyzszym poziomie aktywnosci kulturalnej osdb lepiej wyksztatconych.
W szczegdlnosci w omawianym obszarze problemowym (dziedzictwo i kultura regionu) owa
zaleznos$¢ hipotetycznie wydaje sie by¢ wysoka — zainteresowanie tymi kwestiami koreluje bowiem
z wyzszym poziomem wiedzy ogdlnej i szerszymi horyzontami swiatopoglagdowymi. Szczegétowe dane
zawiera tabela nr 21.

Tabela 21. Wyksztatcenie os6b podejmujacych dziatalno$¢ w zakresie krzewienia dziedzictwa
i kultury regionu

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 1 4
Zasadnicze zawodowe 1 4
Srednie 13 52
Wyszisze 10 40
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Badani w zasadniczej mierze to osoby niepracujace (84%). Warto jednak odnotowad, ze
4 respondentéw wcigz pracuje zawodowo (16%). Taki rozktad odpowiedzi wigze sie bezposrednio
z wiekiem badanych. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr 22.

Tabela 22. Praca zawodowa oséb podejmujacych dziatalnos¢ w zakresie krzewienia dziedzictwa
i kultury regionu

Liczba wskazan | Procent wskazan

Tak 4 16
Nie 21 84
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Pomimo faktu deklarowania przez niektérych respondentéw pracy zarobkowej, wszyscy twierdzili, ze
ich gtéwnym Zrddtem utrzymania jest swiadczenie emerytalne lub rentowe. Deklarowana praca ma
zatem charakter poboczny i pozwala na uzupetnienie domowego budzetu.

By uchwyci¢ materialny aspekt sytuacji zyciowej badanych, proszono respondentéw o okreslenie
dochodu przypadajacego na jednego cztonka ich gospodarstwa domowego. Dane zawarte w tabeli nr
23 prowadza do wniosku o do$¢ dobrej kondycji finansowej omawianej grupy. Najczesciej
wskazywano na dochody powyzej 2000 ztotych (40%). Jednoczesnie zauwazy¢ jednak nalezy, ze 28%
badanych wskazato na przedziat od 501 do 1000 ztotych. Mniej liczne grupy deklarowaty dochody
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w granicach 1001-1500 ztotych i 1501-2000 ztotych (po 12%). Tylko jedna osoba zadeklarowata, ze
tak liczony dochdd nie przekracza 500 ztotych.

Tabela 23. Miesieczne dochody gospodarstw domowych respondentéw podejmujacych dziatalnos¢

w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazan | Procent wskazan
500 zt lub mniej 1 4
501 —1000 zt 7 28
1001 - 1500 zt 3 12
1501 - 2000 zt 3 12
Powyzej 2000 zt 10 40
Brak danych 1 4
Ogétem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza zaprezentowanych powyzej danych umozliwia naszkicowanie profilu osoby podejmujgcej

dziatalno$é w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury region. Najczesciej jest to kobieta w wieku

60-80 lat, legitymujgca sie wyksztatceniem srednim lub wyzszym. Z reguty jest to osoba nieaktywna

zawodowo, utrzymuje sie z emerytury lub renty, pozostaje w zwigzku matzenskim i mieszka tylko

z wspotmatzonkiem. Jej sytuacja materialna jest na ogét zadowalajaca.

Taki profil wydaje sie w duzej mierze zbiezny z obrazem osoby aktywnej, jaki wytania sie z opinii

ekspertdw. Zwracajg oni uwage na zréznicowanie ptciowe w gronie oséb podejmujgcych dziatalnos¢

w sferze kultury oraz na fakt zaangazowania w réznorodne obowigzki, ktére ograniczajg mozliwosci

podejmowania aktywnosci spotecznej:

(...) na wsi czesto gtowngq grupg oséb, ktora sie angazuje to sq kobiety 50+, czyli osoby, ktore
sq czesto na emeryturze. Mezczyzn w tym przedziale wiekowym jest mato jesli sie popatrzy na
statystyki. Udziat kobiet jest wiekszy w zajeciach kulturalnych. W miastach troche sie to
wyrownuje, ale ogdlnie jesli chodzi o cate wojewddztwo, to jednak dominujgcq role petnig
osoby starsze bedgce kobietami. Kobiet jest wiecej, bo mezczyzni szybciej umierajq. Jednak
tutaj statystyka jest nieubtagana. Czasami tez mezczyZzni wymagajq wiekszego zachecenia do
udziatu i sprawdzajqg sie tez w innych rolach, np. mniej chetnie angazujq sie w dziatania
kulturalne, zespotéw. (...) [Seniorzy] czesto na Opolszczyznie sq osobami bardzo zajetymi. To
nie jest tak, ze majq duzo czasu na emeryturze, ale w zwigzku z bardzo duZq emigracjqg
zarobkowq czesto te osoby opiekujq sie dziecmi po szkole i czesto brakuje im czasu na to, Zeby
zaangazowac sie w jakies zajecia i to wplywa na ich decyzje w jakiej formie majg sie
angazowac kulturalnie.

W opinii ekspertéw kluczowy jest stan zdrowia i mobilnos¢ senioréw. Ponadto zwracajg oni uwage na

duze znaczenie sytuacji ekonomicznej, ktéra w zasadniczej mierze warunkuje poziom aktywnosci

spotecznej:

Biorgc pod uwage dochody ludzi 50+ to na przyktad zakup biletu jest dla nich juz wydatkiem
znaczgcym, zwtaszcza jesli sq dwie osoby, np. matzeristwo. Jesli juz sq emerytami lub
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pracownikami, ktérzy nie zarabiajg wiele, to jest czynnik, ktory ogranicza ich uczestnictwo.
Natomiast w tych imprezach kiedy wejscie jest darmo, to juz nie mozna zaobserwowac jakichs
réznic czy wieku czy zasobnosci portfela. Tu raczej istotny jest stan zdrowia, mozliwosci
poruszania sie itp.

AKTYWNOSC 0SOB PODEIMUJACYCH DZIAtALNOSC W ZAKRESIE KRZEWIENIA DZIEDZICTWA
| KULTURY REGIONU

Osoby dziatajgce w sferze promocji regionalnej kultury i dziedzictwa sg bardzo zréznicowane jezeli
chodzi o staz ich aktywnosci w tym zakresie. Najwieksza grupa badanych (32%) jest zaangazowana
w te dziatalnos$¢ krdcej niz 5 lat. Zblizona liczebnie jest kategoria badanych, ktérzy deklarujg swojg
prace w zakresie propagowania tradycji regionalnej od wiecej niz 10, lecz mniej niz 21 lat. Osoby
deklarujgce udziat w tego rodzaju zajeciach od 5 do 10 lat wtgcznie stanowity 20% ogdtu. Mniej liczna
byta grupa deklarujacych aktywnos¢ w tym zakresie od ponad 20 lat (12%). Szczegdtowe dane
zawiera tabela nr 24.

Tabela 24. Aktywnos¢ w zakresie oséb krzewienia dziedzictwa i kultury regionu — wymiar czasowy

Liczba wskazan Procent wskazan
5 lat lub krécej 8 32
Powyzej 5 lat do 10 lat wtacznie 5 20
Powyzej 10 lat do 20 lat wigcznie 7 28
Wiecej niz 20 lat 3 12
Brak danych 2 8
Ogoétem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Powyzszy rozktad odpowiedzi moze wskazywaé na fakt, iz kwestie zwigzane z podtrzymywaniem
tozsamosci regionalnej znajdujg sie w centrum zainteresowania oséb w wieku powyzej 50 lat. Précz
jednostek ktére od diugiego czasu podejmujg dziatania propagujgce lokalng kulture, w te formy
aktywnosci na biezgco witgczajg sie kolejni cztonkowie wspdlnot lokalnych wchodzacy w wiek
senioralny.

Badani poproszeni zostali takze o okreslenie rodzaju dziatan zwigzanych z dziedzictwem kulturalnym
regionu, w ktdre sie angazujg. Dane zaprezentowane w tabeli nr 25 wskazujg, ze trzy formy
aktywnosci cieszg sie podobnie wysoka popularnoscig. Nalezg do nich wyktady, prelekcje dotyczace
historii miejscowosci, regionu wskazane przez 64% respondentdéw, wyjazdy zwigzane z poznawaniem
kultury i historii regionu zadeklarowane przez 56% badanych i spotkania z lokalnymi twdércami,
w ktérych uczestniczyto 52% pytanych. Rzadziej wskazywano na warsztaty dotyczace poznawania
dziedzictwa (36%). Ponadto jedna osoba zwrdcita uwage na inne dziatania, w ktérych miata okazje
uczestniczyc.
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Tabela 25. Formy dziatan, w ktérych uczestnicza respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan

Warsztaty dot. poznawania dziedzictwa 9 36
regionu
Spotkania z lokalnymi twércami 13 52
Wyjazdy zwigzane z poznawaniem

S 14 56
kultury i historii regionu
Wyktady, prelekcje dot. historii 16 64
miejscowosci, regionu
Inne 1 4

*Suma procentow wskazan nie sumuje sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzszy rozktad odpowiedzi potwierdza sygnalizowang we wstepie wielos¢ opcji i alternatyw, jakie
mogg wykorzysta¢ osoby w wieku 50+ zainteresowane kulturg i tradycjg regionu, w ktérym zyja.
Wydaje sie, ze kazda osoba, ktéra dazy do pogtebienia swojej wiedzy w tym zakresie, bgdz chce
petnié¢ role animatora i organizowac dziatalnos¢ propagujaca lokalng kulture, moze odnalez¢ wsrod
licznych istniejgcych propozycji, forme dziatalnosci adekwatng do wtasnych potrzeb.

Analiza rozktadu odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢ uczestnictwa w dziataniach dotyczgcych
propagowania lokalnej kultury i dziedzictwa regionalnego zaprezentowanego w tabeli nr 26 prowadzi
do wniosku o przecietnym zaangazowaniu w tego typu aktywnos¢. Co prawda 12% ankietowanych
zadeklarowato, ze uczestniczy we wszystkich odbywajacych sie wydarzeniach, ale 20% przyznato, ze
bierze udziat w mniej niz potowie wydarzen. Najczesciej badani deklarowali, ze uczestniczg
w wiekszosci dziatan (36%) lub w potowie (32%). Taki rozktad odpowiedzi wynika z charakteru
analizowanej aktywnosci kulturalnej. Nie wymaga ona systematycznosci (jak np. uczestnictwo
w dziataniach artystycznych) i czesto jest realizowana w sprzyjajacych okolicznosciach — w sytuacjach
kiedy pojawig sie przeszkody utrudniajgce wziecie udziatu w wydarzeniu dotyczacym popularyzacji
lokalnej kultury i tradycji, nie ma szczegdlnej motywacji, by za wszelkg cene bra¢ w nim udziat
(inaczej niz np. w przypadku préb zespotéw muzycznych czy tanecznych).
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Tabela 26. Czestotliwos¢ uczestniczenia w dziataniach w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury
regionu

Liczba wskazan Procent wskazan

Biore udziat we wszystkich dziataniach 3 12
Uczestnicze w wiekszosci dziatan 9 36
Uczestnicze srednio w potowie dziatan 8 32
Uczestnicze w mniej niz potowie

. . 5 20
zajeé/spotkan
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Powyzej sformutowang teze potwierdza analiza odpowiedzi badanych na pytanie dotyczgce barier
utrudniajacych zaangazowanie w omawiane formy aktywnosci. Co prawda 28% pytanych uwaza, ze
nic nie ogranicza ich udziatu w przedsiewzieciach dotyczacych propagowania lokalnej kultury
i dziedzictwa regionalnego, ale pozostali respondenci zwracajg uwage na caty szereg utrudnien
rzutujgcych na ich poziom zaangazowania. Wsréd nich na plan pierwszy wysuwa sie brak informacji
na temat organizowanych przedsiewzie¢ — ponad pofowa badanych stwierdzita, ze ten deficyt
stanowi kluczowy czynnik decydujacy o ich niskim zaangazowaniu w omawiang dziatalnos¢ (52%).
Mniejszg grupe stanowig osoby twierdzace, ze zasadniczym problemem dla nich jest brak czasu
(24%). Zdecydowanie rzadziej pojawiaty sie wskazania na zty stan zdrowia (16%) i niewielka
atrakcyjnos¢ proponowanych przedsiewzie¢ (12%). Pozostate czynniki pojawity sie incydentalnie,
jednakze nie mozna ich catkowicie poming¢ (w szczegdlnosci kwestii dotyczacych niewystarczajgcych
Srodkéw finansowych na podjecie aktywnosci w omawianym zakresie). Szczegétowe dane zawiera
tabela nr 27.

Tabela 27. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w dziataniach w zakresie krzewienia
dziedzictwa i kultury regionu

Liczba wskazan Procent'
wskazan

Brakuje mi na nie czasu 6 24
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na 5 g
opfaty zwigzane z tego rodzaju dziataniami
Informacje na temat tych dziatan nie zawsze do mnie 13 5
docierajg
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mogtbym/mogtabym 1 A
korzystac z tego typu dziatan
Dziatania w tym obszarze nie zawsze sg wystarczajaco 3 1
atrakcyjne
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 4 16
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Jestem osobg niepetnosprawng, a formy dziatan lub

miejsca ich organizacji, nie s przystosowane do moich 1 4
potrzeb

Opiekuje sie matym dzieckiem/chorym domownikiem . 4
i to utrudnia mi udziat

Nic nie ogranicza mojego udziatu 7 28

*Suma procentow wskazan nie sumuje sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzsze odpowiedzi wskazujg na problemy w zakresie komunikacji i przeptywu informacji
o organizowanych wydarzeniach. Pozostaje to w sprzecznosci z deklaracjami badanych
organizatoréw omawianych dziatan. Ich wypowiedzi swiadczg o duzej wadze, jakg przyktada sie do
informowania potencjalnych zainteresowanych o przygotowywanych wydarzeniach. Jak wynika
z wypowiedzi ekspertéow, w tym celu wykorzystywane sg zréznicowane kanaty komunikacyjne:

(...) plakaty, zawsze drukujemy plakaty, ktére w kilkunastu miejscach na terenie miejscowosci
sq wywieszane w gablotach czy w punktach handlowych. Zawsze tez informujemy prase
lokalng, ktéra nigdy nie ma problemu, zeby krotkg takq zapowiedz napisac, takqg wzmianke.
No i tez od jakis dwdch, trzech lat staramy sie cyfrowo trafiac¢ do ludzi, niektérzy majq profile
na Faceboooku, niektérzy majg profile na Naszej Klasie, wiec staramy sie na portalach
spofecznosciowych takq informacje o imprezach zamieszczad. Jak ktos jest z mfodszego
pokolenia to sie moze tym zainteresuje. Wielowgtkowo staramy sie dotrzec do ludzi.

Najwyrazniej jednak podejmowane w tym zakresie dziatania nie sg do konca wystarczajace, skoro dla
duzej grupy badanych problem stanowi dostep do informacji o organizowanych imprezach
i wydarzeniach.

Kolejng analizowang kwestig byta identyfikacja osdb, ktdre towarzyszg respondentom w dziataniach
w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu. Najwiecej badanych zadeklarowato, ze w takich
wydarzeniach uczestniczy wspdlnie z kolezankg lub kolegg (56%). Nieco mniej liczne byty kategorie
deklarujgcych indywidualny wudziat (40%), badz wskazujgcych wspdtmatzonka/partnera jako
towarzysza w imprezach zwigzanych z kulturg i dziedzictwem regionu (36%). Najrzadziej wskazywano
dzieci i wnuki. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 28.
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Tabela 28. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w dziataniach w zakresie krzewienia
dziedzictwa i kultury regionu

Liczba wskazan Procent'

wskazan
Sam/a 10 40
Z zong/mezem, partnerem/partnerka 9 36
Z kolega/kolezanka 14 56
Z dzieckiem/dzieé¢mi 2 8
Z wnukiem/wnuczka/wnukami 3 12

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédfo: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzszy rozktad odpowiedzi wskazuje, ze dla badanych brak towarzystwa nie stanowi problemu (co
ujawnito sie takze w przypadku wyzej analizowanej kwestii dotyczgcej barier utrudniajgcych udziat
w wydarzeniach z zakresu kultury i dziedzictwa regionu). Mozna sadzi¢, ze biorgc udziat w tego typu
przedsiewzieciach spotykajg oni osoby o podobnych zainteresowaniach i pasjach, co staje sie
podstawg swoistej wiezi spotecznej miedzy nimi. Z drugiej strony potwierdza sie takze kwestia braku
zainteresowania mfodych omawianymi inicjatywami. Rzadko przedstawiciele mtodszych pokolen
towarzyszg seniorom w analizowanych formach aktywnosci, co sprawia, ze utrudniony staje sie
transfer wartosci kulturowych istotnych z perspektywy tozsamosci lokalnej spotecznosci.

Analizie poddano takze kwestie korzysci, jakie odnoszg osoby w wieku powyzej 50 lat z brania udziatu
w dziataniach w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu. Tabela nr 29 zawiera rozkfad
odpowiedzi uczestnikéw tych przedsiewzie¢. Najwiecej badanych podkreslato, ze dla nich
najistotniejszg korzyscig jest nabycie nowej wiedzy z dziedziny kultury, historii regionu (72%). Nieco
mniej liczna jest grupa wskazujacych na mozliwosé spedzenia wolnego czasu w sposdb ciekawy
(60%). Zdobycie Ilub utrzymanie kontaktdw towarzyskich jako korzy$sé ptynacg z udziatu
w omawianych wydarzeniach podkreslata takze dos$¢ znaczgca grupa respondentéw (40%). Inne
odpowiedzi pojawiaty sie nieco rzadziej, niemniej jednak podkresli¢ nalezy, ze badani zwracali uwage
na mozliwos$¢ spotkania z osobistosciami z dziedziny kultury regionu, rozwéj swoich zainteresowan,
pasji, lepsze samopoczucie oraz mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci takze poza
zajeciami, traktujagc te kwestie jako istotne korzysci ptyngce z podejmowania aktywnosci

w omawianym obszarze.

Tabela 29. Korzysci ptynace z uczestnictwa w dziataniach w zakresie krzewienia dziedzictwa
i kultury regionu

Liczba wskazan | Procent wskazan

Nabycie nowej wiedzy z dziedziny kultury,

e 18 72
historii regionu
Zdobycie/ utrzymywanie kontaktéw
. 10 40
towarzyskich
Ciekawie spedzenie wolnego czasu 15 60
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Mozliwos¢ spotkania z osobisto$ciami

.. . 5 20
z dziedziny kultury regionu
Rozwoj swoich zainteresowan, pasji 4 16
Lepsze samopoczucie 5 20
Mozliwosé wykorzystania zdobytej wiedzy/ 4 16
umiejetnosci takze poza zajeciami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Takze eksperci podkredlali szereg pozytywnych konsekwencji wynikajgcych z uczestnictwa
w dziataniach w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu. Zwracali oni uwage na poczucie
samospetnienia i zadowolenia z zycia, wynikajgcego z podjecia aktywnosci spoteczne;j:

W codziennym Zyciu korzysciq to jest to, ze jestes zadowolony z tego co robisz, jesli potrafisz
cos zrobic. Cieszy to, Ze cos sie potrafi, robi, ze ludzie sq zadowoleni.

Bardzo istotng kwestig w opinii ekspertow byta mozliwos¢ kultywowania istniejgcych kontaktow
spotecznych i nawigzywania nowych. W swoich wypowiedziach podkreslali integrujacg role wydarzen
dotyczacych kultury i tradycji regionu:

Jest to wtasnie okazja do integracji, do tego Zeby sie spotkac, Zeby zawierac¢ nowe znajomosci,
zeby podtrzymywacd starsze znajomosci, zeby po prostu pobyc razem i w tej spotecznosci sie
integrowac i spotykac.

Procz waloru integracyjnego eksperci mowili takze o nabywaniu kompetencji spotecznych oraz
realizowaniu czysto praktycznych dziatan ukierunkowanych na zdobywanie i doskonalenie zdolnosci
manualnych, ktére mogg by¢ uzyteczne w codziennym zyciu oséb w wieku 50+:

Na pewno to sq kompetencje takie spofeczne, kulturowe, bo np. w przypadku jakis
warsztatow, ktore zawsze tak w okolicach swigt Wielkanocy i Bozego Narodzenia sie
odbywajqg to uczq sie jakis takich praktycznych umiejetnosci zwigzanych z tworzeniem
dekoracji swigtecznych, to jest takie praktyczne, zdobywajg nowe umiejetnosci, nowe
zdolnosci. W wiekszosci sq to korzysci takie natury spotecznej, ze majq okazje wtasnie Zzeby
wspdlnie sie pointegrowac, pobyc¢ razem, doswiadczac wtasnie tam przejawdw kultury,
zdobywajg nowq wiedze zwigzangq z historiq lokalng czy bogactwem kulturowym (...) okolicy.
Wiec te korzysci sq takie wielorakie, od takich wfasnie praktycznych po takie niemierzalne.

Wiedza i umiejetnosci zdobywane podczas zajec z dziedzictwa i kultury regionu przydajq sie
w codziennym zyciu, ale to tez zalezy od charakteru tych zajec. Jesli uczestniczq w zajeciach,
ktore prezentujqg dawne wytwory, zwigzane z obszarem obrzedowym czy rodzinnym to wtedy
mogq wykorzystac te wiedze. Chocby przy zdobieniu jajek na Wielkanoc. Osoby starsze, ktore
robity to od dziecka technikq drapania i nauczyty swoje dzieci, i wnuki, i sqsiaddw, i ich
krewnych, ale sq tez osoby, ktére w wieku 50+ majq czas i zaczynajq sie tych rzeczy uczyc. To
wynika tylko z ich zainteresowan.

Pomimo sygnalizowanego przez badanych niskiego zainteresowania omawianymi przedsiewzieciami
ze strony ludzi mtodych, niektérzy eksperci podkreslali, ze wydarzenia zwigzane z kulturg
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i dziedzictwem regionu mogg sta¢ sie okazjg do niwelowania dystansu miedzypokoleniowego oraz
moga stanowi¢ dobrg okazje do przekazywania kluczowych wartosci zwigzanych z dziedzictwem
kulturowym lokalnych spotecznosci:

Kazde takie spotkanie niesie nowe doswiadczenie, ktdre mogq wykorzysta¢ w swoim zwykfym
zyciu. Ale mysle, ze dla tej grupy wiekowej takim gtéownym aspektem jest mozliwosc
spotkania sie, kontaktu z innymi osobami w podobnym wieku, ale tez czesto spotkania
z osobami mtodszymi, ktdre wystepujg w charakterze organizatorow wydarzen. Z jednej
strony mamy tu przekazywanie wiedzy mtodszym w zakresie dziedzictwa kulturowego,
a z drugiej strony starsi uzyskujg od ludzi mtodszych pewne praktyki, doswiadczenie i wiedze,
ktérymi nie dysponujg, a ktdre wynikajq z rozwoju technologicznego. Jesli chodzi
o dziedzictwo, to wykorzystuje sie je w Zyciu przekazujgc te wiedze i umiejetnosci rodzinie,
mtodszemu pokoleniu, i tak jest to stosowane w Zyciu codziennym.

Eksperci zwracali takze uwage na walor emocjonalny uczestnictwa w omawianych wydarzeniach.
Poprzez obcowanie z tradycjg i kulturg lokalnej spotecznosci niejednokrotnie uruchamiane sg wtasne
wspomnienia i pojawiajg sie silne emocje, wzruszenie i nostalgia, ktére mogg by¢ pozytywnym
doswiadczeniem uczestnikow:

(...) jesli chodzi o kulture tradycyjng, czyli cos, co odnosi sie do przesztosci, to po pierwsze,
wigze sie to z porownywaniem z wtfasnymi doswiadczeniami, czyli nawet wzruszenie sie
pojawia kiedy odwiedza sie wystawy wtfasnie z tym zwigzane, bqdZ uczestniczy sie
w spotkaniach prezentujgcych kulture ludowgq, artystycznych, gdzie sq prezentowane jakies
piesni czy opowiesci z dawnych czasow. To wtedy jest takie pordwnywanie z tym, co sie
pamieta i zaczyna sie sobie przypominac i temu towarzyszy wzruszenie.

Ludzie pamietajg. Mieli z czyms do czynienia w dzieciristwie czy we wczesnej mtodosci, ale
jeszcze to pamietajq. Jesli chodzi o czynnosci gospodarcze, ze cos takiego robili, bo to jest tez
elementem tej dziatalnosci kulturalnej. Uczestniczgc w obrzedach zaczynajq sobie
przypominac je, a nawet pouczac innych, ze cos sie mowi lub robi tak a nie inaczej. A druga
taka grupa tych osob, ktore sq z miasta lub ze srodowisk, ktore nie miaty do czynienia nawet
w dziecinstwie z tq kulturg tradycyjng, to majq okazje zapoznac sie z tym. Dla nich jest to
poznawanie czego$ nowego i uzmystowienie sobie tego, ze cos takiego obok nich istniato
i dopiero teraz majq okazje zapoznania sie z tym.

Warto takze wspomnieé, ze eksperci podkreslali korzysci uczestnictwa w dziataniach w zakresie
krzewienia dziedzictwa i kultury regionu oséb w wieku 50+ dla szerszej spotecznosci. Ich zdaniem, nie
tylko biorgcy udziat w poszczegdlnych przedsiewzieciach odnoszg z tego tytutu zréinicowane
korzysci, ale takze cztonkowie spotecznosci lokalnej stajg sie beneficjentami tego typu dziatalnosci,
cho¢ korzysci majg tu niejednokrotnie charakter swoiscie ,posredni”:

(...) realizacja zajec¢ dla oséb 50+ nie bedzie tylko gtdwnie skierowana dla tych osob, ale bedzie
tez promieniowata przez kontakty rodzinne czy poprzez liderow bedzie rozszerzata sie na cate
spofecznosci i w rdinych dziedzinach bedzie miafta bezposrednie skutki zwigzane
Z poszerzaniem réznego rodzaju wiedzy, ktora bedzie poszerzana w ramach tych dziatan.
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Wracanie do starych metod i przedmiotéw jest teraz popularne w momencie zachtysniecia sie
nowoczesnosciqg, stalg i szktem. Widac¢ dgzenie do tego, co byto dawniej. Muzeum Wsi
Opolskiej jest wtasnie od tego, by pokazywad, ze kiedys byto moze nie lepiej, ale inaczej
(...).Takie instytucje nie stuzq tylko zabawie, ale tez pogtebianiu swiadomosci, temu abysmy
poznali cos nowego i zdali sobie sprawe jak to kiedys byfto.

Respondentdéw poproszono takze o odpowiedz na pytanie, czy korzystajg z wiedzy zdobytej podczas
przedsiewzie¢ zwigzanych z dziedzictwem i kulturg regionu poza tymi dziataniami. Jedynie troje
badanych stwierdzito, ze nie wykorzystujag wiedzy i umiejetnosci zdobytych w ramach tych
przedsiewzie¢ poza nimi. Pozostali wskazywali na réznorodne sytuacje i okolicznosci, w ktérych
mozliwe jest spozytkowanie potencjatu pochodzacego z uczestnictwa w omawianych formach
aktywnosci. Wsrdd odpowiedzi respondentéw pojawiaty sie wskazania na pomoc wnukom w nauce,
przekazywanie informacji znajomym i rodzinie, wymiane doswiadczen, skuteczniejsze poszukiwanie
informacji, udziat w dyskusjach ze znajomymi itp.

Prowadzona analiza dotyczyta rowniez specyfiki kontaktéw towarzyskich i integracyjnego wptywu
uczestnictwa w dziataniach zwigzanych z dziedzictwem i kulturg regionu. Zapytano respondentéw
o utrzymywanie kontaktow w obrebie grupy zainteresowanych omawianymi formami aktywnosci.
Dane zawarte w tabeli nr 30 wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych utrzymuje kontakty
z osobami, z ktorymi wspdlnie uczestniczy w przedsiewzieciach dotyczacych kultury i dziedzictwa
regionu — tylko 4 osoby zadeklarowaty, ze takie sytuacje nie majg miejsca w ich przypadku.

Tabela 30. Korzystanie przez respondentéw z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w dziataniach
w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu

Liczba wskazan Procent wskazan

Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich
z osobami uczestniczacymi w dziataniach 15 60
zwigzanych z dziedzictwem i kultura
regionu

Utrzymywanie kontaktéw zawodowych
z osobami uczestniczacymi w dziataniach 5 20
zwigzanych z dziedzictwem i kultura
regionu

Utrzymywanie kontaktow zwigzanych ze
wspolnymi zainteresowaniami z osobami 9 36
uczestniczacymi w dziataniach zwigzanych
z dziedzictwem i kulturg regionu

Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczacymi w dziataniach zwigzanych 4 16

z dziedzictwem i kulturg regionu
*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédfo: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzisze dane wskazujg jednakzie na zrdinicowany charakter kontaktéw. Najczesciej badani
deklarowali utrzymywanie kontaktéw o charakterze towarzyskim z innymi osobami biorgcymi udziat
w wydarzeniach dotyczacych dziedzictwa i kultury regionu (60%). Znaczace byly takie grupy

Strona | 38



okreslajgcych charakter kontaktéw jako oparty o wspdlne zainteresowania (36%) lub dotyczacy
ptaszczyzny zawodowej (20%).

Deklaracje ankietowanych znajdujg potwierdzenie w wypowiedziach ekspertdw biorgcych udziat
w badaniach. Dostrzegajg oni wiez spoteczng, jaka pojawia sie pomiedzy uczestnikami omawianych
przedsiewzie¢. Nawet jesli kontakty majg charakter okazjonalny (co wynika ze specyfiki
organizowanych wydarzen), to jednak przektadajg sie na tgcznos¢, ktdra ujawnia sie pomiedzy
osobami zaangazowanymi w omawiane formy aktywnosci:

Jesli jest to grupa zorganizowana w takich zajeciach, jak np. w muzeum, to widac, ze osoby
poznajq sie, zaczynajq interesowac sie swoimi pracami. Widzgq, ze np. ktos robi to lepiej albo
inaczej i chcqg wymienic¢ sie doswiadczeniami. tqczy ich wspdlnota zainteresowan i to jest
podstawq do tego, zeby utrzymywac dalej kontakty. (...) te spotkania sq okazjg do tego, zeby
sie spotkac chocby raz do roku, bo te osoby czesto mieszkajq daleko od siebie. Moze do siebie
dzwonig, a moze nie, ale jednak ta znajomosc¢ podtrzymywana robi z nich juz takich
znajomych do dyskusji.

Indagowani eksperci podkreslajg takze znaczenie, jakie takie kontakty majg dla oséb biorgcych udziat
w dziataniach z zakresu dziedzictwa i kultury regionu. Ta aktywno$¢, zdaniem ekspertéw, w znacznym
stopniu przyczynia sie do podwyzszenia kapitatu spotecznego osdéb w wieku powyzej 50 lat:

Wazinym aspektem tej dziatalnosci [jest to], Zze uczestnicy angazujqgc sie w réznego rodzaju
dziatania poznajg wiele o0soéb i pozwala to na jeszcze wieksze wzmocnienie kapitatu
spotecznego znajdujgcego sie w wieziach miedzy poszczegdlnymi osobami. Angazowanie sie
ma duzy wptyw na Zycie uczestnikow zajec z dziedzictwa (...). Dzieki takim zajeciom mogq
dalej prowadzi¢ aktywne zycie i utrzymywac je na takim poziomie, jak to byfo w czasie
petnienia funkcji zawodowych. Wiec mysle, ze dla wielu aspektow Zycia osob w wieku 50+ jest
to bardzo istotne, m. in. dla takiego Zycia spotecznego, politycznego, ale tez dla zdrowotnosci
i ogdlnego samopoczucia takich osdb.

Kolejng analizowang kwestig byty deficyty zwigzane z dziataniami w zakresie dziedzictwa i kultury
regionu. Dane zawarte w tabeli nr 31 swiadczg, iz nie wszyscy badani udzielili odpowiedzi na pytanie
dotyczace sugerowanych zmian w zakresie realizowanych dziatan. Brak odpowiedzi prawdopodobnie
wynika z faktu nie dostrzegania zadnych deficytéw w omawianym zakresie aktywnosci. Osoby
udzielajgce odpowiedzi zwracaty przede wszystkim uwage na koniecznos¢ urozmaicenia tematyki
zajec (40%) oraz zwiekszenia ich czestotliwosci (24%).

Tabela 31. Sugerowane przez respondentéw zmiany w zakresie aktualnej oferty dziatan w zakresie
krzewienia dziedzictwa i kultury regionu

Liczba Procent
wskazan wskazan

Dziatania powinny odbywac sie czesciej 6 24

Tematyka dziatan w obszarze dziedzictwa
i kultury regionu powinna by¢ bardziej 10 40
urozmaicona

*Respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?. Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).
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Powyzsze wyniki Swiadczg o potrzebie wprowadzenia zmian w wymiarze organizacyjnym oraz
merytorycznym dziatan w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu.

Respondenci zostali takze poproszeni o wskazanie podmiotéw odpowiedzialnych za podejmowanie
decyzji o tresci, formie i zakresie zaje¢ dotyczacych krzewienia dziedzictwa i kultury regionu.
Najczesciej deklarowali, ze osoba organizujgca spotkania jest odpowiedzialna za kwestie
merytoryczne i techniczne zwigzane z podejmowanymi dziataniami (56%). Nieco rzadziej respondenci
wskazywali na pracownikow instytucji kultury organizujgcej zajecia (40%). Jeszcze mniejsza grupa
pytanych jest przekonana o zasadniczej roli zarzadu organizacji pozarzgdowej organizujgcej
przedsiewziecia w zakresie dziedzictwa i kultury regionu (36%). Rzadziej pojawiaty sie odpowiedzi
Swiadczace o przypisywaniu istotnego znaczenia w tym zakresie samym uczestnikom zaje¢ (32%) oraz
innym osobom i instytucjom (12%).

Tabela 32. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie dziatan
w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzadowej organizujacej 9 36
zajecia
Pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia 10 40
Osoba organizujaca spotkania 14 56
Uczestnicy spotkan 8 32
Ktos inny 3 12

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzszy rozktad odpowiedzi $wiadczy o znikomym wptywie uczestnikdw na aspekty merytoryczne
i organizacyjne przedsiewzie¢ dotyczgcych krzewienia dziedzictwa i kultury regionu. Z reguty sg oni
odbiorcami przygotowanych przez innych propozycji — ich wptyw na przygotowanie oferty jest
niewielki.

Powyzszg konstatacje potwierdza rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace zaangazowania badanych
w organizacje dziatan w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu. Najwiekszg grupe stanowig
osoby deklarujace, ze nie wiagczajg sie w tego typu dziatalnos¢ (64%). Zaledwie 16% mowi
o statym wspdtuczestnictwie w pracach organizacyjnych, a 12% deklaruje okazjonalne wiaczanie sie
w te dziatania. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 33.
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Tabela 33. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w przygotowaniu i organizacji dziatan
w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 4 16
Tak, od czasu do czasu 3 12
Nie witaczam sie w organizacje zajec 16 64
Brak danych 2 8
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Przyczyny niskiego zaangazowania to przede wszystkim brak odczuwania potrzeby realizowania takiej
formy aktywnosci (20%) oraz brak czasu, umiejetnosci badz brak sygnatu ze strony organizatoréw, ze
taka pomoc jest potrzebna (po 16% wskazan). Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 34.

Tabela 34. Uzasadnienie przyczyn, dla ktorych respondenci nie wtaczajg sie w organizacje dziatan
w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu

Liczba Procent
wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 4 16
Nie posiadam odpowiednich umiejetnosci, 4 16
wiedzy
Nie mam takiej potrzeby 5 20
Nikt mnie o to nie prosit 4 16

*Suma procentdow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentdéw.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Osoby biorgce udziat w omawianych przedsiewzieciach byty takze pytane, czy uczestniczg w innych
zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Dane zamieszczone w tabeli nr 35
wskazuja, ze najczesciej dziatania w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu sg jedynymi
formami aktywnosci inspirowanej przez instytucje, w ktorych biorg udziat badani. Wsrod
respondentéw 48% stwierdzito, ze nie uczestniczy w innych dziataniach adresowanych do oséb
w wieku powyzej 50 lat. Trudnosci w jednoznacznym zinterpretowaniu wynikéw nastrecza jednak
duzy odsetek osdb, ktdre nie udzielity odpowiedzi na to pytanie — wynidst on 20%.
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Tabela 35. Uczestnictwo osdb biorgcych udziat w zakresie krzewienia dziedzictwa i kultury regionu
w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat

Liczba wskazan | Procent wskazan
Tak 11 32
Nie 12 48
Brak danych 5 20
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Dos¢ rzadko badani wskazywali inne rodzaje zajeé organizowanych dla oséb w wieku 50+, w ktérych
uczestniczg. Wsrdd wymienionych znalazty sie zajecia odbywajace sie m.in. w ramach uniwersytetow
trzeciego wieku, jak rowniez spotkania w klubie seniora oraz zrdinicowane przedsiewziecia

kulturalno-oswiatowe i imprezy okolicznosciowe.

Podsumowujgc te cze$é raportu mozna stwierdzi¢, ze dziatania prowadzone w zakresie krzewienia
dziedzictwa i kultury regionu cieszg sie sporg popularnoscia, jednakze ich uczestnicy nie wtaczajg sie
szczegdlnie aktywnie w kwestie organizacyjne. W zasadniczej mierze zainteresowane tego rodzaju
propozycjami sg kobiety o dos¢ dobrej sytuacji finansowej, ktére z racji wieku i sytuacji zyciowej nie
podejmujg aktywnosci zawodowej.
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INICJATYWY O TEMATYCE KULINARNEJ

Wsrod oséb w wieku 50+ daje sie dostrzec spore zainteresowanie inicjatywami o tematyce
kulinarnej. Zaréwno wspodlne przygotowywanie potraw, jak réwniez celebrowanie ich spozywania
urasta do rangi wydarzenia kulturalnego. Poprzez wymiane doswiadczen kulinarnych, korzystanie
z tradycyjnych przepiséw pielegnuje sie bowiem tradycje i kulture regionu. Z kolei sieganie po nowe
receptury oznacza otwieranie sie na nowe smaki, a wiec i na obce kultury, co znaczgco poszerza
horyzonty zaréwno przygotowujacych potrawy, jak i je konsumujacych.

Z wypowiedzi organizatoréw inicjatyw o tematyce kulinarnej, jak rowniez ekspertéw z ich otoczenia,
wynika, ze tego typu aktywnos¢ jest na ogdt prowadzona pod egidg kot gospodyn wiejskich. Zajecia
o tematyce kulinarnej sg dla tych organizacji zazwyczaj jedng z wielu form dziatalnosci, jednak
niewatpliwie stanowig one staty i wazny punkt w harmonogramach ich prac. Niektére kota gospodyn
wiejskich majg dtugg tradycje, w ktéra wpisuje sie réwniez aktywnos¢ kulinarna, o czym mowi jedna
z ekspertek:

To jedno z najstarszych kot tutaj, na terenie gminy, poniewaz zaraz po wojnie te panie zaczety
sie organizowac¢ w takg forme. W latach 60., 70. chyba najbardziej, najbujniej, taki [byt]
najwiekszy rozkwit, te panie organizowaty wesela wiejskie, wszystko byto przygotowywane,
miaty ogromny serwis, chyba na 150 0sdb, sprzety, tyzki, widelce, talerze, garnki i w ogdle.
Potem to tak jakos zaczeto stabngc. (...) a zaczeto sie od nowa chyba w 2009 roku, to jak
radny kandydowat na drugqg kadencje, (..) to gdzies tam sobie w programie wpisat
reaktywacja kota gospodyn wiejskich i przywrdcenie tej dziatalnosci.

Na podstawie przywotanej wypowiedzi mozna stwierdzié, ze w dosy¢ dtugiej historii dziatalnosci kota
gospodyn wiejskich byta pewna przerwa — lata 80. i 90. nie sprzyjaty ich aktywnosci, jednak poczatek
XXI wieku przynidst renesans tej organizacji.

Eksperci wskazujg na rdzng geneze inicjatyw kulinarnych. Cytowana wyzej organizatorka wskazuje, ze
wspdlne gotowanie cztonkin kota gospodyn wiejskich rozpoczeto sie od warsztatow kulinarnych:

Zaczeto sie od warsztatow kulinarnych, ktdre sobie wymyslitySmy, ze w zimie nie ma za
bardzo co robi¢ na wsi, skrzyknetysmy sie w swietlicy wiejskiej, byto ogtoszenie, koszt tych
warsztatow to 5 zfotych, ale to dostownie na pokrycie kosztow tych produktow, ktore
kupujemy, zeby przygotowac sie do tych warsztatdw, pdzniej jest oczywiscie degustacja.
Pomaga nam w tych warsztatach tez kucharz, taki zawodowy, bardzo fajny w ogdle cztowiek,
teZ jest spofecznikiem, angazuje sie w Zycie spoteczne wsi, jest wiceprzewodniczqgcym Rady
Softeckiej. ZaprositySmy tego naszego kucharza i pierwszy temat to byty udka faszerowane,
ktore zrobity furore. Babeczki sie nauczyty robi¢. W kazdym domu w niedziele na obiad byty
udka i z tymi udkami za jakis czas pojechatysmy na konkurs, tutaj w Nysie, zajetysmy pierwsze
miejsce w konkursie.

Trudno jednak uznac te Sciezke dziatania za modelowg, poniewaz inna respondentka wskazuje na
doktadnie odwrotng kolejno$¢ podejmowania inicjatyw o tematyce kulinarnej. Twierdzi, ze
w przypadku reprezentowanego przez nig kota gospodyn wiejskich wszystko zaczeto sie od udziatu
jego cztonkin w konkursach kulinarnych, co zrodzito potrzebe systematycznych spotkan
poswieconych tej tematyce:
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Zaczeto sie to wszystko od tego, ze zaczetysmy brac udziat w réznych konkursach. | zeby brac
udziat w konkursach byty podane rézne tematy, byty np. potrawy z kurczaka, potrawy slgskie,
potrawy ze Wschodu. | tak zaczetysmy. Zeby to przygotowad, to trzeba byfo tez sciggngé
troche kobiet, Zzeby kazda cos powiedziata co umie, co potrafi, co pamieta w ogdle
przekazanego przez rodzicéw, babcie. Takze tutaj polegato na tym zesmy sie spotykaty i jedna
drugiej cos przekazywata.

Widzimy, ze w tym przypadku rywalizacja w rozmaitych konkursach wywotata potrzebe wymiany
doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci pomiedzy cztonkiniami kota gospodyn wiejskich.

Inicjatywy o tematyce kulinarnej realizowane sg w roznych formach. Do najwazniejszych nalezg
warsztaty kulinarne, podczas ktdrych odbywa sie wspdlne gotowanie, przekazywanie wiedzy na
temat roznych technik gotowania, dekorowania potraw i stotu, wymiana przepiséw. Wspominajg
o tym liderki két gospodyn wiejskich:

Kazda grupa, ktora uczestniczy w takich warsztatach, konkursach ma swoje przepisy, jest
wymiana przepisow. Grupa 50+ jest bardzo tradycyjna, uznajqg wspdlne positki, obiady,
kontakt z sgsiadami, na obszarach wiejskich jest to bardzo popularne. Przy okazji
uczestniczenia w imprezach uzyskuje sie wiedze na temat nowych potraw. Wykorzystujemy to
caty czas. Wielokrotnie spotka¢ mozna sie z tym, ze byty tworzone bardzo pyszne, ale bardzo
tanie, proste w wykonaniu potrawy. | wcale nie trzeba byto robi¢ czegos nie wiadomo jakiego.
Jest to doswiadczenie, ktdre sie wymienia, z ktorego sie korzysta i je powiela.

(...) najczesciej to robimy warsztaty kulinarne, tzn. przygotowujemy rdzne positki, robimy
zdrowq zywnosc¢, uczymy dekoracji stotu i potem mamy taka wspdlng biesiade i to robimy
bardzo czesto. Na poczgtku my spotykamy sie, taka petna grupa, 12 o0sob, a raz na dwa
miesigce to robimy [biesiady] dla wszystkich mieszkaricow, dla catej wsi, dla tych starszych
50+, zeby wyszli z domu, troche zobaczyli cos nowego i potem mogli sie w domu pokazac i na
czym to wszystko polega.

Druga z cytowanych wypowiedzi wskazuje na kolejny wazny rodzaj inicjatyw — sg nimi biesiady
i degustacje potraw przygotowanych w ramach warsztatéw. Jej autorka zwraca uwage na to, ze
uczestniczki warsztatéw zapraszajg na wspdlne biesiadowanie takze innych mieszkancow swojej wsi,
co niewatpliwie ma walor integrujacy spotecznosé lokalna.

Inng inicjatywa sg konkursy o tematyce kulinarnej. Ekspertki zwracaty uwage na to, ze cztonkinie kot
gospodyn wiejskich chetnie w nich uczestniczg, odnoszac niejednokrotnie spektakularne sukcesy.
Konkursy takie stajg sie okazjg do czestszych spotkan — panie starannie sie do nich przygotowuja,
testujgc konkursowe potrawy, na co wskazuje cytowana ponizej wypowiedz:

(...) jezeli cos [konkurs] jest, dostajemy zaproszenia, to sie spotykamy, uzgadniamy, to jest
cata procedura wtedy, bo zeby cos przygotowac, to trzeba wczesniej przygotowac i sprawdzic¢
jakie to jest, a potem dopiero z tym pojechac. Takze tydzieri wczesniej robimy cos i jemy,
probujemy wszystkie, a potem dopiero robimy na konkurs.
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Zdarza sie takze, ze cztonkinie kot same inicjujg konkursy kulinarne, zapraszajgc do rywalizacji
mieszkanki swojej wsi. Mowi o tym jedna z organizatorek:

Podjetysmy inicjatywe, ze co roku organizujemy takqg duzg dosy¢ impreze, tam w granicach
przychodzi miedzy 70 a nawet 150 kobiet, to jest na Dzieri Kobiet, najblizej 8 marca, zeby czu¢
tak jeszcze ten klimat. Najpierw z tq inicjatywg wyszta pani softys, organizatorem tej imprezy
byto kofo gospodynr wiejskich, byto okoto 100 kobiet na tym spotkaniu {(...). | w tym roku
— taka nowos¢ — ogtositysmy konkurs na najlepsze ciasto wieczoru, 13 ciast przyszto na ten
konkurs, wszystkie panie byty zaaferowane. Nagrodami byty jakies tam drobiazgi, trzy
wyroznienia, trzy nagrody rzeczowe {(...).

Organizatorki inicjatyw o tematyce kulinarnej deklarowaty, ze starajg sie o utrzymanie regularnosci
spotkan. W niektérych przypadkach méwiono o systematycznych spotkaniach, odbywajgcych sie
w okreslonych odstepach czasu, niemniej jednak nie zawsze okazuje sie to by¢ mozliwe. Jedna
z respondentek wspomina o ,,doraznym”, akcyjnym charakterze spotkarn o tematyce kulinarne;j:

(...) dgzymy do tego, by spotykal sie tak, jak probowatysmy kiedys, np. pierwsza Sroda
miesigca czy czwartek, zeby byto wiadomo, zZe jest spotkanie, no ale w tej chwili nie sq to
jakies takie okreslone spotkania, to sq tak doraznie na telefon: ,stuchajcie, jest potrzeba
spotykamy sie, czy jest jakis pomyst”.

Ekspertki twierdzg, ze inicjatywy kulinarne podejmowane s3 chetnie i cieszg sie sporym
zainteresowaniem, niemniej jednak ich organizatorki i uczestniczki muszg czesto mierzy¢ sie
z problemami natury finansowej. Aktywnos¢ kulinarna, tj. warsztaty, biesiady, konkursy, wymaga
pewnych naktaddéw pienieznych, zwigzanych z koniecznoscig zakupu nagrdéd czy produktow, z ktdrych
przygotowywane sg potrawy. W wypowiedziach respondentek wymienione zostaty dwa sposoby
radzenia sobie z tymi problemami. Pierwszy z nich zastuguje na szczegblng uwage, poniewaz
uwidacznia sie w nim przedsiebiorczos¢ cztonkin kota gospodyn wiejskich, ktére starajg sie same
zarobic na zakup artykutéw spozywczych. Organizatorka opisuje go w sposéb nastepujacy:

Zeby cos zrobié, niestety trzeba cos kupi¢, mie¢ produkty. Aby miec¢ produkty, jako kofo
gospodyn robimy na sprzedaz jakies palmy, rézne rzeczy i to sq pienigzki, ktére przeznaczmy
potem na dziatalnos¢ statutowq, zeby pokazac ludziom, co potrafimy. Dlatego kupujemy
wtedy produkty na te szkolenia, zeby w ogdle miec z czego pokazac, zeby pokazad, to trzeba
miec cos kupione.

Druga metoda zdobywania srodkéw na sfinansowanie inicjatyw kulinarnych polega na pozyskiwaniu
sponsoréw. Z wypowiedzi ekspertek wynika, ze ciekawe, przyciggajgce wielu uczestnikow imprezy
wywotujg zainteresowanie okolicznych przedsiebiorcow, ktdrzy sg sktonni zaoferowad organizatorom
swoje wsparcie, czy to fundujac nagrody lub ofiarowujgc konkretne pienigdze, czy przekazujac
artykuty spozywcze. Jedna z ekspertek zwraca na to uwage w kontekscie wydarzenia
zorganizowanego przez jej koto gospodyn wiejskich:

W ogdle to zaczeli sie ludzie pytac, ktdrzy majq dziatalnosci gospodarcze, czy trzeba nam
jeszcze jakies pienigdze, zeby dofinansowac nagrody, wiec w tym roku juz nie, ale na przyszty
rok nam to sie rozwinie jeszcze piekniej.

Wszystkie respondentki podkreslaty, ze kota gospodyn wiejskich dziataja bardzo preznie, co
Z pewnoscig sprzyja inicjatywom o tematyce kulinarnej. Organizatorka tego typu przedsiewzie¢ méwi
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o tym, jak bardzo wazne jest, aby funkcjonujgce w sgsiadujgcych miejscowosciach organizacje
wspotpracowaty ze soba:

Nasze organizacje majqg bardzo dobry kontakt z organizacjami z sgsiednich wsi. Na terenie
gminy dziata osiem preznych organizacji gospodyn. Ludzie sie znajg, spotykajg od czasu do
czasu. Jestesmy rozpoznawalni w regionie. Panie, ktdre uczestniczq w zajeciach, to panie,
ktdre sie zna, kojarzy w srodowiskach.

Jednoczesnie zwraca sie uwage na to, ze sprawne funkcjonowanie két gospodyn wiejskich wymaga
dobrej koordynacji dziatan i wtasciwego przeptywu informacji, o czym swiadczy zamieszczony ponizej
fragment wypowiedzi:

Musi by¢ osoba, ktdra koordynuje to wszystko. W gminie jest taka osoba, pani, ktdra
informuje wszystkich. Wymienia sie tez informacje miedzy sobq. Kontaktujemy sie ze sobg
internetowo. Ale wiekszos¢ promocji polega na tym, ze jeden podaje informacje drugiemu.

Inna ekspertka podkresla z kolei, ze kota te nie istniatyby, gdyby nie to, ze wséréd cztonkin sg osoby
w wieku 50+, ktdre sg w stanie mocno zaangazowal sie w ich dziatalno$¢, a przy tym tworza
przychylng réznym inicjatywom atmosfere:

To, Ze kota dziatajg i Zze chcq dziatad, to znaczy, ze musi by¢ tam pozytywna atmosfera.
Poczqtkowo kota sktadaty sie prawie wytqcznie z ludzi starszych, teraz zmienia sie struktura,
zaczyna byc coraz wiecej ludzi mtodych. Dziatalnos¢ jest bardzo aktualna. Istniejq trudnosci,
ale starsi ludzie sq bardzo odporni. Muszq zdoby¢ pienigdze, nie sq wszedzie przyjmowani
z otwartymi rekami. Najwazniejsze jest to, Zze cos sie dzieje, to pozytywne. Osoby pracujgce
nie majq tyle czasu, a emeryci majq czas, wsiadajg na rower, jezdzq po wsi i przekazujg
informacje. Istnieje pewna wspdlnotowosc, ktdrej w miastach juz nie ma.

CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB UCZESTNICZACYCH W INICJATYWACH O TEMATYCE
KULINARNEJ

Inicjatywy o tematyce kulinarnej okazujg sie by¢ bardzo sfeminizowang formga aktywnosci — wszystkie
sposréd 26 osdb poddanych badaniu ilosciowemu byty kobietami. Nie jest to szczegdlnie zaskakujace,
zwiaszcza jesli wzigé pod uwage ustalenia poczynione we wczesniejszym fragmencie raportu: skoro
inicjatywy kulinarne sg realizowane gtéwnie przez kota gospodyn wiejskich, to oczywistym wydaje sie
by¢ fakt, ze angazujg sie w nie kobiety. Mezczyzni bowiem z rzadka s3 przyjmowani w poczet
cztonkdéw tego typu organizacji.

Na zréznicowanie wieku uczestniczek wskazujg dane zawarte w tabeli nr 36. Wyraznie wida¢, ze ten
rodzaj aktywnosci znajduje najwiecej zwolenniczek ws$réd mtodszych seniorek. Prawie pofowa
ankietowanych (46,1%) to kobiety w wieku od 50 do 59 lat. Na drugim miejscu pod wzgledem
frekwencji wskazan znalazty sie panie w wieku od 60 do 69 lat — stanowity one 38,5% badanych.
Z kolei po dwie osoby zadeklarowaty wiek mieszczacy sie w przedziale 70-79 lat oraz 80 i wiecej lat.
Dysproporcje liczebne pomiedzy przedstawicielkami poszczegdlnych kategorii wiekowych mozna
uzasadni¢ tym, ze mtodsze osoby cieszg sie lepszym zdrowiem i majg wiecej sit, aby uczestniczyé
w inicjatywach kulinarnych. By¢ moze tez sg one bardziej otwarte na wymiane kulinarnych
doswiadczen.
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Tabela 36. Wiek oséb uczestniczacych w inicjatywach o tematyce kulinarnej

Liczba wskazan Procent wskazan
50-59 lat 12 46,1
60-69 lat 10 38,5
70-79 lat 2 7,7
80 lat i wiecej 2 7,7
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Tabela nr 37 prezentuje z kolei strukture respondentek, biorgc pod uwage ich stan cywilny. Wsréd
badanych przewazaty mezatki — ich odsetek wynidst 57,8%. Na drugim miejscu znalazty sie wdowy
— 23,1% wskazan. Trzy panie (11,5%) zadeklarowaty pozostawanie w orzeczonej separacji. Jedna
sposrod badanych kobiet jest panng, takze jedna — osobg rozwiedziong. Biorgc pod uwage wskazania
respondentek mozna stwierdzi¢, ze stan cywilny nie réznicuje udziatu w inicjatywach o tematyce
kulinarnej — wsrdd badanych reprezentowane sg bowiem wszystkie mozliwe kategorie kobiet.

Tabela 37. Stan cywilny kobiet uczestniczacych w inicjatywach o tematyce kulinarne;j

Liczba wskazan | Procent wskazan
Panna 1 3,8
Mezatka 15 57,8
Separowana 3 11,5
Rozwddka 1 3,8
Wdowa 6 23,1
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza danych dotyczgcych wyksztatcenia respondentek, zamieszczona w tabeli nr 38 wskazuje na
prawie rowny udziat w préobie badawczej kobiet z wyksztatceniem podstawowym, zasadniczym
zawodowym i $Srednim. Odsetek kobiet deklarujagcych wyksztatcenie podstawowe i $rednie byt
jednakowy — wynidst 34,6%, natomiast jedna kobieta mniej wskazata wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe (30,8% odpowiedzi). Taki rozktad odpowiedzi jest najpewniej zwigzany z miejscem
zamieszkania badanych. Skoro — jak zostato powiedziane — inicjatywy kulinarne na ogdt s3
organizowane przez kota gospodyn wiejskich, to zapewne respondentki wywodzg sie ze srodowisk
wiejskich, co ttumaczy ich relatywnie niski poziom wyksztatcenia. Jednoczesnie mozna stwierdzi¢, ze
zmienna, jaka jest poziom wyksztatcenia nie wptywa na czestotliwo$¢ angazowania sie kobiet
w inicjatywy o tematyce kulinarnej.
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Tabela 38. Wyksztatcenie uczestniczek inicjatyw o tematyce kulinarne;j

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 9 34,6
Zasadnicze zawodowe 8 30,8
Srednie 9 34,6
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrod badanych kobiet przewazaty te, ktdre aktualnie nie podejmujg pracy zawodowej — stanowity
one blisko dwie trzecie (61,5%) wszystkich badanych. Pozostate uczestniczki inicjatyw o tematyce
kulinarnej zadeklarowaty, ze aktualnie sg zatrudnione. Z duzym prawdopodobierstwem mozna orzec,
ze w aktywnos$¢ zawodowg zaangazowane sg przede wszystkim respondentki mtodsze (w wieku
50-59 lat), zas biernos¢ zawodowg zadeklarowaty przede wszystkim kobiety starsze.

Tabela 39. Aktualne zatrudnienie uczestniczek inicjatyw o tematyce kulinarne;j

Liczba wskazan

Procent wskazan

Tak 10 38,5
Nie 16 61,5
Ogoétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Pochodng problemu aktualnego zatrudnienia badanych pan byto pytanie o gtéwne zrédio ich
dochodéw. Jak pokazujg dane zamieszczone w tabeli nr 40, wiekszo$¢ badanych (57,7%) korzysta
przede wszystkim z wtasnej emerytury i renty, ktdra stanowi ich gtdwne Zrddto utrzymania,
natomiast 42,3% indagowanych utrzymuje sie gtéwnie z wynagrodzenia za wykonywang prace.

Tabela 40. Gtéwne zrédto utrzymania oséb uczestniczacych w inicjatywach o tematyce kulinarnej

Liczba wskazan Procent wskazan
Wiasna emerytura/renta 15 57,7
Wynagrodzenie za wtasng prace 11 42,3
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Respondentki okreslity takze wysokos¢ miesiecznych dochoddéw swoich gospodarstw domowych
w przeliczeniu na jedng osobe. Ich deklaracje prezentuje tabela nr 41. Osoby dysponujace dochodem
najnizszym, nie przekraczajgcym 500 ztotych, stanowity 23,1% pytanych. Dominanta wskazan
dotyczyta z kolei przedziatu 501-1000 ztotych — odsetek wskazan wynidst tu 42,3%. Wskazania oséb,
ktorych dochdd miesci sie w granicach 1001-1500 ztotych wyniosty 19,2%, natomiast dochdd
w wysokosci 1501-2000 ztotych zadeklarowato 15,4% pytanych. Watro zauwazy¢, ze zadna
z ankietowanych kobiet nie przyznata sie do dochodu przekraczajgcego 2000 ztotych. Na podstawie
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przedstawionych danych mozina stwierdzi¢, ze dochdéd badanych nie warunkuje mozliwosci

korzystania z inicjatyw o tematyce kulinarnej, jako ze wséréd uczestniczek tego typy dziatan znajdujg

sie osoby wykazujace rézny poziom dochoddéw.

Tabela 41. Miesieczne dochody gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w inicjatywach
o tematyce kulinarnej w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazarn | Procent wskazan
500 zt lub mniej 6 23,1
501 - 1000 zt 11 42,3
1001 - 1500 zt 5 19,2
1501 - 2000 zt 4 15,4
Ogoétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Ostatnie z pytan metryczkowych dotyczyto sktadu gospodarstw domowych kobiet uczestniczacych w
inicjatywach o tematyce kulturalnej. Rozktad odpowiedzi prezentuje tabela nr 42. Najwiecej
respondentek — 65,4% zadeklarowato, ze zamieszkujg z mezem/partnerem. Z kolei 38,5% przyznato,
ze wraz z nimi mieszkajg dzieci, 15,4% ankietowanych stanowity osoby mieszkajgce samodzielnie.
Jedna z kobiet zadeklarowata, ze w sktad jej gospodarstwa wchodzi matka, takze jedna wskazata na
zamieszkiwanie wspdlnie z wnukiem/wnukami.

Tabela 42. Sktad gospodarstw domowych oséb uczestniczgcych w inicjatywach o tematyce
kulinarnej

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspoétmatzonek/partner 17 65,4
Dziecko/dzieci 10 38,5
Wnuk/wnuki 1 3,8
Matka 1 3,8
Mieszkanie w pojedynke 4 15,4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Statystyczny portret osoby w wieku 50+ uczestniczgcej w inicjatywach o tematyce kulinarnej uosabia
niespetna szesédziesiecioletnia kobieta — mezatka, legitymujaca sie co najwyzej wyksztatceniem
Srednim. Jest to osoba nieaktywna zawodowo, utrzymujaca sie z wtasnej emerytury, zas dochdd w jej
gospodarstwie domowym w przeliczeniu na jedna osobe nie przekracza 1000 ztotych. Kobieta ta
tworzy wspdlne gospodarstwo z mezem/partnerem.
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AKTYWNOSC OSOB UCZESTNICZACYCH W INICJATYWACH O TEMATYCE KULINARNEJ

Kobietom uczestniczagcym w inicjatywach o tematyce kulinarnej zadano w pierwszej kolejnosci
pytanie o formy aktywnosci, w ktdrych biorg udziat. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli
nr 43, odpowiedzi udzielone przez respondentki pokrywaty sie z rodzajami inicjatyw, ktére wymienili
eksperci. Sg nimi: pokazy, prezentacje i festiwale kulinarne; konkursy kulinarne oraz warsztaty i kursy
kulinarne. Wszystkie te trzy odpowiedzi zaznaczone zostaty przez jednakowy odsetek kobiet — 57,7%.
Wskazywane przez indagowane inicjatywy kulinarne nalezg do najpowszechniejszych — dostep do
nich jest stosunkowo tatwy, poniewaz odbywajg sie one w ramach dziatalnosci két gospodyn
wiejskich, ktérych cztonkiniami zapewne sg respondentki.

Tabela 43. Rodzaje inicjatyw o tematyce kulinarnej, w ktorych uczestniczg respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan

Pokazy, prezentacje, festiwale kulinarne 15 57,7
Konkursy kulinarne 15 57,7
Warsztaty, kursy kulinarne 15 57,7

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Nastepne pytanie dotyczyto tego, od jak dawna kobiety uczestniczg w inicjatywach o tematyce
kulinarnej. Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 44 mozna stwierdzi¢, ze wsréd badanych
najwiecej jest oséb, ktorych doswiadczenia w zakresie uczestnictwa w tego typu spotkaniach nie
obejmuja zbyt dtugiego okresu. Prawie potowa pytanych (46,2%) przyznata, ze biorg w nich udziat 5
lat lub krdcej. Drugg pod wzgledem czestotliwosci wskazan grupe stanowity kobiety, ktére wybraty
wariant odpowiedzi ,powyzej 5 lat do 10 lat wtgcznie” — frekwencja wskazan wyniosta w tym
przypadku 30,8%. Jedna z respondentek przyznata, ze w inicjatywach kulinarnych bierze udziat dtuzej
niz 10, lecz nie dituzej niz 20 lat, zas osoby, ktére wskazaty na przedziat otwarty powyzej 20 lat
stanowity 19,2% badanych. Taki rozktad odpowiedzi mozna uzasadnia¢ niezbyt dtugg tradycjg tego
typu inicjatyw, odbywajgcych sie w miejscowosciach, ktdére zamieszkujg badane. Prawdopodobne jest
rowniez to, ze dopiero po zakonczeniu aktywnosci zawodowej przynajmniej niektéore sposrdd
ankietowanych pan ukierunkowaty swoje zainteresowania w strone inicjatyw o tematyce kulinarnej,
znajdujac w koncu czas na realizowanie swojej pasji, jakg jest gotowanie.

Tabela 44. Uczestnictwo w inicjatywach o tematyce kulinarnej — od jak dawna respondenci z nich
korzystaja

Liczba wskazan Procent wskazan
0Od 5 lat lub krocej 12 46,2
Powyzej 5 lat do 10 lat wigcznie 8 30,8
Powyzej 10 lat do 20 lat wigcznie 1 3,8
Wiecej niz 20 lat 5 19,2
Ogoétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.
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Dane zawarte w tabeli nr 45 wskazujg na dosy¢ duzg regularnos¢ uczestniczenia w inicjatywach
o tematyce kulinarnej. Mniej wiecej co czwarta respondentka (26,9%) zadeklarowata, ze bierze udziat
we wszystkich takich dziataniach, a 34,6% pytanych przyznato, ze uczestniczg w wiekszosci tego typu
inicjatyw. Osoby wskazujgce na swdj udziat srednio w pofowie inicjatyw stanowity 23,1% ogoétu, zas
15,4% to uczestniczki mniej niz potowy z nich. Zaprezentowane dane $wiadczg o tym, ze badane
wykazujg duzg aktywnos¢ w ramach inicjatyw o tematyce kulinarnej. Oznacza¢ to moze, ze s3
rzeczywiscie zaangazowane w udziat w warsztatach czy konkursach kulinarnych, pragng poszerzaé
swojg wiedze kulinarng i doskonalié umiejetnosci w tym zakresie.

Tabela 45. Czestotliwos¢ uczestniczenia w inicjatywach o tematyce kulinarnej

Liczba wskazan Procent wskazan

Biore udziat we wszystkich organizowanych

s 7 26,9
inicjatywach

Uczestnicze w wiekszosci inicjatyw 9 34,6
Uczestnicze Srednio w potowie inicjatyw 6 23,1
Uczestnicze w mniej niz potowie inicjatyw 4 15,4
Ogétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Kobiety uczestniczgce w inicjatywach o tematyce kulinarnej zapytano takie o czynniki, ktére
utrudniajg im udziat w tego typu dziataniach. Rozkfad ich odpowiedzi prezentuje tabela nr 46.
Poniewaz (co pokazata analiza odpowiedzi na poprzednie pytanie) wiekszos¢ badanych uczestniczy
w tych inicjatywach bardzo regularnie, nie dziwi fakt, ze relatywnie czesto kobiety twierdzity, ze nic
nie utrudnia ich udziatu w tej formie aktywnosci — facznie 42,3% badanych udzielito takiej
odpowiedzi. Z kolei najczesciej podawanym powodem nieuczestniczenia w inicjatywach kulinarnych
okazat sie by¢ stan zdrowia, na ktéry wskazato 30,8% indagowanych. Innym problemem, na ktéry
wskazywaty badane okazat sie by¢ brak czasu — frekwencja wskazan w tym przypadku wyniosta
23,1%. Na trudnosci z dojazdem do miejsca, w ktérym odbywaja sie spotkania oraz na brak srodkéw
finansowych, ktére mogtyby by¢ przeznaczone na optaty za udziat w spotkaniach wskazat jednakowy
odsetek ankietowanych — po 15,4%. Tylko dwie osoby przyznaty, ze informacje na temat
organizowanych inicjatyw nie zawsze do nich docierajg, za$ pojedyncze kobiety wymieniaty takie
czynniki, jak: uniemozliwiajgca im dotarcie do miejsca spotkan niepetnosprawnosé¢, koniecznosc
sprawowania opieki nad matym dzieckiem/chorym domownikiem oraz nie zawsze odpowiednie
terminy spotkan. Na podstawie odpowiedzi, jakich udzielity respondentki mozna stwierdzi¢, ze na
0got bariery utrudniajgce udziat w inicjatywach o tematyce kulinarnej nie sg szczegélnie powazne lub
nie wystepujg powszechnie.
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Tabela 46. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w inicjatywach o tematyce kulinarnej

Liczba wskazan Procent,
wskazan
Brakuje mi na to czasu 6 23,1
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na 4 154
optaty za spotkania ’
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na
i . 3 11,5
zakup produktéw spozywczych
Informacje na temat spotkan nie zawsze do mnie ) 797
docieraja !
Mam trudnosci z dojazdem do miejsca, w ktérym
N . 4 15,4
odbywajg sie spotkania
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 8 30,8

Jestem osobg niepetnosprawng, a miejsca, w ktérych
organizowane sg inicjatyw nie sg przystosowane do 1 3,8
moich potrzeb

Opiekuje sie matym dzieckiem/chorym domownikiem

1
i to utrudnia mi udziat w spotkaniach 3,8
Terminy spotkan nie zawsze mi odpowiadaja 1 3,8
Nic nie ogranicza mojego udziatu 11 42,3

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Kolejne pytanie dotyczyto oséb, ktére najczesciej towarzyszg badanym w inicjatywach o tematyce
kulinarnej. Rozktad odpowiedzi zostat zawarty w tabeli nr 47. Okazuje sie, ze podczas inicjatyw
kulinarnych kobietom najczesciej towarzyszg kolezanki — odpowied? te wybrato ponad trzy czwarte
(76,9%) ankietowanych. Okazuje sie wiec, ze wspdlne zainteresowania integrujg kobiety z pokolenia
50+, co skutkuje wspdlnym uczeszczaniem na spotkania o tematyce kulinarnej. Drugg pod wzgledem
frekwencji wskazan byta odpowiedZ dotyczgca braku osdb, wespdt z ktérymi kobieta bierze udziat
w inicjatywach o tematyce kulinarnej. Wybrato jg 42,3% respondentek. Najprawdopodobniej kobiety
te nie potrzebujg towarzystwa, poniewaz na warsztatach czy pokazach kulinarnych spotykajg
kolezanki podzielajgce ich pasje, co sprawia, ze nie czujg sie tam samotne. Rzadziej wskazywano
wspotmatzonka czy partnera — tylko 15,4% badanych wybrato te witasnie odpowiedZ, co mozna
wigza¢, po pierwsze — z wdowienistwem czesci ankietowanych kobiet, po drugie — z tym, ze nie
zawsze zyciowy partner podziela kulinarne pasje i czesto tatwiej znalez¢ podobienstwo
zainteresowan u kolezanek. Uzupetniajgc zestawienie odpowiedzi badanych nalezy doda¢, ze trzy
osoby (11,5%) wymienity wnuka/wnuczke/wnukdw jako towarzyszy inicjatyw o tematyce kulinarne;j.
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Tabela 47. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w inicjatywach o tematyce kulinarnej

Liczba wskazan Procent'

wskazan
Sam/a 11 42,3
Zona/maz, partnerka/partner 4 15,4
Kolega/kolezanka 20 76,9
Wnuk/wnuczka/wnuki 3 11,5

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Jedno z istotniejszych pytan, diagnozujgcych potrzeby oséb powyzej 50 roku zycia dotyczy korzysci,
jakie ptyng z uczestnictwa w rdznego rodzaju przedsiewzieciach. Pytanie to zadano takze
uczestniczkom inicjatyw kulinarnych. Zestawienie wskazan respondentek prezentuje tabela nr 48. Na
podstawie uzyskanych wynikdw mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze eksplorowany rodzaj aktywnosci
sprzyja przede wszystkim nabyciu przez kobiety nowych umiejetnosci kulinarnych — potwierdzito to
az 92,3% badanych. Korzysc te dostrzegajg takze eksperci — organizatorzy inicjatyw kulinarnych:

Panie wymieniajq sie doswiadczeniami, przepisami, niektore panie chetniej, niektore mniej,
bo uwazajq, ze majq jakqgs takq swojq tradycyjng potrawe, taki sekret kulinarny.

Respondentki doceniajg takze mozliwos¢ nabycia wiedzy na temat potraw regionalnych, na co
wskazato 61,5% z nich. Wida¢ wiec wyraznie, ze udziat w réznych akcjach o tematyce kulinarnej
wzbogaca kobiety o nowg wiedze i umiejetnosci. Inicjatywy te majg wiec walor edukacyjny. Takze
61,5% indagowanych uznato, ze aktywnos$é tego rodzaju jest ciekawym sposobem spedzania wolnego
czasu. Korzysci, polegajace na zdobyciu lub utrzymaniu kontaktéw towarzyskich wskazato 19,2%
pytanych, natomiast 15,4% z nich docenia mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludZmi, osobistosciami.
Dwie osoby wskazaty na rozwdj swoich pasji, zainteresowan, zas pojedyncze odpowiedzi dotyczyty
takich korzysci wynikajagcych z wudziatu w inicjatywach o tematyce kulinarnej, jak: lepsze
samopoczucie oraz mozliwo$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy/umiejetnosci takze poza spotkaniami.
Na dwa ostatnie sposrdod wymienionych pozytywnych aspektéw uczestnictwa w inicjatywach
kulinarnych znacznie czesciej zwracali uwage eksperci. Jak stwierdzita jedna z organizatorek:

(...) takie spotkania rzeczywiscie poprawiajqg niesamowicie nastroj i powodujg, ze jakby
mtodniejemy.

Z kolei inne ekspertki mocno podkreslaty fakt, ze dzieki udziatowi w tego typu dziataniach kobiety
stajg sie bardziej otwarte i aktywne zardwno w obszarze aktywnosci spotecznej, jak rowniez na
gruncie zawodowym. Wskazujg na to zamieszczone ponizej wypowiedzi:

Zmienia sie wiele rzeczy. To sq osoby, ktére nie siedzg w domach, sq otwarte na wiele
inicjatyw, uczestniczq w projektach, szkoleniach, wycieczkach, poznajq blizszq i dalszq okolice.
Sq to tez osoby, ktdre nigdy nie narzekajg, Ze nie majq czasu, zawsze gdzies tam sq.

W swoich miejscach pracy, te ktore jeszcze pracujq zrobity sie inne. Ostatnio rozmawiatam
Z bytq dyrektorka szkoty w Domaszkowicach. | tam jedna z naszych kobitek, jest takq naszq
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najaktywniejszq dziataczkg, mowi, ze ona sie tak otworzyta, ze ona jest zupetnie innym

cztowiekiem, pewniejsza siebie, odwazniejsza, chetniej tez rozmawia.

Waznym gtosem w sprawie korzysci, jakie niesie ze sobg udziat senioréw w inicjatywach o tematyce
kulinarnej jest wypowied? jednej z organizatorek, ktéra zwraca uwage na to, ze dzieki temu osoby
w wieku 50+ uczg sie, jak zdrowo sie odzywia¢, co pozytywnie wptywa na ich zdrowie i samopoczucie:

Wiedza i umiejetnosci przydajq sie w codziennym zyciu. Najwiekszqg korzysciq z tej wiedzy jest
to, ze mozemy jesc i zy¢ zdrowo. Osoby w naszym pofozeniu, ze wzgledu na swoje lata muszq

uwazac na to co i kiedy jedzg, na swojq diete. W zwigzku z tym wymiana zdan i wzajemne

uzyczanie sobie przepisow powodujg, ze mamy szanse na jedzenie zdrowe i dostosowane do

naszego wieku. To najwieksza praktyczna korzysé.

Tabela 48. Korzysci ptyngce z uczestnictwa w inicjatywach o tematyce kulinarne;j

Liczba wskazan

Procent wskazan

Nabycie nowych umiejetnosci kulinarnych 24 92,3
Nabycie wiedzy nt. potraw regionalnych 16 61,5
Zdobycie/utrzymywanie kontaktéw 5 192
towarzyskich !
Ciekawy sposéb spedzania wolnego czasu 16 61,5
Mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludzmi, 4 154
osobistosciami !
Rozwoéj swoich zainteresowan, pasji 2 7,7
Lepsze samopoczucie 1 3,8
Mozliwos¢ wykorzystania zdobytej

wiedzy/umiejetnosci takze poza 1 3,8

spotkaniami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Inicjatywy o tematyce kulinarnej okazuja sie sprzyjac¢ zacie$nianiu kontaktéw miedzy uczestniczkami.
Jak pokazujg dane zamieszczone w tabeli nr 49, prawie trzy czwarte (73,1%) ankietowanych
przyznato, ze utrzymujg kontakty towarzyskie z osobami uczestniczagcymi w spotkaniach. Podkreslali
to takze eksperci, ktdrzy twierdzili, ze kontakty miedzy kobietami biorgcymi udziat w tego typu
inicjatywach czesto zawigzane zostaly jeszcze zanim wspdlnie zaczety angazowaé sie w akcje

o tematyce kulinarne;j:

Niektorzy z uczestnikow zajec kulinarnych znajq sie juz po kilkadziesigt lat, a najlepsze jest to,

Ze na spotkania przyprowadzajq czesto ludzi z okolicznych wsi i miast. W ten sposdb krqgg

znajomosci sie wcigz rozszerza.
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Druga pod wzgledem frekwencji odpowiedZ dotyczyta utrzymywania kontaktéw zwigzanych ze
wspdlnymi zainteresowaniami — wybrato jg 19,2% ankietowanych. Zaobserwowata to takze jedna

z organizatorek inicjatyw o tematyce kulinarnej:

(...) potem, nawet jak sie rozchodzimy z warsztatow, ze spotkan kulinarnych, to one gdzies
tam po drodze idq do jednej, drugiej kobitki, ,,a zrobitam to”, ,a upiektam”, ,,a chodzZ sprobuj”
i nawiqzujq sie naprawde takie przyjaZnie. Czasami od nowa w tej samej wiosce. Czasami
w rodzinie pogtebiajq sie relacje, bo to czesc tych osob jest spokrewniona ze sobq.

Jedna osoba zadeklarowata utrzymywanie kontaktéw zawodowych z osobami uczestniczacymi
w dziataniach o tematyce kulinarnej. Takze jedna stwierdzita, ze nie utrzymuje z tymi osobami

zadnych kontaktéw.

Tabela 49. Korzystanie przez respondentki z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w spotkaniach
kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich 19 731
z osobami uczestniczacymi w spotkaniach ’
Utrzymywanie kontaktéw zawodowych 1 38
z osobami uczestniczacymi w spotkaniach !
Utrzymywanie kontaktéw zwigzanych ze 5 192
wspolnymi zainteresowaniami ’
Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczacymi w spotkaniach poza tymi 1 3,8
spotkaniami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Respondentki zostaty takze poproszone o wskazanie deficytow w zakresie aktualnej oferty inicjatyw
o tematyce kulinarnej. Rozktad odpowiedzi, zamieszczony w tabeli nr 50, pozwala stwierdzi¢, ze
najwiecej kobiet zyczytoby sobie, aby spotkania odbywaty sie czesciej i aby ich tematyka byta bardziej
urozmaicona. Obydwie odpowiedzi zostaty wybrane przez 46,2% indagowanych. Tylko dwie osoby
wskazaty, Zze czas rozpoczecia i trwania spotkan powinien ulec zmianie. Uzyskane dane Swiadczg
o tym, ze kobiety do tego stopnia lubig uczestniczy¢ w inicjatywach o tematyce kulinarnej, ze
odczuwajg niedosyt, kiedy odbywajg sie one zbyt rzadko. Oczekujg tez, aby byly one jak najbardziej
urozmaicone, co odpowiadatoby na ich potrzeby w zakresie zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci

kulinarnych.
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Tabela 50. Sugerowane przez respondentki zmiany w zakresie aktualnej oferty inicjatyw
o tematyce kulinarnej

Liczba Procent
wskazan wskazan
Spotkania powinny odbywac sie czesciej 12 46,2
Tematyka spotkan powinna by¢ bardziej
y. P P y ! 12 46,2
urozmaicona
Czas rozpoczecia i trwania spotkan 5 27
powinien ulec zmianie !

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Kolejne pytanie zadane respondentkom dotyczyto zaangazowania w podejmowanie decyzji o tresci,
formie i zakresie inicjatyw o tematyce kulinarnej. Jak wynika z danych zawartych w tabeli nr 51
decydujacy gtos w sprawie organizacji inicjatyw ma przede wszystkim osoba prowadzgca spotkania
— przekonanie takie wyrazito 80,8% badanych. O zaangazowaniu w procesy decyzyjne zarzadu
organizacji prowadzgcej inicjatywy przekonanych jest 65,4% pytanych. Na pracownikéw instytucji
organizujgcej spotkania wskazato 42,3% ankietowanych, natomiast najrzadziej udzielano odpowiedzi,
zgodnie z ktdérg to uczestnicy zaje¢ podejmujg tego typu decyzje — frekwencja wskazan wyniosta
w tym przypadku 23,1%. Pozostaje to w pewnej sprzeczno$ci wobec wypowiedzi ekspertek
— organizatorek inicjatyw o tematyce kulturalnej. Twierdzg one, ze zdanie uczestniczek jest dla nich
wazne i to one wspdétdecydujg o tresci, formie i zakresie tej aktywnosci. Doceniajg ich pomysty i biorg
pod rozwage ich propozycje. Swiadcza o tym zamieszczone ponizej fragmenty wypowiedzi:

[Uczestniczki] przychodzq: ,Mam taki pomyst..”. Ja zawsze chetnie ich wystuchuje i te
pomysty gdzies tam wdrazamy do realizacji. Tylko w kuchni nie mozina sobie dac zeby
wszystkie rzgdzity. Musi byc¢ jeden szef w kuchni, bo wszystkie przyprawiajg po swojemu. Ale
tak to chetnie te ich inicjatywy sq wykorzystywane.

Jestem czasami przestraszona, one maja wiecej pomystow ode mnie i czasami jak ja nie mam
juz sity, albo nie wierze w jakis pomyst to one zawsze bardzo wierzq, wspierajq mnie i siebie

nawzajem.

U nas nie ma, Ze ja tam narzucam i robimy, tylko jest hasto: ,czy robimy”, ,kiedy robimy”, ,na
co majq ochote”. | wtedy ogtaszamy i przychodzq kobiety.

Strona | 56



Tabela 51. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie inicjatyw
o tematyce kulinarnej

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzadowej organizujacej
. 17 65,4
spotkania
Pracownicy instytucji organizujacej spotkania 11 42,3
Osoby prowadzace spotkania 21 80,8
Uczestnicy zajec 6 23,1

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

O stopniu zaangazowania respondentek w dziatania zwigzane z przygotowaniem i organizacjg
spotkan mozna takze wnioskowaé¢ na podstawie deklaracji odnoszacych sie do czestotliwosci ich
uczestnictwa w nich. Na podstawie zestawienia przedstawionego w tabeli nr 52 mozna stwierdzi¢, ze
aktywnos¢ badanych w tym obszarze jest relatywnie duza. Niemal potowa ankietowanych (48%)
przyznata, ze zawsze wigczajg sie w organizacje takich spotkan. Z kolei 16% ogétu to osoby,
deklarujgce, ze robig to bardzo czesto. Respondentki, ktdre nie wtaczajg sie w tego typu aktywnosé
stanowity 24% ogdtu, zas dwie osoby przyznaty, ze robig to od czasu do czasu. Taki rozktad deklaracji
ankietowanych pozostaje w pewnej sprzecznosci z odpowiedziami na pytanie o podmioty
odpowiedzialne za podejmowanie decyzji dotyczacych tresci, formy i zakresu inicjatyw o tematyce
kulinarnej. Niewiele respondentek uwaza, aby to one miaty wptyw na podejmowanie tych decyzji,
a z drugiej strony czesto angazujg sie w dziatania organizacyjne. Oznacza to, ze nawet jesli ich
zaangazowanie jest duze, to i tak poczucie sprawstwa pozostaje stabe.

Tabela 52. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w dziataniach zwigzanych z przygotowaniem
i organizacja inicjatyw o tematyce kulinarnej

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 12 48,0
Tak, bardzo czesto 4 16,0
Tak, od czasu do czasu 2 8,0
Raz wspoétorganizowatem/am takie zajecia 1 4,0
Nie wtaczam sie w organizacje spotkan 6 24,0
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.
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Niespetna co trzecia sposréd ankietowanych kobiet zdecydowata sie, aby podac uzasadnienie
przyczyn, dla ktérych nie witgczajg sie w organizacje inicjatyw o tematyce kulinarnej (tabela nr 53).
Trzy sposrdd nich przyznaty, ze brakuje im odpowiednich umiejetnosci i wiedzy. Dwie natomiast
stwierdzity, ze nie majg na to czasu. Tyle samo zadeklarowato, ze nie odczuwajg takiej potrzeby.

Tabela 53. Uzasadnienie przyczyn, dla ktérych respondenci nie wiaczajq sie w organizacje inicjatyw
o tematyce kulinarnej

Liczba Procent

wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 2 7,7
Nie mam odpowiednich umiejetnosci, wiedzy 3 11,5
Nie mam takiej potrzeby 2 7,7

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektorych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Na koniec poproszono respondentki o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy uczestniczg takze
w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Jak wynika z danych
zamieszczonych w tabeli nr 54, wsréd badanych nieznacznie przewazajg kobiety, ktore przyznaty, ze
biorg udziat w tego typu aktywnosci — stanowity one 53,8% ankietowanych. Z kolei frekwencja
deklaracji wskazujacych na brak uczestnictwa w innych rodzajach zaje¢ kulturalnych wyniosta 38,5%.

Tabela 54. Uczestnictwo oséb korzystajacych inicjatyw o tematyce kulinarnej w innych zajeciach
organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat

Liczba wskazann | Procent wskazan
Tak 14 53,8
Nie 10 38,5
Brak danych 2 7,7
Ogétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrdd innych zajeé kulturalnych organizowanych dla oséb w wieku 50+ znalazty sie przede wszystkim
biesiady i festyny, w ktérych uczestniczy 26,9% ankietowanych. Co pigta respondentka (19,2%)
przyznawata, ze jest cztonkinia zespotu muzycznego lub tanecznego. Dwie osoby dziatajg
w organizacjach emeryckich, natomiast jedna podata aktywnos¢ w kole gospodyrn wiejskich.
Szczegbtowe dane prezentuje tabela nr 55. Wskazane przez badane kobiety formy aktywnosci co
prawda w wiekszosci nie sg zajeciami przeznaczonymi wyfacznie dla oséb w wieku emerytalnym,
jednak dajg poglad na temat upodoban w zakresie spedzania wolnego czasu przez respondentki.
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Tabela 55. Inne zajecia kulturalne organizowane dla oséb w wieku 50+, w ktérych biorg udziat
uczestnicy inicjatyw o tematyce kulinarnej

Liczba Procent
wskazan wskazan
Biesiady, festyny, zabawy 7 26,9
Cztonkostwo w zespole muzycznym, 5 192
tanecznym !
Dziatalnos¢ w kole gospodyn wiejskich 1 3,8
Dziatalnos$¢ w organizacjach emeryckich 2 7,7

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédfo: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Warto wspomnie¢ takze o korzysciach, jakie przynosi aktywnosc¢ kobiet ukierunkowana na udziat
w inicjatywach o tematyce kulinarnej. Eksperci sg przekonani, ze poza pozytywnymi skutkami
odczuwanymi przez same uczestniczki tego typu dziatan, mozna réwniez méwic o korzysciach, jakie
stajg sie udziatem ich rodzin oraz spotecznosci lokalnych.

W wypowiedziach trzech organizatorek znalezé mozna wyrazne wskazanie na przekazywanie przez
kobiety zaangazowane w inicjatywy o tematyce kulinarnej pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego
czasu mtodszym pokoleniom — dzieciom i wnukom. Wspominajg takze o przekazywaniu im cennej
wiedzy oraz tradycji regionalnych:

One maja mndéstwo pomystow, takich pomystow ciekawych, wartosciowych, w ktore chcq sie
angazowac, a przy okazji angazujq gdzies tam swoje corki, rodziny, wnuczki przyprowadzajq
na spotkania, aby skorupka za mtodu nasigkta, niech widzi, niech zobaczy, niech oddycha tym.

Mysle, ze przenoszq te doswiadczenia do domu, zachecajg te mtodsze pokolenia tez do tego,
zeby jednak nie tylko przed telewizorem, przed komputerem, ale wyjs¢ do ludzi, bo ludzie sq
najwiekszqg wartoscigq.

Jest raczej tak, ze osoby 50+ nie uczq sie, lecz przekazujq wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie
osobom mftodszym. Tradycja musi by¢ dalej kultywowana, przekaz ma byc¢ regionalny
i tradycyjny.

Szczegdblnie interesujaca jest wypowiedz ekspertki, ktéra méwi o wymiernych, materialnych
korzysciach, jakie przynosi spotecznosci lokalnej aktywnos¢ podejmowana w ramach inicjatyw
o tematyce kulinarnej. Twierdzi ona, ze niejednokrotnie nagrody, jakie zdobywajg panie stuzg catej
spotecznosci. Takze z ich ustug kulinarnych, swiadczonych przy okazji réznych imprez korzysta wielu
mieszkancow wsi:

(...) z reguty uczestniczymy w konkursach, na ktérych otrzymujemy nagrody. Sg to nagrody
w postaci sprzetu AGD, czasami nagrody pieniezne, ktére mozna wykorzystac¢ dla dobra
mieszkaricow. A przy okazji imprez lokalnych, ktdre organizuje sie przy pomocy wiedzy
starszych pan — gospodyn, jest sie w stanie obstuzy¢ impreze typu festyn wiejski, np. piekgc
ciasta, robigc grille, szasztyki. Sq tu wiec dwa kierunki — nie tylko samo gotowanie dla
lokalnych spotecznosci, ale tez nagrody. Uczestnictwo w konkursach spowodowato, ze
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wyposazylismy w naczynia i sprzet specjalistyczny koto i mozemy to wykorzystac. Korzysc jest
obopdlna —i dla nas, i dla lokalnych spotecznosci.

Wskazuje sie takze na znaczenie wspdlnego biesiadowania, organizowanego przez kobiety
podejmujace inicjatywy kulinarne dla integrowania sie cztonkéw lokalnej spotecznosci:

Biorqg chetnie udziat w uroczystosciach czy na dozynkach sie zaangazowaty, takie fajne grupy
porobity sie: te organizowaty kietbaski, te odpowiedzialne byty za bigosik, naprawde
cudownie. A wczesniej tego nie byfo. To wspdlne takie biesiadowanie wzmacnia ludnosc
lokalng w gminie.

Wreszcie, jedna z ekspertek wyrazita wrecz przekonanie, ze dzieki inicjatywom kulinarnym,
a w szczegblnosci konkursom, ktdre sg nagtasniane w mediach, buduje sie pozytywny wizerunek wsi,
ktdrg reprezentuje. Przestaje sie ona jawic jako zaniedbana i nieciekawa, a zaczyna by¢ postrzegana
jako tetnigca zyciem i atrakcyjna:

Bo przez te telewizje, przez media nagtasniane, zdjecie w gazecie, to ze wies nie jest
zgnusniata na koricu Swiata i nie warto tam w ogdle pojechac, tylko warto, bo cos sie dzieje
(...). Przektada sie to jednak na inwestycje we wsi.
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ORGANIZOWANIE WYDARZEN KULTURALNYCH

Wsrod seniordw jest grupa osdb, ktére sg nie tylko biernymi uczestnikami rozmaitych wydarzen
o tematyce kulturalnej, ale takze wtgczajg sie w ich organizowanie. Majg one wiele pomystéw na
rézne dziatania, za$ wiedza na temat potrzeb i upodoban ich rownolatkéw sprawia, ze bardzo czesto
inicjatywy te sg nadzwyczaj udane. Méwi o tym jeden z respondentdw, z ktdrymi przeprowadzono
wywiady pogtebione:

Bo jesli sie angazujg to widzq, czego grupa osob w ich wieku potrzebuje, jakie sq ich potrzeby.
To jest akurat bardzo swiadoma grupa. Zgtaszajg swoje prosby czy tez pytajg, co bytoby
potrzebne.

Eksperci zwracali jednak uwage na to, ze wsréd oséb w wieku 50+ przewazajg ci, ktorzy po prostu
uczestniczg w zorganizowanych wydarzeniach kulturalnych, natomiast seniorzy szczegdlnie aktywni,
inicjujgcy tego typu dziatalno$¢ stanowig grupe nieszczegdlnie liczng. Jeden z organizatoréw,
reprezentujgcych s$rodowisko wiejskie wypowiada sie w odniesieniu do swojej miejscowosci
w sposéb nastepujacy:

Tych angazujgcych sie [w organizowanie wydarzen kulturalnych seniorow] jest w porywach
7-8 0s0b. A tych uczestniczqgcych jest oczywiscie sporo, kilkadziesigt. Nawet czasami ponad
100.

Gtos cytowanego wyzej eksperta nie jest odosobniony, dlatego tez zadano pytanie o przyczyny tak
stabego zainteresowania oséb w wieku pdznej dorostosci organizowaniem wydarzen kulturalnych.
Wsrdd wymienianych powoddw znalazty sie przede wszystkim te, ktore wskazywaty na brak tradycji
tego typu inicjatyw. Potwierdza to zacytowana ponizej wypowiedz:

Wydaje mi sie, ze wynika to z norm spotfeczno-kulturowych. To jest mata miejscowosc,
miejscowos¢ o tradycji z jednej strony slgskiej, z drugiej strony o tradycjach zabuzariskich.
| niestety miejsce osoby w srednim wieku jest w domu, kobiety w domu, ktdra przychodzi po
pracy, gotuje, pierze, zajmuje sie domem, nie wychodzi i nie uczestniczy w zyciu.

Autor tej wypowiedzi sugeruje, ze w $wiadomosci mieszkancéw lokalnej spotecznosci funkcjonuje
stereotyp, zgodnie z ktérym wizerunek osoby w srednim wieku kojarzy sie z biernoscia, brakiem
zaangazowania w sprawy inne niz te zorientowane na rodzine i dom. Nawigzuje do tego takze inny
ekspert, ktory podkresla, ze wielu ludzi w wieku senioralnym uwaza, ze sg juz za starzy, aby
podejmowacd aktywnos¢ spoteczng, dlatego zostawiajg to mtodszym pokoleniom. Ten sam, cytowany
ponizej organizator wydarzen kulturalnych zauwaza ponadto, ze w czasach realnego socjalizmu
szczegodlnie intensywna aktywnos¢ spofeczna nie byta dobrze oceniana przez otoczenie, co mogto
przyczynic sie do wyksztatcenia u oséb w wieku 50+ postaw biernych:

Mysle, ze tych powoddw jest catkiem sporo. Ale patrzgc na takie najwazniejsze, to najczesciej
styszymy takie gtosy (...): ,nie, no my nie, przed nami juz tylko emerytura, to wy, mtodzi moze
cos zorganizujcie”. My zachecamy, ale rdznie to wyglgda. Tak naprawde czesto nie udaje nam
sie ich zachecic. To sie bierze tez ze stereotypow. Po pierwsze, osoby 50+ — czyli aktywnos¢ do
nich juz nie nalezy. Kolejne, ze srodowiska w ktérych wczesniej wyrastaty, to taka aktywnosc
[w czasach ich mtodosci] nie byta dobrze widziana, bo wiqgzata sie z dziatalnoscig w partii.
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Wiec akurat u nas nikt sie nie angazowat w takq dziatalnosc¢, ona nie byta popularna, bo
ludzie sie nie identyfikowali z tamtym systemem. Im sie to troche Zle kojarzy. Wiec jak ktos
jest aktywny, to tu podejrzanie sie na niego patrzy, zastanawiajqgc sie jakie on ma z tego
korzysci. Po takich doswiadczeniach te osoby wolg uczestniczy¢ [niz organizowac].

Jednak niezaleznie od przejawianych przez wiekszos¢ oséb starszych postaw nacechowanych brakiem
zaangazowania mozna uznaé, ze spektrum wydarzen, odbywajacych sie z inicjatywy senioréw,
o ktérych mowig eksperci jest naprawde imponujgce. Wéréd wymienianych akcji znalazty sie m.in.:
Swieto wsi, jak réwniez Swigteczne jarmarki, piknik seniora, skubanie pierza, andrzejki, babskie
combry. Imprezy te wymienione zostaty w zamieszczonych ponizej wypowiedziach:

Sq to rézne wydarzenia zwigzane z obchodzeniem swigt, babski comber, andrzejki, jakies
wydarzenia z okazji swigt Bozego Narodzenia, wielkanocnych, wydarzenia zwigzane
z profilaktykg chordb.

To z takich konkretnych na pewno , Dni Budkowic”, ktdére organizujemy. Teraz to juz jest
trzydniowa impreza, gdzie sq wystepy gfownie naszych grup artystycznych z terenu Budkowic
i okolic. A tez zapraszana jest najczesciej jakas gwiazda. Kolejng rzeczq, w ktorej uczestniczy
sporo 0sob 50+ to jest jarmark boZonarodzeniowy organizowany w pierwszq niedziele
adwentu — juz po raz siodmy bedziemy organizowac. Z jednej strony sq tu wystepy, z drugiej
strony mozna cos tu kupic, tez cos na swieta, np. choinke. Ale tez mozna porozmawiac przy
grzanym winie. Wiec najwiecej osob przychodzi z tego powodu, Zzeby po prostu porozmawiac.
Ale tez sq takie imprezy jak skubanie pierza — w ten sposob kultywujemy starq tradycje, gdzie
kiedys w takich miejscowosciach jesieniq, zimq skubato sie pierze, zeby byto na pierzyne
i w trakcie opowiadato sie rozne historie. Czesto byfy to straszne historie zwigzane z historig
lokalng. A pdzniej, po takim skubaniu byta impreza. Czyli pito sie winko i sie rozmawiafto.
Robimy tez warsztaty kulinarne. A na te skubanie to bardzo duZo osob przychodzi. | z 80% to
witasnie te osoby 50+. To jest impreza gdzie chyba najwiecej oséb 50+ przychodzi, ale to im sie
kojarzy z czasami mtodosci.

Z kolei inny ekspert podkresla, ze seniorzy sg zaangazowani takze w dziatalno$¢ uniwersytetéw
trzeciego wieku, w ramach ktérych odbywajg sie zajecia aktywizujgce te osoby:

To sq cafy czas zajecia na uniwersytecie trzeciego wieku. To sq tez zajecia zwigzane z réznymi
wyjazdami | organizacja festyndw, zajecia prowadzone bardzo intensywnie i na biezqgco
w domach dziennego pobytu, ktdrych na terenie Kedzierzyn-KoZla jest pie¢ oraz coroczny
piknik seniora, w ktdry sq zaangazowane takze osoby z tego przedziatu wiekowego.

Warto przy tym doda¢, ze nie wszystkie tego rodzaju dziatania inicjowane przez senioréw mogtyby
by¢ zrealizowane, gdyby nie mozliwos¢ sfinansowania ich z réznych Zzrddet. Niebagatelne znaczenie
majg konkursy, w ramach ktérych mozna pozyskac srodki na zorganizowanie wydarzen kulturalnych,
w ktérych biorg udziat osoby starsze. Podkreslone to zostato w wypowiedzi jednego z organizatoréw,
ktdry stwierdzit:

Ja widze, ze poprzez rézne programy, ktore sie dziejq, jest coraz wieksze zainteresowanie,
zeby osoby 50+ same sobie organizowaty czas. Bo tych osdb bedzie przybywato. | widac
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potrzebe spotykania sie i przebywania, ale najpierw moze warto nauczy¢ sie organizowac
takie przedsiewziecia.

CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB ORGANIZUJACYCH WYDARZENIA KULTURALNE

Badaniu poddano ogdétem 23 organizatoréw wydarzen kulturalnych. Jak pokazujg dane zawarte
w tabeli nr 56, wsrdd przebadanych znacznie przewazaty kobiety — stanowity one 87% ogétu. Podobne
proporcje zaobserwowano takze w przypadku uczestnikdw wiekszosci analizowanych inicjatyw
kulturalnych. Mozna zatem uznaé, ze kobiety stanowig grupe liczniejszg niz mezczyzni zaréwno wsréd
0s6b biernie, jak i czynnie uczestniczgcych w zyciu kulturalnym. To z pewnoscia ma zwigzek
z nadreprezentacjg przedstawicielek tej ptci wérdd osdb bedacych w wieku poprodukcyjnym, jak
réwniez z ich zainteresowaniami, ktdre sg bardziej ukierunkowane na uczestnictwo w kulturze, niz to
ma miejsce w przypadku mezczyzn.

Tabela 56. Pte¢ 0séb uczestniczgcych w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan

Kobieta 20 87
Mezczyzna 3 13
Ogétem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrod badanych reprezentowani byli przedstawiciele dwdch przedziatéw wiekowych. Na podstawie
danych zamieszczonych w tabeli nr 57 mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
(78,3%) to osoby w wieku 60-69 lat, pozostali natomiast to seniorzy w wieku 70-79 lat. Brak
reprezentacji piec¢dziesieciolatkbw uzasadnia¢ moze ich zaangazowanie w prace zawodowg, ktéra
sprawia, ze brakuje im czasu na inng aktywnos¢. Z kolei duze zaangazowanie oséb w wieku 60-69 lat
jest zapewne zwigzane z tym, ze sg to mtodzi emeryci, dla ktorych aktywnos¢ ukierunkowana na
organizowanie wydarzen kulturalnych jest rodzajem przedtuzenia aktywnosci zawodowej, o czym
takze wspominali eksperci. Osoby najstarsze nie s3 zaangazowane w organizowanie wydarzen
kulturalnych prawdopodobnie z powodu nienajlepszego stanu zdrowia.

Tabela 57. Wiek oséb uczestniczacych w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
60-69 lat 18 78,3
70-79 lat 5 21,7
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura indagowanych pod katem stanu cywilnego zostata zaprezentowana w tabeli nr 58. Wynika
z niej, ze wiekszo$¢ badanych to osoby zamezne/zonate — stanowity one 56,6% ogdtu. Na drugim
miejscu pod wzgledem frekwencji wskazan znalezZli sie respondenci owdowiali — 30,4% odpowiedzi.
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Dwie osoby zadeklarowaty pozostawanie w orzeczonej separacji, zas jedna przyznata, ze jest
rozwiedziona. Stan cywilny badanych jest skorelowany z fazg zycia, w ktdrej sie znajdujg i nie rzutuje
znaczaco na ich deklaracje.

Tabela 58. Stan cywilny oséb uczestniczacych w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Mezatka/zonaty 13 56,6
Separowany/separowana 2 8,7
Rozwdédka/rozwodnik 1 4,3
Wdowa/wdowiec 7 30,4
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Organizatorow wydarzen kulturalnych zapytano takze o ich wyksztatcenie (tabela nr 59). Najwiecej
oséb (43,5%) wskazato na wyksztatcenie Srednie. Z kolei 17,4% legitymuje sie wyksztatceniem
wyzszym. Oznacza to, ze ponad 60% ankietowanych to osoby, ktére maja wyksztatcenie co najmniej
Srednie. Potwierdzajg sie zatem stowa jednego z ekspertéw, ktory stwierdzit:

Wiekszos¢ osob, ktdre biorqg czynny udziat w organizowaniu tego rodzaju wydarzen to sq
osoby, ktore niegdys pracowaty na jakis wyZiszych stanowiskach. Przypuszczam, ze
wyksztafcenie wyzsze i Srednie bedzie tu przewazato.

Wynika z tego, ze osoby lepiej wyksztatcone dysponujg kapitatem kulturowym, ktéry wyposaza ich
w kompetencje organizacyjne. Nie oznacza to jednak, ze osoby stabiej wyksztatcone nie s3
reprezentowane wsrdd organizatoréw wydarzen kulturalnych. Respondenci legitymujgcy sie
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym stanowili 26,1% pytanych, zas posiadanie wyksztatcenia
podstawowego zadeklarowato 13% z nich.

Tabela 59. Wyksztatcenie oséb uczestniczacych w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 3 13,0
Zasadnicze zawodowe 6 26,1
Srednie 10 43,5
Wyisze/pomaturalne 4 17,4
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Badani zostali takze poproszeni o wskazanie swojego statusu zawodowego. Na podstawie danych
zawartych w tabeli nr 60 mozna stwierdzié, ze jedynie dwoje z nich (8,7%) to osoby wykonujace
aktualnie prace zawodowa. Deklaracje o braku aktywnos$ci zawodowej ztozyto natomiast 87%
badanych. Taki rozktad odpowiedzi pozostaje w Scistym zwigzku z wiekiem organizatoréw wydarzen
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kulturalnych. Wszystkie one ukonczyty 60. rok zycia, a zatem wiekszo$¢ z nich przeszta na emeryture,
rezygnujac z aktywnosci zawodowej.

Tabela 60. Aktualne zatrudnienie osob organizujacych wydarzenia kulturalne

Liczba wskazan Procent wskazan
Tak 2 8,7
Nie 20 87,0
Brak danych 1 4,3
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Organizatorom wydarzen kulturalnych zadano réwniez pytanie o ich gtéwne Zrddto utrzymania.
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi prezentuje tabela nr 61. Wynika z niej, ze zrédtem dochodoéw, ktoére
wskazato najwiecej (87%) badanych jest wtasna emerytura. Poniewaz w grupie badanych znalazty sie
osoby aktywne zawodowo, w odpowiedzi na pytanie o gtdwne Zrddto utrzymania pojawito sie tez
wynagrodzenie za prace etatowg (tacznie to Zrédto dochoddéw wymienito 8,7% badanych).

Tabela 61. Gtéwne zrodto utrzymania oséb organizujgcych wydarzenia kulturalne

Liczba wskazan Procent wskazan
Witasna emerytura/renta 20 87,0
Wynagrodzenie za prace 2 8,7
Brak danych 1 4,3
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

W metryczce uwzgledniono takze pytanie o przecietny dochdd przypadajgcy na jednego cztonka
gospodarstwa domowego badanych. Jak pokazujg dane zaprezentowane w tabeli nr 62, dochody
uzyskiwane w rodzinach badanych sg na ogot przecietne. Najczesciej respondenci wskazywali na
przedziat od 501 do 1000 ztotych — deklaracje taka ztozyto 34,9% ankietowanych. Na drugim miejscu
pod wzgledem odsetka wskazan znalazty sie osoby, ktérych dochdd w przeliczeniu na jednego
cztonka gospodarstwa domowego miesci sie w granicach 1001-1500 ztotych. Takiej odpowiedzi
udzielito 30,4% pytanych. Dochéd w granicach 1501-2000 ztotych wskazato 17,4% ankietowanych.
Z kolei 13% indagowanych przyznato, ze dochody te nie przekraczajg 500 ztotych. Nikt sposrod
badanych nie zaznaczyt dochodu przekraczajgcego 2000 ztotych. Przywotane dane swiadczg o tym, ze
dochody osiggane przez organizatoréw wydarzen kulturalnych sg zréznicowane, jednak przewazajg
osoby, ktére nie dysponujg kwotg wyzszg niz 1500 ztotych w przeliczeniu na jednego cztonka
gospodarstwa domowego. Taki rozktad odpowiedzi mozna wigzac z miejscem zamieszkania badanych
(wies, mate miasto), gdzie dochody sg nizsze niz w duzych miastach. Ponadto mozna wyciggnac
whniosek wskazujgcy na brak zaleznosci pomiedzy dochodem respondentéw a ich udziatem
w aktywnosci polegajgcej na organizowaniu wydarzen kulturalnych.
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Tabela 62. Miesieczne dochody gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w organizowaniu
wydarzen kulturalnych w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazarh | Procent wskazan
500 zt lub mniej 3 13,0
501 - 1000 zt 8 34,9
1001 - 1500 zt 7 30,4
1501 - 2000 zt 4 17,4
Brak danych 1 4,3
Ogoétem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Ostatnie sposrdd pytan o dane spoteczno-demograficzne dotyczyto sktadu gospodarstw domowych
respondentéw — szczegdtowe odpowiedzi prezentuje tabela nr 63. Jako ze przewazajgcy czesé
ankietowanych stanowity osoby pozostajgce w zwigzku matzenskim, rowniez wskazania na
zamieszkiwanie ze wspdtmatzonkiem/partnerem byty najczestsze. Odsetek tych deklaracji wynidst
56,5%. Zamieszkiwanie w pojedynke wskazato 26,1% ankietowanych. Z kolei 3 osoby (13%) przyznaty,
ze mieszkajg z wnukiem/wnukami, za$ jedna mieszka razem z dzieckiem.

Tabela 63. Sktad gospodarstw domowych o0séb uczestniczgcych w organizowaniu wydarzen
kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspétmatzonek/partner 13 56,5
Dziecko/dzieci 1 4,3
Wnuk/wnuki 3 13,0
Mieszkanie w pojedynke 6 26,1

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jednqg odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Analiza danych metryczkowych pozwala na okreslenie profilu przecietnego cztonka chdru, orkiestry
i zespotu. Jest nim na ogdt szesédziesieciokilkuletnia zamezna kobieta, legitymujaca sie
wyksztatceniem srednim. Jest to osoba nieaktywna zawodowo, utrzymujaca sie z witasnej emerytury,
za$ dochdd przypadajacy na jednego cztonka jej gospodarstwa domowego nie przekracza 1500
ztotych. Kobieta ta mieszka wraz ze swoim mezem/partnerem.

AKTYWNOSC OSOB UCZESTNICZACYCH W ORGANIZOWANIU WYDARZEN KULTURALNYCH

Respondentéw pytano takze o rodzaje imprez, w organizowaniu ktorych uczestniczg. Jak pokazujg
dane zawarte w tabeli nr 64, ankietowani najczesciej wiaczajg sie w organizowanie koncertéw
i jarmarkéw — w przypadku obydwu typdw imprez odsetki wskazan wyniosty 60,9%. Na miejscu
drugim znalazty sie — ex aequo — biesiady i wystawy, na ktére wskazato po 47,8% pytanych.
Relatywnie czesto badani deklarowali, ze organizujg festyny — 43,5% odpowiedzi. Festiwale muzyczne
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s organizowane przez 39,1% indagowanych, zas 26,1% z nich przyznata sie do organizowania
konkurséw. Wtgczaniem sie w organizacje szeroko pojetych pokazow zajmuje sie 17,4% pytanych.
Wsréd wymienionych przez respondentéw imprez znalazty sie dokfadnie te, na ktére wskazywali
eksperci. Dodatkowo wysokie frekwencje wskazan pojawiajace sie przy poszczegdlnych rodzajach
imprez Swiadcza o tym, ze pojedynczy indagowani wykazujg tendencje do angazowania sie
W organizowanie réznych imprez — by¢ moze jest tak, ze sukces organizacyjny jednego wydarzenia
zacheca ich do podejmowania kolejnych wyzwan.

Tabela 64. Rodzaje wydarzen kulturalnych, w organizowaniu ktérych uczestniczg respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan
Koncerty 14 60,9
Festiwale muzyczne 9 39,1
Festyny 10 43,5
Biesiady 11 47,8
Jarmarki 14 60,9
Wystawy 11 47,8
Konkursy 6 26,1
Pokazy 4 17,4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jednqg odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

W kwestionariuszu ankiety zawarto takze pytanie, w ktérym poproszono badanych o okreslenie, od
jak dawna biorg udziat w organizowaniu wydarzen kulturalnych. Jak mozna wnioskowac¢ na
podstawie danych zamieszczonych w tabeli nr 65, prawie dwie trzecie indagowanych (65,3%)
przyznato, ze ich doswiadczenie w tym obszarze obejmuje okres piecioletni lub krétszy. Z kolei 17,4%
0s6b biorgcych udziat w badaniu wskazato na przedziat dtuzszy niz 5 lat, lecz nie dtuzszy niz 10 lat.
Pojedyncze wskazania dotyczyty dwdch kolejnych przedziatdw czasowych: , powyzej 10 lat do 20 lat
wiacznie” oraz ,wiecej niz 20 lat”. Dodatkowo dwoje badanych przyznato, ze uczestniczg
w organizowaniu wydarzen kulturalnych od zawsze. Uzyskany rozktad odpowiedzi, Swiadczacy
0 najwyzszym udziale wsrdd organizatoréw imprez oséb, ktére oddajg sie tej aktywnosci 5 lat lub
krocej. To oznacza, ze osoby te rozpoczety swoje dziatania po opuszczeniu rynku pracy, zatem wtedy,
gdy ilos¢ ich wolnego czasu zapewne wzrosta.

Tabela 65. Uczestnictwo organizowaniu wydarzen kulturalnych — od jak dawna respondenci biorg
w tym udziat

Liczba wskazan Procent wskazan
0Od 5 lat lub krocej 15 65,3
Powyzej 5 lat do 10 lat wtacznie 4 17,4
Powyzej 10 lat do 20 lat wtgcznie 1 4,3
Wiecej niz 20 lat 1 4,3
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0Od zawsze 2 8,7
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Dane zawarte w tabeli nr 66 wskazujg na dosy¢ duzg regularnos¢ uczestniczenia badanych
w organizowaniu wydarzen kulturalnych odbywajgcych sie w ich miejscowosciach. Najwiecej, bo
39,2% indagowanych zadeklarowato, ze srednio biorg udziat w przygotowaniu potowy takich
wydarzen kulturalnych, a 30,4% pytanych przyznato, ze uczestniczg w organizowaniu wiekszosci tego
typu imprez. Osoby wskazujgce na udziat w organizowaniu wszystkich wydarzen kulturalnych
w swojej miejscowosci stanowity 17,4% ogotu, zas 8,7% (dwie osoby) mniej niz potowy imprez.
Zaprezentowane dane swiadczg o tym, ze badani wykazujg duzg aktywnos¢ w ramach organizowania
wydarzen kulturalnych. Prawdopodobnym jest — o czym wspomniano przy omawianiu rozktadu
odpowiedzi na pytanie o rodzaje wydarzen kulturalnych, w organizowaniu ktérych uczestnicza
respondenci — ze ankietowani sg ,,organizatorami wszechstronnymi”, ktdrzy chetnie i czesto wtaczaja
sie w rozmaite inicjatywy.

Tabela 66. Czestotliwos¢ uczestniczenia w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
Biore udziat w organizacji wszystkich 4 174
wydarzen w mojej miejscowosci !
Uczestnicze w organizacji wiekszosci . 304
wydarzen w mojej miejscowosci ’
Uczestnicze w organizacji sSrednio potowy 9 392
wydarzen w mojej miejscowosci ’
Uczestnicze w organizacji mniej niz potowy 5 g7
wydarzen w mojej miejscowosci ’
Brak danych 1 4,3
Ogotem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Osoby uczestniczace w organizowaniu wydarzen kulturalnych zapytano takze o czynniki, ktére
utrudniajg im udziat w tego rodzaju aktywnosci. Rozkfad ich odpowiedzi prezentuje tabela nr 67.
Poniewaz (co pokazata analiza odpowiedzi na poprzednie pytanie) wiekszos¢ badanych angazuje sie
regularnie, nie dziwi fakt, ze seniorzy relatywnie czesto twierdzili, ze nic nie utrudnia ich udziatu w tej
formie aktywnosci — tacznie 30,4% badanych udzielito takiej odpowiedzi. Taki sam odsetek badanych
przyznat, ze nie zawsze ich pomoc jest potrzebna. Wedtug 21,7% indagowanych brakuje im
odpowiednich umiejetnosci i wiedzy, ktdéra jest niezbedna do wiaczania sie w organizowanie imprez
o tematyce kulturalnej. Taki sam odsetek senioréow uznat, ze utrudnia im to stan zdrowia. Innymi
problemami, na ktére wskazato po dwoje badanych byt brak czasu, nie zawsze skuteczny przeptyw
informacji oraz konieczno$¢ sprawowania opieki nad matym dzieckiem/chorym domownikiem. Jedna
osoba przyznata, ze powodem jej ograniczonego angazowania sie w organizowanie wydarzen
kulturalnych jest brak towarzystwa, z ktérym mogtaby to robi¢. Réwniez jeden respondent wskazat
na konieczno$¢ opiekowania sie zwierzetami jako na czynnik utrudniajgcy mu uczestnictwo
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W organizowaniu tego typu wydarzen. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna stwierdzié, ze na
0go6t respondenci angazujg sie w organizowanie wydarzen wtedy, kiedy majg na to czas, gdy pozwala

im na to stan zdrowia i tam, gdzie ich umiejetnosci i wiedza mogg sie przydac.

Tabela 67. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w organizowaniu wydarzen

kulturalnych

Liczba wskazan Procent,
wskazan
Brakuje mi na to czasu 2 8,7
Moja pomoc nie zawsze jest potrzebna 7 30,4
Informacje na temat mozliwosci zaangazowania sie ) 87
w organizacje wydarzenia nie zawsze do mnie docieraja ’
Brakuje oséb, z ktérym moégtbym zaangazowac sie w 1 43
organizacje wydarzen !
Nie posiadam odpowiednich umiejetnosci, wiedzy 5 21,7
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 5 21,7
Opiekuje sie matym dzieckiem/chorym domownikiem ) 87
i to utrudnia mi udziat w organizowaniu wydarzen !
Opiekuje sie zwierzetami 1 4,3
Nic nie ogranicza mojego udziatu 7 30,4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Kolejne pytanie dotyczyto osdb, ktdre najczesciej towarzyszg badanym w organizowaniu wydarzen
kulturalnych. Rozktad odpowiedzi zostat zawarty w tabeli nr 68. Odpowiedz, jakiej udzielano
najczesciej wskazuje na to, ze respondenci uczestniczg w tej formie aktywnosci sami — $wiadczg
o tym wskazania 47,8% ankietowanych. Na drugim miejscu pod wzgledem frekwencji wskazan
znalazty sie kolezanki i/lub koledzy (43,5% odpowiedzi). Nieco rzadziej w organizowaniu wydarzen
kulturalnych towarzysza indagowanym zona/maz lub partner/partnerka — $wiadczg o tym deklaracje
21,7% z nich. Trzy osoby (13%) wskazaty znajomych jak osoby wspodtuczestniczace w organizowaniu
wydarzen kulturalnych. Z kolei po jednej osobie wskazato na dzieci i wnuki. Odpowiedzi badanych
Swiadcza o tym, ze aby uczestniczy¢ w organizowaniu wydarzen kulturalnych nie zawsze trzeba miec
osobe towarzyszgcy. Czesto bowiem dziatania takie sy okazjg do poznania nowych osdb i nawigzania

nowych znajomosci.
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Tabela 68. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan Procent'

wskazan
Sam/a 11 47,8
Zona/maz, partnerka/partner 5 21,7
Kolega/kolezanka 10 43,5
Dziecko/dzieci 1 43
Whnuk/wnuczka/wnuki 1 43
Znajomi 3 13,0

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied:?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Badanych poproszono takze o wskazanie korzysci, jakie daje organizowanie wydarzen kulturalnych.
Najwiecej badanych uznato, ze jest to ciekawy sposéb spedzania wolnego czasu — odsetek wskazan
wyniost tu 73,9%. Korzysé te zdaja sie takze dostrzegaé eksperci. Jeden z nich twierdzi:

Ci ludzie, ktdrzy sq na emeryturach nie siedzg w domach a sq aktywni, pojawiajq sie
i organizujg naprawde swietne imprezy. Na takich festynach organizowanych przez senioréw
czy innych imprezach kulturalnych bawigq sie nie tylko seniorzy, ale i cate rodziny.

Na drugim miejscu pod wzgledem frekwencji wskazan znalazto sie zdobycie/utrzymywanie kontaktéw
towarzyskich, ktore wymienito prawie dwie trzecie pytanych (65,2%). Z kolei 56,5% indagowanych
uwaza, ze dzieki temu poprawia sie ich samopoczucie. Potwierdza to wypowiedZ jednego
z ekspertéw, ktdry dostrzega pozytywne zmiany w nastawieniu do zycia oséb zaangazowanych
w organizowanie wydarzen o tematyce kulturalnej:

To przede wszystkim pozytywne nastawienie do Zycia, chec dziatania, docenienie, bycie
potrzebnym. To przydaje sie na co dzien. Taka osoba czesciej budzi sie uSmiechnieta, a nie jest
negatywnie nastawiona.

Nieco rzadziej wskazywano na mozliwos¢ spotkania z osobistosciami z dziedziny kultury (26%
odpowiedzi) oraz rozwdj wtasnych pasji, zainteresowan (17,4% wskazan). Tylko jedna osoba uznata,
ze dzieki tej formie aktywnosci nabywa nowe umiejetnosci organizacyjne.

Eksperci z kolei za szczegdlnie wazng korzy$¢ wynikajagcg z angazowania sie senioréw
w organizowanie wydarzen kulturalnych uznali fakt, ze poprzez to, co robig, takie osoby czujg sie
wazne i potrzebne. Lokalna spotecznos¢ ma z nich pozytek, a one same zyskujg mozliwosc
samorozwoju. Swiadcza o tym zamieszczone ponizej fragmenty wypowiedzi:

Taka osoba przede wszystkim czuje sie wazna, potrzebna dla spotecznosci. | te osoby wyraznie
o tym mdwiq. (...) to dla nich istotne jest, mimo tego wieku cos robig fajnego. To tez
mozliwos¢ w ciekawy sposdb spedzenia czasu, to tez mozliwos¢ porozmawiania z ludzmi.
Takie bycie w kontakcie.
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Przede wszystkim [seniorzy] angazujq sie w organizacje tych wydarzen, wiec czujg sie
potrzebni, nie ma takie skoku pomiedzy pracq zawodowq a bezczynnosciq, nadal sq aktywni,
nadal sie rozwijajg, majq kontakt z drugim cztowiekiem, nie zamykajq sie. Jesli chodzi
o spofeczeristwo obywatelskie nadal sie rozwija, jest to bardzo potrzebne.

Drugi sposréd cytowanych ekspertéw podkresla, ze aktywnos$é organizacyjna jest swoistym
przedtuzeniem pracy zawodowej, ktéra u oséb na emeryturze przechodzi w aktywnosé spoteczng.
Wydaje sie, ze syntetyczne ujecie znaczenia, jakie ma dla senioréow aktywnos¢ polegajgca na
organizowaniu wydarzen kulturalnych prezentuje fragment zacytowanej nizej wypowiedzi:

Przede wszystkim to jest aktywizacja, takze szeroko pojeta. Stowo wedfug mnie bardzo
naduzywane, natomiast tutaj generalnie naprawde ta aktywizacja oznacza aktywnos¢ ludzi
starszych, ktdrzy wychodzq z domu, uczestniczg w Zyciu publicznym, co pozwala im
autentycznie caty czas by¢ na biezgco aktywnym i po prostu nie starzec sie, a wrecz
przeciwnie mfodnie¢ i nabierac¢ doswiadczenia jeszcze.

Tabela 69. Korzysci ptyngce z organizowania wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Nabycie nowych umiejetnosci 1 43
organizacyjnych !
Zdobycie/utrzymywanie kontaktéw
. 15 65,2
towarzyskich
Ciekawy sposob spedzania wolnego czasu 17 73,9
Mozliwo$¢ spotkania z osobisto$ciami
.. 6 26,0
z dziedziny kultury
Rozwoj swoich zainteresowan, pasji 4 17,4
Lepsze samopoczucie 13 56,5

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied:?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Na pytanie o mozliwos¢ wykorzystania zdobytych podczas organizowania wydarzen kulturalnych
wiedzy/umiejetnosci w innych sytuacjach odpowiedziato zaledwie pieciu senioréw. Troje z nich
wskazato na wykorzystanie ich w kontaktach towarzyskich, natomiast dwoje przyznato sie, ze dzielg
sie zdobytg wiedzg z rodzing. Stosowne dane prezentuje tabela nr 70. Tak niska frekwencja wskazan
nie oznacza prawdopodobnie, ze pozostali ankietowani nie dostrzegajg dajacych sie przetozy¢ na
codzienng aktywnos¢ korzysci, ptyngcych z doswiadczen zdobytych w trakcie organizowania
wydarzen kulturalnych. Wynika to raczej ze sposobu w jaki zostato zadane pytanie — miato ono
charakter otwarty, totez wielu respondentéw je pomineto.
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Tabela 70. Wykorzystanie zdobytej podczas organizowania wydarzen kulturalnych
wiedzy/umiejetnosci w innych sytuacjach

Liczba wskazan | Procent wskazan

Dzielenie sie wiedza z rodzing 2 8,7

Wykorzystywanie wiedzy/umiejetnosci
w kontaktach towarzyskich

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

3 13,0

Jak zaznaczono we wczesniejszym fragmencie raportu, respondenci doceniajg fakt, ze dzieki
uczestnictwu w organizowaniu wydarzen kulturalnych mogg nawigzywac i utrzymywaé kontakty
towarzyskie. Dane zaprezentowane w tabeli nr 71 pozwalajg stwierdzi¢, ze 69,6% indagowanych
utrzymuje kontakty towarzyskie z osobami uczestniczacymi w organizowanych przez nich
wydarzeniach kulturalnych. Z kolei 21,7% pytanych deklaruje utrzymywanie z tymi osobami
kontaktéw zwigzanych ze wspdlnymi zainteresowaniami. Dwie osoby przyznaty, ze utrzymujg z nimi
inna forme kontaktédw. O integracyjnym walorze wydarzen kulturalnych wydajg sie by¢ przekonani
takze eksperci. Podajg oni przyktady tworzenia sie sieci relacji towarzyskich pomiedzy ich
uczestnikami, zwracajgc uwage na ich trwatosé oraz na intensywny charakter interakcji faczacych ich

uczestnikow.

Na przyktad przy skubaniu pierza czasem spotykali sie w mniejszych grupach, zapraszali sie
pdzniej na kawe, zeby porozmawial. Tez przy tych wiekszych inicjatywach, gdzie jest
przestrzen, zeby ze sobq porozmawiad. Widac, ze to ma wptyw na utrzymanie kontaktu.

(...) te osoby oprdcz tego, Zze organizujg te wydarzenia, spotykajq sie, rozmawiajq ze sobg,
wyjezdzajg na rdoine wyjazdy integracyjne, wyjazdy krajoznawcze, inne inicjatywy, np.
prozdrowotne. Jest to grono Swiadome i spotykajqce sie nie tylko od wielkiego dzwonu.

Sq budowane réznego typu sieci takich kontaktow nieformalnych, liczne podgrupy, ktore sie
ze sobgq blisko trzymajq tworzq bliskie wiezi.

Tabela 71. Korzystanie przez respondentéw z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi
w organizowaniu wydarzen kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich 16 696
z osobami uczestniczacymi w spotkaniach ’
Utrzymywanie kontaktow zwigzanych ze 5 217
wspolnymi zainteresowaniami ’
Inna forma kontaktow 2 8,7

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédfo: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Organizatorow wydarzen kulturalnych poproszono réwniez o sformutowanie propozycji zmian
w zakresie aktualnej oferty wydarzen kulturalnych. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 72
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niespetna potowa badanych (47,8%) uznata, ze wydarzenia tego rodzaju powinny odbywaé sie
czesciej. Natomiast cztery osoby (17,4%) stwierdzity, ze organizowane wydarzenia powinny by¢
bardziej urozmaicone. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze respondenci chcieliby modc sie
wykazaé, organizujac coraz to nowsze przedsiewziecia.

Tabela 72. Sugerowane przez respondentéw zmiany w zakresie aktualnej oferty wydarzen
kulturalnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Wydarzenia powinny odbywac sie czesciej 11 47,8
Organizowane wydarzenia powinny by¢
- . 4 17,4
bardziej urozmaicone
Brak danych 8 34,8

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Kolejne pytanie odnosito sie do podmiotéw odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji o tresci,
formie i zakresie organizowanych wydarzen kulturalnych. Na podstawie danych zamieszczonych
w tabeli nr 73 mozna stwierdzi¢, ze decyzje te najczesciej podejmujg osoby organizujgce wydarzenia
— odpowiedzi takiej udzielito 65,2% indagowanych. Zdaniem 56,5% pytanych odpowiedzialni sg za to
pracownicy instytucji organizujgcej wydarzenia. Niespetna potowa badanych (47,8%) przyznata, ze
decyzje odnoszace sie do tresci, formy i zakresu organizowanych wydarzen kulturalnych podejmuje
zarzad organizacji pozarzgdowej organizujgcej wydarzenia. Jedynie 17,4% respondentéw wskazato na
uczestnikéw wydarzen kulturalnych.

Tabela 73. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie
organizowanych wydarzen kulturalnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzadowej organizujacej
> 11 47,8
wydarzenia
Pracownicy instytucji organizujacej wydarzenia 13 56,5
Osoby organizujace wydarzenia 15 65,2
Uczestnicy wydarzen 4 17,4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=23).

Ostatnie pytanie, jakie zadano ankietowanym dotyczyto ich uczestnictwa w innych zajeciach
organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Z danych zawartych w tabeli nr 74 wynika, ze nieco
ponad potowa (56,6%) organizatorow wydarzen kulturalnych bierze udziat w tego typu zajeciach.
Jednak duza liczba brakujgcych odpowiedzi utrudnia jednoznaczng interpretacje tego wyniku.
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Tabela 74. Uczestnictwo oséb organizujacych wydarzenia kulturalne w innych zajeciach
organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat

Liczba wskazan Procent wskazan
Tak 13 56,6
Nie 6 26,0
Brak danych 4 17,4
Ogoétem 23 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Poniewaz eksperci, z ktorymi przeprowadzono wywiady pogtebione podkreslali koniecznos¢

zaangazowania senioréw w organizowanie wydarzen kulturalnych, w podsumowaniu warto zawrzec

kilka wskazowek, jakie podali. Przede wszystkim wskazali na koniecznosci skutecznego docierania do

0sob w wieku 50+ z informacjg o lokalnych inicjatywach kulturalnych. Uznali, ze warunkiem

zwiekszenia poziomu aktywnosci oséb w wieku senioralnym bedzie promowanie jej przez ich

réowiesnikdw. Mozna o tym wnioskowaé na podstawie zamieszczonych ponizej wypowiedzi:

Najskuteczniejszym sposobem jest chyba to, ze ich rowiesnicy pokazujg, ze mozna, ze da sie.
By¢ moze jak przyjdg najpierw, ktos im zaproponuje, ze moze nastepnym razem pomogq.
Z mojego doswiadczenia tez wynika, ze tak jest. Bo jak probujg mtfodzi, to niekoniecznie, bo
mdwiq ,,a, wy mtodzi...”. A tu jak dociera ktos do nich z podobnego poziomu, jesli chodzi
o wiek, to tez inaczej wyglgda.

Te osoby, ktére sq otwarte, zareagujq czy to na plakat czy inne zaproszenie. A te osoby
zamkniete — tutaj takim zaproszeniem bedzie wizyta seniora, innego seniora, ktéry powie
o korzysciach. Zeby ten senior bardziej zamkniety nie czut sie osamotniony, ze pdjdzie gdzies
i co on tam bedZzie robit, nikogo nie bedzie znat. Wiec mysle, ze taki kontakt bezposredni bytby
najlepszym kontaktem.

Eksperci podkreslali réwniez, ze wydarzenia kulturalne organizowane przez senioréw przynoszg wiele

korzysci catej spotecznosci lokalnej. Wzbogacajg oferte kulturalng, pozwalajg na wymiane wiedzy

i doswiadczen, jak rowniez oferujg ciekawy sposéb spedzania wolnego czasu:

No bo przynajmniej sie cos dzieje, no bo w takich miejscowosciach mato jest inicjatywy.
Najczesciej mieszkaricy narzekajq, ze niewiele sie dzieje. A tak, jak jest jakas inicjatywa, to
ludzie chetnie przychodzq, a jeszcze jak to jest wczesniej nagfosnione, to tym bardziej. No i do
tego jak jest to jakies cykliczne wydarzenie, to tez. Bo wiedzg, czego sie spodziewac, wiedzg
kto bedzie i ze bedzie sporo ich znajomych i w ciekawy sposdb spedzg czas.

Przede wszystkim jest wieksza oferta kulturalna. Obcowanie z tymi osobami czy bycie na
takich wydarzeniach to skarbnica wiedzy i doswiadczenia. Wiec tutaj wszyscy sie chetnie
dzielg. No i przede wszystkim urozmaicenie zycia kulturalnego miasta i gminy.
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SPOTKANIA KULTURALNE

Popularng forma spedzania wolnego czasu przez osoby w wieku 50+ sg spotkania o tematyce
kulturalnej. Obejmujg one szerokie spektrum imprez — poczawszy od kameralnych spotkan
poswieconych twoérczosci lokalnych artystow, po duze koncerty operowe, w ktérych uczestniczg setki
0sob. Jak pokazujg wyniki badan, seniorzy — dysponujgcy sporymi zasobami wolnego czasu — dosy¢
czesto biorg udziat w tego typu aktywnosci kulturalnej.

Eksperci, z ktérymi przeprowadzono wywiady przyznawali jednak, ze nie wszystkie osoby w wieku
50+ sg jednakowo zaangazowane w tego typu dziatania. Zazwyczaj w spotecznosciach lokalnych daje
sie zauwazy¢ ograniczong grupe emerytdw biorgcych udziat w spotkaniach kulturalnych. Jeden
z respondentéw zauwaza:

Ci, ktorzy chcg, chodzq na spotkania. Ale jest mato takich aktywnych ludzi. My sami mamy
40-50 osob, ktdre sie udzielajq.

Takze inny organizator zycia kulturalnego senioréw podkresla, ze sytuacja zdrowotna czy zyciowa
wielu oséb w wieku 50+ nie pozwala im na uczestniczenie w spotkaniach o tematyce kulturalnej. Ten
ekspert méwi réwniez o grupie starszych mieszkancow jego miejscowosci, ktdrzy sg szczegdlnie
zaangazowani w tego rodzaju dziatania:

(...) jesli chodzi o grupe o0séb uczeszczajgcych tutaj w tych spotkaniach, to oni sie chetnie
wiqgczajg w réznego rodzaju inicjatywy, ktére organizuje gmina czy mniejszos¢ niemiecka.
Wiadomo, nie jest to cata grupa osob starszych. Ktos z rdznych powoddw nie chce
uczestniczy¢, wiadomo, rdozne przypadki losowe czy rodzinne wptywajqg na to, ale jest stata
grupa przynajmniej 30 osob, na ktdre zawsze mozna liczy¢. Jak tylko cos potrzebujemy,
musimy cos zrobic, to oni sq.

Respondentéw zapytano takze o to, kto najczesciej organizuje spotkania o tematyce kulturalnej
w miejscowosciach, ktdre reprezentujg. Ich wypowiedzi wskazujg na trzech najwazniejszych
inicjatorow tego rodzaju spotkan, w ktérych biorg udziat seniorzy. Przede wszystkim wymieniane sg
instytucje, ktére podejmujg sie organizowania zycia seniorow. Wskazywane sg tu przede wszystkim
urzedy gminy czy urzedy miasta, ktdre zarazem partycypujg w finansowaniu tego typu dziatan.
Drugim Zrddtem inicjatyw kulturalnych sg organizacje pozarzgdowe:

Gfownie tak — gmina [organizuje spotkania kulturalne dla seniorow] i jeszcze Kofo Mniejszosci
Niemieckiej i Rada Sotecka.

Inicjatywa czesto nalezy tez do samych senioréw, ktérzy — jak pokazujg doswiadczenia cytowanego
ponizej eksperta — potrafig sami sie zorganizowad i wypracowad swéj plan dziatania:

(...) cata koncepcja tych spotkan zostata zainiciowana przez seniorow. Oni sami przyszli do
gminy dwa lata temu, w listopadzie bedzie 2 lata, i co srode — oprdcz srody popielcowej
— spotykajqg sie o godzinie 10.00. Na poczqgtku byto to okoto 10-15 osdb, ale jak widac teraz
jest to okoto 30 0sdb.
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Ekspert podkresla, ze inicjatywa osdb w wieku 50+, podjeta dwa lata wczesniej zaowocowata
regularnymi spotkaniami senioréw. Takze wypowiedzi pozostatych ekspertéw (organizatorow i oséb z
otoczenia instytucji wigczajacych sie w inicjowanie przedsiewzie¢ kulturalnych) wskazujg na
okreslong czestotliwos¢ spotkan kulturalnych dla senioréow.

Czesto spotkania towarzyskie, raz, dwa razy na miesigc. W miesigcu sie staramy, aby raz cos
byto — to wyjazd do kina, spotkanie integracyjne, biesiada, spotkanie optatkowe potgczone
z wystepami kulturalnymi.

Ten sam ekspert dodaje:

Spotkania organizujemy spontanicznie, ktos cos raz zrobit i sie przyjeto, i potem juz jest
organizowane cyklicznie.

Na podstawie przywotanych fragmentéw wypowiedzi organizatora spotkarn kulturalnych dla
seniorow mozna wnioskowac, ze inicjatywy te s osobom w wieku 50+ potrzebne (jest ich bowiem
coraz wiecej, cieszg sie zainteresowaniem ze strony adresatéw), ale tez warto zwrdci¢ uwage na to,
ze seniorzy wykazujg sie duzg otwartoscig na nowe propozycje dziatan kulturalnych, ktdre czesto
przeradzajg sie w imprezy cykliczne.

Oferta spotkan poswieconych tematyce kulturalnej, w ktérej mogg uczestniczy¢ osoby w wieku 50+
wydaje sie by¢ dosyé szeroka i zréznicowana. Niekwestionowanymi liderami w zakresie liczby i form
aktywnosci kulturalnej bedg oczywiscie wieksze miasta (przede wszystkim miasto wojewddzkie, czyli
Opole), niemniej jednak nawet na wsiach czy w mniejszych miastach organizuje sie ciekawe
wydarzenia kulturalne lub wyjazdy na wieksze imprezy, np. koncerty czy spektakle, ktére odbywajg
sie w duzych miastach. Potwierdzajg to opinie ekspertéw:

Jest dosyc¢ duzo imprez, dla kazdego cos przyjemnego i mitego, a wiec mozna wybrac. Takze
mysle, ze wystarczajgco jest imprez dla chetnych. | to, Zze duzo z nich jest bezptatna. Ta oferta
cieszy sie zainteresowaniem osob 50+, sama w nich uczestnicze i widuje znajomych, np. na
koncertach.

Operetki, kino, mamy tez specjalistow od animacji kulturalnej, tkactwo artystyczne. Inni
bawiqg sie w , kroszonki”, stroiki, ozdoby na swieta. Jest pare pan z Wysokiej, ktére sie tym
zajmujq. Czasami podpowiadamy innym, Zeby chodzili na spotkania organizowane przez inne
organizacje, instytucje.

Organizatorzy spotkan kulturalnych w matych miejscowosciach sporo mowig o réoznorodnej tematyce
spotkan kulturalnych. Wspominajg m.in. o spotkaniach z autorami ksigzek, o wieczorach
poswieconych tematyce religijnej itp.:

Byt wieczor papieski. Wspotpracujemy tez z gminng bibliotekq z Polskiej Cerekwi. | tez czasami
pani dyrektor biblioteki angazuje sie w te spotkania. Zaprosi tez czasami autora jakiejs
ksigzki. | wtedy te spotkania organizujemy tutaj — w centrum kultury. Chyba, ze sq one
pdznym wieczorem, to wtedy w bibliotece. Czasami tez jakies promocje ksigzki o zdrowiu, to
wykorzystujemy te spotkania tutaj. Wtedy chetnie seniorzy uczestniczq w tych spotkaniach,
kupujq ksigzki.
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Nalezy jednak zaznaczy¢, ze doswiadczenia ekspertéw reprezentujgcych miasto wojewddzkie sg duzo
bogatsze. Opole dysponuje sporym zapleczem infrastrukturalnym, ktére umozliwia mieszkaricom
szerszy udziat w kulturze. Teatr, kino czy filharmonia sg dla nich obiektami fatwo dostepnymi.
Jedynym, co moze utrudniaé seniorom uczestnictwo w imprezach organizowanych w tych obiektach
sg bariery finansowe, dlatego tez organizatorzy staraja sie, by osoby w wieku 50+ nie musiaty ponosic¢
duzych kosztéw zwigzanych z wudziatem w spotkaniach kulturalnych. Méwi o tym jeden
z respondentéw:

Wspdtpracujemy z filharmoniqg, teatrem, szkotq muzyczng, bibliotekami. | czesto dostajemy
bezptatne wejsciowki do filharmonii. Nasi seniorzy korzystajg z tego chetnie, nawet jest
troche za mato tych wejsciowek, ale nie mozemy zqdac wiecej. Cieszymy sie i prawie na kazdy
koncert symfoniczny, pigtkowy, dostajemy wejsciowki dla 10-15 osob. Gorzej jest teraz
z teatrem, ma maty budzet i w tej chwili do korica roku juz nie dostaniemy Zadnych
wejsciowek, nawet ulgowych. Tylko seniorzy, ktorzy majq karte seniora mogq liczy¢ na ulgi.
W teatrze bedq ptaci¢ 13 zt, a w filharmonii 15 zt. Nie jest to duzo, ale zawsze cos. W szkole
muzycznej tez organizuje sie koncerty, na ktore jestesmy zapraszani. Bardzo duzo imprez jest
w bibliotekach, w tej chwili trwa jesien literacka w miejskiej bibliotece publicznej. Wczoraj
byto spotkanie ze Stasiukiem. Bardzo duzo tam widziatam stuchaczy z uniwersytetu trzeciego
wieku. Kto chce i ma ochote, to wyjdzie z domu, tym bardziej, zeby w tym okresie zimowym
nie siedzie¢ przed telewizorem i nie oglgdac gtupot.

Wsréd opinii badanych pojawit sie jeden gtos, wskazujgcy na to, ze oferta spotkan kulturalnych
W jego miejscowosci jest zbyt duza: rézne imprezy kolidujg ze sobg, co uniemozliwia osobom
zainteresowanym udzial we wszystkich ciekawych wydarzeniach kulturalnych. Ekspert zwraca
w zwigzku z tym uwage na konieczno$¢ wyznaczenia instytucji odpowiedzialnej za tworzenie
harmonogramu imprez kulturalnych:

Ja mam takie zastrzezenia do organizatorow naszych imprez kulturalnych, bo tak sie sktada,
ze w bibliotece wojewddzkiej jest jakies spotkanie z jakims pisarzem czy dziataczem i w tym
samym czasie w miejskiej bibliotece, i to koliduje, i nie wiadomo co wybrac. Jakas jest
komdrka w miescie, ktora tym wszystkim steruje. Nie powinni w tym samym czasie
organizowac wydarzen.

CECHY SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB UCZESTNICZACYCH W SPOTKANIACH KULTURALNYCH

Okresdlenia struktury uczestnikéw spotkan kulturalnych dokonano w oparciu o analize rozktadu cech
spoteczno-demograficznych osdb biorgcych udziat w badaniu ankietowym. Ogdétem badaniu poddano
28 0sbb biorgcych udziat w spotkaniach o tematyce kulturalne;j.

Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 75 mozna stwierdzié¢, ze zdecydowang wiekszosé
uczestnikéw tego rodzaju dziatan stanowig kobiety. Ich liczebna przewaga jest znaczna — stanowity
71,4% ogotu badanych. Na dysproporcje pfci wsrdd senioréw (uczestnikdw spotkan kulturalnych)
zwracajg tez uwage eksperci:
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Czesciej kobiety chodzq na takie spotkania, kobieta jest wiecej taka dziatajgca, aktywna po
piecdziesigtce.

Najbardziej aktywne sq kobiety, 80-85% kobiet, mezczyzni sq bardziej leniwi.

Kobiety chetnej uczestniczg w kulturze w ogdle, ponadto stanowig one wiekszo$¢ wsrdd oséb po 50.
roku zycia, stad tez ich przewaga liczebna wsrdd uczestnikow spotkan kulturalnych nie jest niczym
zaskakujacym.

Tabela 75. Pte¢ oséb uczestniczgcych w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Kobieta 20 71,4
Mezczyzna 6 21,4
Brak danych 2 7,2
Ogétem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Informacje dotyczgce wieku badanych, ktére zawiera tabela nr 76 wskazujg na najwiekszy udziat
0s6b, bedacych w wieku 60-69 lat wsréd uczestnikow spotkan kulturalnych. Stanowity one 42,8%
ogoétu. Co czwarty badany zadeklarowat wiek zawierajgcy sie w przedziale 70-79 lat. Trzecig pod
wzgledem liczebnosci grupg oséb biorgcych udziat w spotkaniach o tematyce kulturalnej byty osoby
najstarsze, czyli te, ktore ukonczyty 80. rok zycia — stanowity one 17,9% badanych. Z kolei uczestnicy
wydarzen kulturalnych w wieku 50-59 lat stanowili 14,3% ogdfu respondentéw. Widac wyraznie, ze
wsrdd oséb aktywnych w dziedzinie spotkan kulturalnych przewazajg szesédziesieciolatkowie. Sg to
osoby, ktére wtasnie przeszty na emeryture, cieszg sie zapewne dobrym zdrowiem, a zarazem
dysponujg wolnym czasem, ktéry chcag aktywnie wykorzysta¢. Warto przy tym zwrdci¢ uwage na
sporg frekwencje oséb powyzej 70. roku zycia: wyraznie potrzeba uczestnictwa w spotkaniach
o tematyce kulturalnej jest u tych oséb wcigz duza.

Tabela 76. Wiek oséb uczestniczacych w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
50-59 lat 4 14,3
60-69 lat 12 42,8
70-79 lat 7 25,0
80 lat i wiecej 5 17,9
Ogoétem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 77, uczestnicy spotkar o tematyce kulturalnej dzielg sie na
osoby pozostajgce w stanie matzenskim (53,5% wskazan) oraz na osoby owdowiate (42,9%
odpowiedzi). Taki rozktad cech respondentéw wynika w giéwnej mierze z ich wieku. Na jego
podstawie mozna takze stwierdzi¢, ze stan cywilny nie rdznicuje aktywnosci senioréw wykazywanej
przez nich w odniesieniu do uczestnictwa w spotkaniach kulturalnych.
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Tabela 77. Stan cywilny oséb uczestniczacych w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Mezatka/zonaty 15 53,5
Wdowa/wdowiec 12 42,9
Brak danych 1 3,6
Ogotem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Rozktad odpowiedzi badanych na pytanie o ich wyksztatcenie, zaprezentowany w tabeli nr 78
wskazuje na przewage o0sOb z wyksztatceniem podstawowym — rowno potowa pytanych
zadeklarowata ten poziom wyksztatcenia. Osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
stanowity jedng czwartg ogdtu, zas wyksztatcenie Srednie wskazato 21,4% indagowanych. Tylko jedna
osoba zadeklarowata wyksztatcenie wyzsze. Taka struktura wyksztatcenia ma z pewnoscig zwigzek
z miejscem zamieszkania respondentéw — jesli badanie przeprowadzone byto na wsi lub w matym
miescie, to struktura indagowanych najpewniej odpowiada strukturze wyksztatcenia catej populacji
seniorow na tym obszarze.

Tabela 78. Wyksztatcenie osdb uczestniczacych w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 14 50
Zasadnicze zawodowe 7 25
Srednie 6 21,4
Wyisze/pomaturalne 1 3,6
Ogotem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wieku badanych wykazuje Scisty zwigzek z ich aktywnoscia zawodowg. Wsréd
respondentdéw nie znalazta sie ani jedna osoba, ktéra zadeklarowataby, ze obecnie podejmuje prace
zawodowg. Wszyscy takze wskazali na wtasng emeryture/rente jako na gtéwne zrédto utrzymania.
Oznacza to, ze seniorzy uczestniczagcy w spotkaniach kulturalnych to osoby, ktére sg na
emeryturze/rencie i dysponujg wolnym czasem, co umozliwia im aktywno$¢ kulturalng.

W przeprowadzonym badaniu sprawdzono takzie miesieczne dochody gospodarstw domowych
uczestnikéw spotkan kulturalnych w przeliczeniu na jedng osobe. Rozktad odpowiedzi udzielonych
przez badanych, zaprezentowany w tabeli nr 79 wskazuje na najwiekszy udziat w prdbie badawczej
0s6b, dysponujacych dochodem mieszczgcym sie w przedziale 1001-1500 ztotych — stanowili oni
doktadnie potowe ogdtu. Na drugim miejscu sytuujg sie seniorzy, ktérych dochdd zawiera sie
w granicach 1501-2000 ztotych (25% wskazan). Dochdd powyzej 2000 ztotych zadeklarowato dwoje
pytanych. Z kolei po jednej osobie wskazato dochdd ponizej 500 ztotych i dochdd zawierajacy sie
w przedziale 501-1000 ztotych. Wida¢ wiec pewien zwigzek wystepujgcy pomiedzy miesiecznymi
dochodami badanych a ich udziatem w spotkaniach o tematyce kulturalnej. Wsrdod ankietowanych
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niewiele jest oséb o najnizszych dochodach, co swiadczy o tym, ze tego typu aktywnos¢ podejmujg
przede wszystkim ci, ktérzy przynajmniej niewielkg nadwyzke dochodéw mogg przeznaczy¢ na udziat

w kulturze.

Tabela 79. Miesieczne dochody gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w spotkaniach

kulturalnych w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazan | Procent wskazan
500 zt lub mniej 1 3,6
501 — 1000 zt 1 3,6
1001 - 1500 zt 14 50,0
1501 - 2000 zt 7 25,0
Powyzej 2000 zt 2 7,2
Brak danych 3 10,6
Ogotem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Respondenci zostali takze zapytani o sktad swoich gospodarstw domowych. Na podstawie danych
zawartych w tabeli nr 80 mozna stwierdzi¢, ze jednakowy odsetek badanych (po 35,7%) zamieszkuje
ze wspdtmatzonkiem/partnerem oraz z dzieckiem/dzie¢mi. Co czwarty indagowany wskazywat na
wspotzamieszkiwanie z wnukami, a jedna osoba przyznata, ze mieszka z siostrg. Niespetna 30%
ankietowanych (28,6%) stanowity osoby zamieszkujgce w pojedynke.

Tabela 80. Sktad gospodarstw domowych oséb uczestniczgcych w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspétmatzonek/partner 10 35,7
Dziecko/dzieci 10 35,7
Wnuk/wnuki 7 25,0
Siostra 1 3,6
Mieszkanie w pojedynke 8 28,6

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Zaprezentowana powyzej analiza danych spoteczno-demograficznych poddanych badaniu osdb,
uczestniczagcych w spotkaniach o tematyce kulturalnej pozwala stwierdzi¢, ze przecietny
uczestnik tego typu spotkan to kobieta w wieku 60-69 lat, mezatka, posiadajgca wyksztatcenie
podstawowe. Jest to osoba niepracujgca zawodowo, utrzymujgca sie ze Swiadczenia
emerytalno-rentowego. Zamieszkuje ona z rodzing (wspdtmatzonkiem/partnerem i/lub dzieé¢mi), zas
wysokos¢ dochodu przypadajacego na jednego cztonka jej gospodarstwa domowego wynosi
1001-1500 ztotych.
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AKTYWNOSC OSOB UCZESTNICZACYCH W SPOTKANIACH KULTURALNYCH

Uczestnicy spotkan o tematyce kulturalnej zostali w pierwszej kolejnosci zapytani o rodzaje spotkan,
w ktdrych uczestniczg. Rozktad ich odpowiedzi prezentuje tabela nr 81. Najwiecej badanych (53,6%)
zadeklarowato, ze biorg udziat w spotkaniach z osobisto$ciami $wiata kultury, artystami, natomiast
rowno potowa indagowanych wskazata na spotkania, wieczorki i konkursy poetyckie. Na kolejnym
miejscu pod wzgledem frekwencji wskazan znalazty sie wyktady, spotkania o tematyce kulturalnej,
ktore zaznaczyto 39,3% pytanych. Jednakowy odsetek seniorow (po 17,9%) wskazat wyktady
i spotkania o tematyce historycznej oraz spotkania poswiecone twdérczosci wtasnej oséb po 50. roku
zycia. Pojedyncze wskazania dotyczyty udziatu w dyskusyjnych klubach filmowych oraz spotkaniach
autorskich. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze seniorzy biorgcy udziat
w badaniu preferujg spotkania w ograniczonym gronie. Lubig zgtebia¢ wiedze na tematy kulturalne
i historyczne, ale tez chetnie zapoznajg sie z twdrczoscig przedstawicieli swojego pokolenia.

Tabela 81. Rodzaje spotkan kulturalnych, w ktérych uczestniczg respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan

Wyktady, spotkania o tematyce

. 11 39,3
kulturalnej
Wyktady, spotkania o tematyce
. . 5 17,9
historycznej
Spotkania, wieczorki, konkursy
. 14 50,0
poetyckie
Dyskusyjne kluby filmowe 1 3,6
Spotkania autorskie 1 3,6

Spotkania poswiecone twdrczosci
wiasnej oséb 50+ (np. recytowanie 5 17,9
poezji, poezja $piewana)

Spotkania z osobistosciami swiata
15 53,6

kultury, artystami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Respondentdéw poproszono takze o okreslenie, od jak dawna uczestniczg w spotkaniach o tematyce
kulturalnej. Dane zamieszczone w tabeli nr 82 pokazujg, ze wsrdd ankietowanych dominujg wyraznie
osoby, ktére od niedawna biorg udziat w tego rodzaju dziataniach kulturalnych. Dokfadnie trzy
czwarte pytanych zaznaczyto bowiem okres nie dtuzszy niz 5 lat. Tylko dwie osoby zadeklarowaty, ze
uczestniczg w spotkaniach kulturalnych od ponad dwudziestu lat. Mozna zatem przypuszczaé, ze
w przypadku wiekszosci indagowanych przewazaja ci, ktérzy rozpoczeli swojg aktywnos¢ dopiero po
zakonczeniu pracy zawodowej i przejsciu na emeryture. Prawdopodobnie zyskali oni wowczas
wiekszg ilos¢ wolnego czasu, ktéry mogg przeznaczy¢ na udziat w wydarzeniach kulturalnych.
Mozliwe tez, ze w ostatnich latach pojawito sie wiele nowych propozycji spotkan kulturalnych, ktére
przyciggnety zainteresowanych seniorow.
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Tabela 82. Uczestnictwo w spotkaniach kulturalnych — od jak dawna respondenci z nich korzystaja

Liczba wskazan Procent wskazan
0Od 5 lat lub krécej 21 75,0
Wiecej niz 20 lat 2 7,2
Brak danych 5 17,8
Ogotem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Pytanie o czestotliwos¢ uczestnictwa w spotkaniach o tematyce kulturalnej pokazato, ze respondenci
wykazujg dosy¢ zréznicowany poziom zaangazowania w te forme aktywnosci. Na podstawie wynikéw
zaprezentowanych w tabeli nr 83 mozna stwierdzi¢, ze potowa badanych uczestniczy w ponad
pofowie organizowanych spotkan, przy czym co czwarty ankietowany (25%) twierdzit, ze uczestniczy
we wszystkich spotkaniach oraz takie co czwarty (25%) deklarowat uczestnictwo w wiekszosci
spotkan. Na uczestnictwo S$rednio w potowie spotkan wskazato 21,4% ankietowanych, za$ co
dziesigty twierdzit, ze bierze udziat w mniej niz potowie tego typu imprez. Mimo ze — jak zostato
zauwazone wczesniej — deklarowana przez uczestnikdow czestotliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach
kulturalnych jest rdzna, to jednak wyraznie dominujg osoby, ktdre starajg sie regularnie witgczac
w te aktywnosé, co pozwala wnioskowac o tym, ze czerpig z tych spotkan sporg satysfakcje i czujg sie
zmotywowane i zachecone do tego, by uczestniczy¢ w kolejnych.

Tabela 83. Czestotliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan

Biore udziat we wszystkich organizowanych

. 7 25,0
spotkaniach
Uczestnicze w wiekszosci spotkan 7 25,0
Uczestnicze Srednio w potowie spotkan 6 21,4
Uczestnicze w mniej niz potowie spotkan 3 10,8
Brak danych 5 17,8
Ogotem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Probg pogtebienia zagadnienia zwigzanego z czestotliwoscig uczestniczenia w spotkaniach
o tematyce kulturalnej byto pytanie o czynniki, ktére utrudniajg seniorom udziat w nich. Jak pokazuja
dane w tabeli nr 84, co trzeci ankietowany (32,1%) zadeklarowat, ze nic nie ogranicza jego udziatu
w spotkaniach kulturalnych, co znajduje potwierdzenie we frekwencjach wskazan pojawiajgcych sie
w poprzednim pytaniu. Oczywistym jest, ze skoro nic nie utrudnia tego typu aktywnosci kulturalnej,
to respondenci systematycznie mogg sie jej oddawac. Odpowiedzi udzielone przez pozostatych
indagowanych pozwalajg takze wysungc teze, ze dos$¢ rzadko identyfikujg oni przeszkody na drodze
do uczestnictwa w spotkaniach kulturalnych. Najwiecej respondentéw — 5 oséb (co stanowi 17,8%
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ogobtu badanych) przyznato, ze stan zdrowia utrudnia im podejmowanie tego rodzaju aktywnosci.
Z kolei trzy osoby (10,8%) stwierdzity, ze barierg jest dla nich brak czasu. Po dwie osoby zaznaczyty
odpowiedzi zwigzane z brakiem srodkdéw finansowych, ktére mogliby przeznaczy¢ na opfaty za udziat
w spotkaniach, opiekowanie sie matym dzieckiem lub chorym domownikiem oraz staby dostep do
informacji o spotkaniach kulturalnych. Wydaje sie wiec, ze w przypadku senioréw biorgcych udziat
w badaniu problem niewystarczajgco skutecznych kanatéw informowania o imprezach kulturalnych
nie istnieje, co jest dosy¢ ciekawe, poniewaz — jak twierdzg eksperci — najskuteczniejszym sposobem
dystrybuowania informacji o spotkaniach jest poczta pantoflowa:

Najlepsza jest poczta pantoflowa, nie trzeba reklamy, wystarczy, ze ktdras z pan poleci, ze jej
sie podoba. Wiec zaprasza swojq przyjacidtke, znajomq, tym bardziej, ze ogtaszamy sie
w radiu, gazecie. To jest istotne.

Najlepiej to przekazuje sie stownie, bo nie kazdy oglgda telewizje, czyta gazete. Jeden
przekazuje bezposrednio drugiemu. Im wiecej 0séb uczestniczy w spotkaniach kulturalnych,
tym bardziej potem przekazujq innym.

Inny ekspert zauwaza jednak, ze sposéb informowania o spotkaniach kulturalnych zalezy od rodzaju
imprezy:

Jesli np. grupa organizuje bal seniora, czy jakis dzieri babci, to oprocz tego, ze my jako gmina
drukujemy ulotki i rozprowadzamy je po sofectwach, to dajemy do informatora gminnego.
Jednak najpewniejszq formq komunikacji sq seniorzy. Oni sami do siebie dzwonig, bo sie
znajg. Na takie Srodowe spotkania to mniej ludzi spoza gminy przyjezdza, ale na bal
karnawatowy czy takie spotkania zaplanowane w godzinach popotudniowych bqgdz
wieczornych to ludzie przyjezdzajq.

Duze imprezy wymagajg wiec odpowiedniego nagtosnienia i reklamy, o czym zdaje sie byc
przekonany takze inny organizator spotkan kulturalnych, ktéry wskazuje na nastepujace kanaty
informacyjne:

Ogtoszenia, informacje dawane przez przewodniczqcych kot, Internet. Mamy tez lokalng
gazete dla powiatu strzeleckiego.

Pojedynczy seniorzy wskazywali takze na takie bariery, utrudniajgce im uczestnictwo w spotkaniach
kulturalnych, jak: czeste wyjazdy, ograniczong sprawnos$é, brak towarzystwa czy trudnosci
z dojazdem do miejsca, w ktérym odbywajg sie tego rodzaju imprezy. Ostatnie z wymienionych
utrudnien dostrzega takze jeden z ekspertow, ktéry stwierdza:

Wazngq role gra dojazd, sq w tym wzgledzie duze utrudnienia, a nie mozna wszystkich zbierac
po wioskach, nawet jesli chcieliby tego. Trzeba sie zmawia¢ w 3-4 osoby na jeden samochdd
i wtedy mozna dojechac na spotkanie do Strzelec. Na paliwo tez nie ma, bo emerytury sq
niskie. Najwiekszq barierg sq wtasnie koszty transportu z wiosek do Strzelec. W Strzelcach tez
leciat film o Relidze w Domu Kultury, ale ludzie woleli dofozyc kilka ztotych i czu¢ atmosfere
prawdziwego kina w Opolu czy Gliwicach. Gdyby byt transport, bytoby wiecej chetnych. Starsi
majg duzo wydatkéw, opat na zime, nie wiadomo czy dzieci nie potrzebujqg pomocy, syn
popija, to sq skomplikowane przypadki. Nie ma jak sie udzielac¢, gdy nie ma zaplecza
finansowego.
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Cytowany ekspert nawigzuje takze do trudnej sytuacji finansowej osdb starszych, ktdra utrudnia im
udziat w kulturze. Trudno nie bra¢ pod uwage réwniez i tej bariery. Nie zostata ona szczegdlnie
mocno zaakcentowana przez biorgcych udziat w badaniu senioréw, co najpewniej wynika z tego, ze
niewiele byto wsréd nich oséb, ktdrych dochdd jest ekstremalnie niski. Nie oznacza to jednak, ze
czynnik finansowy nie rzutuje na mozliwos¢ uczestniczenia w imprezach kulturalnych.

Tabela 84. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan Procent’
wskazan

Brakuje mi na to czasu 3 10,8
Nie mam wystarczajacych srodkéw finansowych na 5 79
optaty za spotkania ’
Informacje na temat spotkan nie zawsze do mnie ) 75
docieraja ’
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mégtbym/mogtabym 1 36
korzystac z tego typu spotkan ’
Mam trudnosci z dojazdem do miejsca, w ktérym 1 36
odbywaijg sie spotkania !
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 5 17,8
Jestem osobg niepetnosprawng, a miejsca, do ktérych
organizowane sg wyjazdy nie s3 przystosowane do moich 1 3,6
potrzeb
Opiekuje sie matym dzieckiem/chorym domownikiem ) 75
i to utrudnia mi udziat w spotkaniach !
Czesto wyjezdzam 1 3,6
Nic nie ogranicza mojego udziatu 9 32,1

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Kolejne pytanie dotyczyto osdb, ktére najczesciej towarzyszg badanym w spotkaniach kulturalnych.
Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 85 mozna stwierdzié, ze relatywnie rzadko respondenci
uczestniczg w nich w pojedynke — wskazato na to 17,8% pytanych. Najwiecej indagowanych (35,7%)
deklarowato, ze w imprezach tych towarzyszy im wspdétmatzonek lub partner, nieco tylko mniej oséb
(28,6%) stwierdzito, ze na spotkania o tematyce kulturalnej wybierajg sie wraz z kolezanka/kolega.
Z kolei 14,3% ankietowanych przyznato, ze na spotkania takie zabierajg wnuki. Pojedyncze osoby
wskazywaty na inne osoby, tj. sgsiada, przyjaciot. Zaprezentowane dane wskazujg na to, ze badani
najchetniej wybierajg sie na spotkania kulturalne w towarzystwie bliskich im osdb, co pozwala
stwierdzi¢, ze ten rodzaj aktywnosci stanowi forme wspdlnego spedzania wolnego czasu.
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Tabela 85. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan ‘::(:::;
Sam/a 5 17,8
Zona/maz, partnerka/partner 10 35,7
Kolega/kolezanka 8 28,6
Wnuk/wnuczka/wnuki 4 14,3
Sasiad 1 3,6
Przyjaciele 1 3,6
Inna osoba 4 14,3

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Uczestnictwo w spotkaniach o tematyce kulturalnej przynosi wiele korzysci, na ktore wskazywali
badani w kolejnym pytaniu. Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 86 mozna stwierdzi¢, ze
najczesciej wymieniang przez badanych korzyscig jest mozliwos¢ ciekawego spedzenia wolnego
czasu, na co wskazato 85,7% pytanych. Wazne jest takze zdobywanie i utrzymywanie kontaktow
towarzyskich, co zadeklarowato 67,9% ankietowanych. Indagowani czesto wskazywali takze na fakt,
ze aktywnosé ta poprawia ich samopoczucie — 46,3% wskazan. Korzys¢ te zdajg sie takze dostrzegad
eksperci:

Zmienia sie Zycie uczestnikow, to wazne dla samopoczucia, lepszy nastrdj, zdrowie. Jak sie
ktos zamknie w domu to podupada na zdrowiu, a jak wyjdzie do ludzi, to jest lepiej. Zycie
staje sie réznorodne.

Z kolei wedtug 28,6% pytanych zajecia te dajg mozliwos¢ nabywania nowej wiedzy z dziedziny kultury
i historii. Co czwarty badany (25%) docenia natomiast to, ze spotkania kulturalne dajg mu mozliwosc¢
rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Dwoje badanych wskazato, Zze udziat w spotkaniach
kulturalnych umozliwia im wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci poza spotkaniami, zas dla
jednej osoby szczegdlnie wazne jest to, ze mogg spotkacd sie z osobistosciami ze swiata kultury. Jeden
z ekspertow akcentuje takze inny walor spotkan kulturalnych. Mianowicie zwraca uwage na to, ze
szczegoblnie aktywni seniorzy sg w stanie ,,zarazi¢” swojg pasjg innych:

[Seniorzy] wtqczajq sie ten sposob, ze jak potkng bakcyla, to pdjdg jeszcze raz i bedgq
namawiac innych do uczestnictwa.

Korzysci dla seniorow wynikajgce z uczeszczania na spotkania o tematyce kulturalnej syntetycznie
ujmuje organizator tej formy aktywnosci:

Korzysci sq bardzo wielkie. Po pierwsze, ludzie wychodzq z domu, integrujq sie, nawiqgzujg
kontakty i poszerzajg swoje wiadomosci. Tym bardziej, ze w wieku starszym ludzie zamykajq
sie w domach, nie wychodzq szczegdlnie w okresie zimowym. No, bo w lecie sq dziatki.
Natomiast to jest bardzo wazne, zeby wyjs¢ z domu i to przynosi wielkie korzysci.

Strona | 85



Tabela 86. Korzysci ptynace z uczestnictwa w spotkaniach kulturalnych

Liczba wskazan

Procent wskazan

Nabycie nowej wiedzy z dziedziny kultury,

spotkaniami

- 8 28,6
historii
Zdobycie/ ytrzymywanle kontaktow 19 67.9
towarzyskich
Ciekawy sposdéb spedzania wolnego czasu 24 85,7
Mozliwos¢ spotkania z osobisto$ciami

.. 1 3,6

z dziedziny kultury
Rozwoéj swoich zainteresowan, pasji 7 25,0
Lepsze samopoczucie 13 46,3
Mozliwos¢ wykorzystania zdobytej
wiedzy/umiejetnosci takze poza 2 7,2

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Jedna z najwazniejszych korzysci ptyngcych z uczestnictwa w spotkaniach kulturalnych okazata sie by¢
mozliwo$¢ nawigzania i utrzymywania kontaktéw towarzyskich. Zagadnieniu temu poswiecone
zostato kolejne pytanie, ktére dotyczyto charakteru tych kontaktow. Jak pokazujg dane zawarte
w tabeli nr 87, tylko jedna osoba nie utrzymuje kontaktéw z innymi uczestnikami spotkan poza tymi
spotkaniami. Prawie wszyscy indagowani (92,9%) wskazywali na utrzymywanie ze sobg kontaktéw
towarzyskich, natomiast ponad jedna trzecia z nich (35,7%) deklarowata utrzymywanie kontaktow
zwigzanych ze wspdlnymi zainteresowaniami. Jedna osoba przyznata z kolei, ze utrzymuje ze
wspotuczestnikami spotkan kulturalnych kontakty zawodowe. Odpowiedzi badanych wskazujg na
znaczenie integracyjnego waloru spotkan o tematyce kulturalnej, co podkreslajg réwniez biorgcy
udziat w badaniu eksperci (organizatorzy i osoby z otoczenia organizatoréw spotkan kulturalnych):

Osobiste kontakty sie nawigzuje i one sq utrzymywane. Potem na spotkaniu integracyjnym
wspominajg dawne wyjazdy, spotkania kulturalne.

Sq kontakty utrzymywane. Grup spotykajgcych sie jest sporo, spotykajq sie w PZEiR [Polski
Zwigzek Emerytow i Rencistow], pijg kawe, herbate i rozmawiajqg na rozne tematy. Trzymajq

kontakt.

Kontakty sq podtrzymywane poza zajeciami. Czes¢ sie angaZuje, spotykajq sie we wtasnym

gronie.
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Tabela 87. Korzystanie przez respondentéw z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w spotkaniach
kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich 26 929
z osobami uczestniczacymi w spotkaniach ’
Utrzymywanie kontaktéw zawodowych 1 36
z osobami uczestniczacymi w spotkaniach !
Utrzymywanie kontaktéw zwigzanych ze 10 357
wspolnymi zainteresowaniami ’
Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczacymi w spotkaniach poza tymi 1 3,6
spotkaniami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

O prezentowanym przez senioréw wysokim stopniu zadowolenia z uczestnictwa w spotkaniach
kulturalnych $wiadczy niewielki odsetek badanych, ktdrzy zdecydowali sie wskaza¢ na deficyty
aktualnej oferty (tabela nr 88). Co czwarty badany (25%) wyrazit poglad, ze tematyka spotkan
powinna by¢ bardziej urozmaicona, zas cztery osoby (14,3%) uwazajg, ze spotkania powinny odbywac
sie czesciej. Otrzymane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze spotkania o tematyce kulturalnej w obecnym
ksztatcie sg dla wiekszosci senioréw satysfakcjonujgce. Wymagajg jedynie drobnych udoskonalen.

Tabela 88. Sugerowane przez respondentow zmiany w zakresie aktualnej oferty spotkan
kulturalnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Spotkania powinny odbywac sie czesciej 4 14,3
Tematyka spotkan powinna by¢ bardziej . 550
urozmaicona !

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Pytanie o podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie spotkan
kulturalnych miato na celu sprawdzenie, czy osoby w wieku 50 i wiecej lat majg wptyw na charakter
tych spotkan. Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 89 mozna stwierdzi¢, ze podmiotem, ktoéry
petni kluczowag role w podejmowaniu decyzji o tresci, formie i zakresie spotkan o tematyce
kulturalnej jest osoba organizujgca spotkanie. Takiej odpowiedzi udzielito tgcznie 46,3% pytanych.
Odpowiedz udzielana niemal réwnie czesto wskazywata na instytucje gminne jako na decydentéw
w sprawie spotkan kulturalnych — tgcznie 42,9% respondentéw wskazato wtasnie na te podmioty.
O odpowiedzialnosci zarzadu organizacji pozarzagdowej organizujgcej spotkania przekonanych jest
21,4% ankietowanych, natomiast na uczestnikdow spotkan wskazato 14,3% indagowanych. Najrzadziej
wymieniano pracownikdw instytucji organizujacej spotkania kulturalne — 10,8% wskazan.

Z wypowiedzi ekspertéow reprezentujgcych podmiot, ktéry — zdaniem badanych — najczesciej
podejmuje decyzje o tresci, formie i zakresie dziatan kulturalnych wynika, ze co prawda gmina
wspiera tego typu inicjatywy finansowo i organizacyjnie, niemniej jednak jest otwarta na propozycje
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uczestnikéw. Innymi stowy, jest instytucjg, ktéra stwarza warunki do odbywania sie spotkan, jednak

wptyw na ich charakter majg gtéwnie sami uczestnicy:

(...) gmina nie narzuca [programu czy tresci spotkan]. My proponujemy. Gmina wspiera
finansowo. Tez nie chcemy ich zostawiac, zeby sami sobie wszystko finansowali. Wspieramy
ich tez tak, ze bezptatnie udostepniamy im to miejsce, zeby mogli sie spotykac. Pilnujemy
tego, zeby nikt inny w Srode o 10.00 tu nie przychodzit. Majq tu zawsze te 2-3 godziny i mogq
robic co chcq. A jak wyjdzie pomyst od samych senioréw i stwierdzimy, Ze jest warty uwagi to
wspieramy finansowo. Sq to Srodki budZetu gminy przeznaczone na dziatalnos¢ osrodka

kultury, ale sq to niewielkie koszty.

Tabela 89. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie spotkan

kulturalnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzgdowej organizujacej 6 214
spotkania )
Pracownicy instytucji organizujacej spotkania 3 10,8
Osoby organizujgce spotkania 13 46,3
Uczestnicy spotkan 4 14,3
Gmina/rada Gminy/Urzad Gminy 12 42,9

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci uczestnictwa respondentéw w dziataniach zwigzanych
z przygotowaniem i organizacjg spotkan kulturalnych. Deklaracje badanych, ktdrych zestawienie
liczbowe zostato przedstawione w tabeli nr 90 wskazujg na dosy¢ duzg aktywnos¢ badanych w tym
zakresie. Potowa badanych (50%) zadeklarowata najwieksza czestotliwos¢ wtgczania sie w tego typu
zajecia, zakreslajac odpowied? ,zawsze”. Z kolei co dziesigty ankietowany (10,7%) przyznat, ze robi to
bardzo czesto, a 17,9% pytanych przyznato, ze angazujg sie od czasu do czasu. Z kolei 10,7%
indagowanych przyznato, ze w ogdle nie wigczajg sie w organizacje zaje¢ o tematyce kulturalnej.
Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze badani sg na ogot aktywni nie tylko w obszarze uczestnictwa
w spotkaniach kulturalnych, ale tez czujg sie odpowiedzialni za catoksztatt dziatan podejmowanych

w tym obszarze.
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Tabela 90. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w dziataniach zwigzanych z przygotowaniem
i organizacjq spotkan kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 14 50,0
Tak, bardzo czesto 3 10,7
Tak, od czasu do czasu 5 17,9
Nie witaczam sie w organizacje spotkan 3 10,7
Brak danych 3 10,7
Ogétem 28 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Szczegdtowe odpowiedzi badanych dotyczgce przyczyn, dla ktdrych nie wigczajg sie w organizowanie
spotkan o tematyce kulturalnej, zaprezentowane w tabeli nr 91 pokazujg zaledwie kilka
wymienionych przez respondentdw przyczyn. Troje badanych stwierdzito, ze nie majg odpowiednich
umiejetnosci oraz wiedzy, aby wtaczy¢ sie w to dziatanie, zas pojedyncze osoby podaty takie powody,
jak: brak odczuwania potrzeby wtgczania sie w organizowanie tego rodzaju spotkan, brak wyraznie
skierowanej do respondenta prosby o wigczenie sie w takie dziatanie oraz powody zdrowotne.

Tabela 91. Uzasadnienie przyczyn, dla ktorych respondenci nie wtaczajq sie w organizacje spotkan
kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Nie mam odpowiednich umiejetnosci, wiedzy 3 10,8
Nie mam takiej potrzeby 1 3,6
Nikt mnie o to nie prosit 1 3,6
Z powodow zdrowotnych 1 3,6

*Suma procentdow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Respondentdéw zapytano tez o uczestnictwo w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku
powyzej 50 lat. Rozktad odpowiedzi badanych prezentuje tabela nr 92. Wynika z niej, ze
zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow spotkan kulturalnych bierze udziat takze w innych zajeciach
— wskazujg na to deklaracje 75% badanych. Brak zaangazowania w inne rodzaje zaje¢ zadeklarowato
17,8% respondentdéw. Potwierdza sie wiec zasada, zgodnie z ktdrg osoby starsze wykazujgce
aktywnos¢ na jednym polu, sktonne sg do angazowania sie réwnoczesnie w inne dziatania.
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Tabela 92. Uczestnictwo oséb korzystajacych ze spotkan kulturalnych w innych zajeciach
organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat

Liczba wskazan Procent wskazan
Tak 21 75,0
Nie 5 17,8
Brak danych 2 7,2
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrod innych dziatan kulturalnych wymienionych przez respondentdw znalazty sie przede wszystkim
wycieczki — wskazato na nie 35,7% ankietowanych. Po dwie osoby wymienity zajecia kulinarne
i spotkania emerytéw, zas jedna podata szkolenia. Trzy osoby wybraty kategorie ,,inne”. Szczegdtowe
dane prezentuje tabela nr 93.

Tabela 93. Inne zajecia kulturalne organizowane dla oséb w wieku 50+, w ktérych biorg udziat
uczestnicy wyjazdéw kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Wycieczki 10 35,7
Zajecia kulinarne 2 7,2
Spotkania emerytéw 2 7,2
Szkolenia 1 3,6
Inne 3 10,8

*Suma procentdow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=28).

Eksperci, z ktérymi przeprowadzono wywiady pogtebione wyrazili przekonanie, ze spotkania
kulturalne stanowig bardzo istotng forme codziennej aktywnosci oséb starszych. Sg one wazne dla
nich samych, jak réwniez dla oséb z ich otoczenia. Jak zauwaza jeden z pytanych:

Widaé, Ze to troszeczke tych seniorow aktywizuje do wyjscia z domu. Pokazanie tego, co sie
ma.

Inny z kolei zwraca uwage na fakt, ze tego rodzaju spotkania majg znaczenie takze dla mtodszych
pokolen. Dzieki temu, ze spotykajg sie z seniorami dochodzi do utrwalenia wiezi miedzypokoleniowej
— seniorzy majg okazje, aby zblizy¢ sie do mtodziezy, znalez¢ wspdlny jezyk poprzez dzielenie sie
z nimi swoimi doswiadczeniami:

Na pewno mtodziez korzysta z doswiadczen starszych ludzi i to, ze sq starsi i w tej chwili jest
trend na ,,mtody, piekny i zdrowy”, to starszych tez trzeba szanowad, bo starsi majg duzo
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doswiadczenia, swoje przezyli i przekazujg swoje mqdrosci mtodym. Starsi ludzie przezyli
historie naocznie i mogq duzo przekaza¢ mtodym.

Eksperci wyrazajg takze przekonanie, ze aktywnos¢ seniordw pozytywnie wptywa na cate ich rodziny.
Niejednokrotnie to wtasnie osoby starsze swoim przyktadem zachecajg mtodszych cztonkéw swoich
rodzin do aktywnosci kulturalnej:

Na pewno korzystajq na tym rodziny seniorow. Cieszq sie, ze rodzice wyszli z domu, wychodzg
teZz z rodzicami z domu. To korzysci z reguty towarzyskie, uaktywniajgce, jeden drugiego
napedza kulturalnie i aktywnosciowo.

Korzysci z tego czerpie réwniez cafta spotecznosc lokalna, poniewaz aktywni kulturalnie seniorzy sg
widoczni i potrafig swojg pasjg inspirowa¢ do dziatania innych, o czym przekonuje indagowany
organizator tej formy aktywnosci:

Ludzie na pewno sie angazujg w jakis sposob. Jesli ktos ich poprosi, wspotpracujg. We
wszystkich dziedzinach nie dziatamy. Ale jak ktos nas prosi jako zwigzek o cos, to pomagamy.
To, ze istniejemy pokazuje, Ze jestesmy, ze nie jestesmy anonimowi, ze jeszcze nam sie chce.
Spotecznos¢ lokalna nas zauwaza, dowiaduje sie czegos od nas, to ich inspiruje.
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WARSZTATY TANECZNE

Wsrdod wyodrebnionych obszaréw aktywnosci kulturalnej oséb z kategorii 50+ w wojewddztwie
opolskim pojawig sie takze warsztaty taneczne. Stanowig one dziatania przyciggajgce grono
odbiorcéw charakteryzujgcych sie specyficznymi predyspozycjami psychofizycznymi.

W opinii ekspertéw dos¢ trudno znalez¢ osoby zainteresowane tego typu dziataniami. W pewnej
mierze jest to efekt specyfiki lokalnej spotecznosci, ktdra stanowita przedmiot zainteresowania
badawczego:

Jest taka stafa grupa, ok. 10 pan, ktdre wtasnie uczestniczg w tych rdznych zajeciach, ktdre
my im proponujemy, natomiast trudno jest tak pozyska¢ nowe osoby, czasem ktos sie pojawia
jednorazowo na zajeciach. (...) mysle, ze tutaj jest troszke takie ospate to spoteczerstwo.

Badani eksperci podkreslali, ze organizowane przez nich warsztaty dos¢ czesto Scisle wigzg sie takze
z innymi formami aktywnosci ruchowej. Uczestnictwo w zajeciach z zakresu tanca uzupetniane jest
takimi dziataniami jak nordic walking czy gimnastyka:

Nasze projekty sq zawsze zwigzane z zajeciami ruchowymi, a tance, ktdre ja prowadze sq
jedng z form. (...) poza tymi zajeciami sq inne — gimnastyka czy marsze z kijami w terenie. (...)
staram sie uzyskac informacje zwrotng od pan, czego by wiecej chciaty, jakich form, co je
bardziej interesuje.

Taka specyfika zaje¢ powoduje, ze poprawia sie kondycja psychofizyczna oséb uczestniczacych w tej
formie aktywnosci, co stanowi niewatpliwg korzys¢ — nie tylko dla nich samych, ale takze dla szerzej
rozumianej spotecznosci lokalnej:

[Zajecia taneczne] majg gtdwnie na celu po prostu stuzenie seniorom w tym sensie, ze kazdy
ruch, kazda koordynacja ruchowa, koordynacja ruchu z muzykg jest pozyteczna.

W opinii niektérych ekspertéw dzieki zajeciom tanecznym mozliwa staje sie integracja. Udziat
w spotkaniach pozwala na wyjscie z izolacji senioréw, stwarza okazje do wtgczenia sie w gtéwny nurt
zycia spotecznego. Ponadto warsztaty taneczne stanowig okazje do wykazania sie inicjatywa
i zaprezentowania witasnych pomystéw szerszym grupom. Te kwestie w wielu przypadkach sg
powaznym problemem dla oséb z kategorii 50+:

Zmierzamy do tego, aby byta integracja. Sq osoby, ktdre samotnie tu zyjq, wiec majq okazje
na integracje, zaprzyjaznianie sie, na spedzanie wspdlnie czasu. Poza tym tez majg okazje
pokazania swojej aktywnosci, swoich inicjatyw {(...).

Niektérzy badani eksperci wskazywali na szereg inicjatyw skoncentrowanych wokoét tanca, ktére majg
miejsce na badanym terenie. Ich opinie Swiadczg o znaczacym wsparciu instytucjonalnym dla
podejmowanych w tym zakresie inicjatyw:

Oferta jest bogata, wszyscy mamy duzo pomocy z urzedu, nikt nie jest pozostawiony sam
sobie. Kazdy moze uczestniczyc, tu jest bardzo fajne, mamy mite kierownictwo, nikt nikomu
nie ublizy. Ta oferta cieszy sie zainteresowaniem 0séb w wieku 50+.
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CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB PODEJMUJACYCH DZIALtALNOSC W RAMACH
WARSZTATOW TANECZNYCH

Badaniu poddano ogdtem 24 osoby, ktdre uczestnicza w warsztatach tanecznych. W grupie tej
zdecydowanie przewazaty kobiety — stanowity one 84% ogodtu. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 94.

Tabela 94. Pte¢ oséb uczestniczacych w warsztatach tanecznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Kobieta 20 84
Mezczyzna 2 8
Brak danych 2 8
Ogotem 24 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Odnotowany rozktad ptci moze wynikaé z wiekszego zainteresowania kobiet zajeciami artystycznym,
w szczegblnosci muzycznymi i tanecznymi. Kobiety wykazujg z reguty wyzszy poziom zainteresowania
czynnym uczestnictwem w kulturze. Czesciej niz mezczyzni podejmujg dziatalnos$é¢ twodrczg
i artystyczna.

Indagowani eksperci zwracajg uwage na trudnosci, ktére wynikajg z marginalnej obecnosci mezczyzn
na warsztatach tanecznych — nie mozliwe jest realizowanie zaje¢ z zakresu tanica towarzyskiego,
jednak instruktorzy potrafig zaproponowac alternatywne formy zajec, ktdre sg rownie atrakcyjne dla
zainteresowanych kobiet:

PoniewaZz brak nam mezZczyzn na zajeciach, wiec pdjscie w kierunku tanca towarzyskiego
Z mezZczyzng nie udatoby nam sie, wiec instruktor wybiera raczej uktady, pracuje w uktadach.

Pan jest okoto 20, réznie przychodzg, bo to nie jest obowigzek ani nie jest odptatne, a pandw
przychodzi 5-6 i w stosunku do tych pandw albo organizuje sie cos parami, albo w wiekszosci
przypadkow organizuje sie tarice czy widowiska zbiorowe, grupowe.

Tabela nr 95 przedstawia rozktad wieku w badanej grupie respondentéw. Otrzymane dane wskazujg,
ze wsréd oséb angazujacych sie w zajecia muzyczne dominujg przedstawiciele kategorii wiekowe;j
60-69 lat (42%). Nieco mniej liczng grupe stanowig osoby w wieku 50-59 lat (33%). Po dwdch
badanych stanowig kategorie uczestnikdw w przedziale 70-79 lat oraz powyzej 80 lat. Ponadto dwéch
respondentow nie okreslito swojego wieku.

Odnotowany rozktad wieku badanej grupy wynika ze specyfiki omawianych form aktywnosci
— wymagajg one duzego wydatkowania energii i dobrej kondycji fizycznej. Udziat respondentow
z najmtodszej kategorii moze by¢ jednak ograniczony przez zaangazowanie w obowigzki zawodowe
i wypetnianie obowigzkdow rodzinnych.
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Tabela 95. Wiek oséb uczestniczacych w warsztatach tanecznych

Liczba wskazan Procent wskazan
0d 50 do 59 lat 8 33
0d 60 do 69 lat 10 42
0d 70 do 79 lat 2 8
80 lat i wiecej 2 8
Brak danych 2 8
Ogétem 24 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsréd osdéb uczestniczagcych w warsztatach tanecznych najliczniej reprezentowane sg osoby

pozostajgce w matzenstwie (50%). Rzadziej w omawiang forme aktywnosci angazujg sie respondenci

rozwiedzeni (21%) oraz wdowy i wdowcy (17%). Tylko jeden respondent zaliczyt sie do kategorii

panny/kawalerowie, a dwdch nie okreélito swojego stanu cywilnego. Szczegdétowe dane zawiera

tabela nr 96.

Tabela 96. Stan cywilny oséb uczestniczacych w tanecznych

Liczba wskazann | Procent wskazan
Panna/kawaler 1 4
Mezatka/zonaty 12 50
Rozwddka/rozwodnik 5 21
Wdowa/wdowiec 4 17
Brak danych 2 8
Ogotem 24 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wyksztatcenia oséb podejmujacych dziatalnos¢ w ramach zajec tanecznych odzwierciedlona

w tabeli nr 97 wskazuje na dominacje osdb z wyksztatceniem wyziszym (46%). Mniej licznie
reprezentowane sg grupy legitymujace sie wyksztatceniem srednim (38%). Incydentalnie respondenci
deklarowali wyksztatcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe (fgcznie 8%). Dwie osoby nie udzielity
odpowiedzi na to pytanie. Otrzymane dane wskazujg zatem na widoczng korelacje pomiedzy

wyksztatceniem, a zainteresowaniem zajeciami tanecznymi.
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Tabela 97. Wyksztatcenie oséb uczestniczacych w zajeciach tanecznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 1 4
Zasadnicze zawodowe 1 4
Srednie 9 38
Wyisze 11 46
Brak danych 2 8
Ogotem 24 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Badani to w wiekszosci osoby niepracujace (58%). Podkresli¢ jednak nalezy, ze jedna trzecia pytanych
okreslita sie jako osoby aktywne zawodowo (33%). Dwie osoby nie okredlity swojego statusu
zawodowego. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 98.

Tabela 98. Aktywnos¢ zawodowa o0séb uczestniczacych w zajeciach tanecznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Tak 8 33
Nie 14 58
Brak danych 2 8
Ogotem 24 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Prawie trzy czwarte pytanych twierdzi, ze ich gtéwnym Zrdédtem utrzymania jest $wiadczenie
emerytalne lub rentowe (71%). Dla znaczacej grupy badanych zasadniczym Zrédtem utrzymania jest
jednak praca (17%). Jedna osoba udzielita innej odpowiedzi, a dwie nie odniosty sie do tej kwestii.
Szczegbtowe dane zawiera tabela nr 99.

Tabela 99. Gtéwne zrédto utrzymania oséb uczestniczacych w zajeciach tanecznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Witasna emerytura/renta 17 71
Wynagrodzenie za mojg prace 4 17
Inne 1 4
Brak danych 2 8
Ogotem 24 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Ze zrodtami dochodu wigze sie status ekonomiczny. Osoby biorgce udziat w badaniu proszono
o okreslenie dochodu przypadajgcego na jednego cztonka ich gospodarstwa domowego. Dane
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zawarte w tabeli nr 100 wskazujg na dos¢ dobrg kondycje finansowg uczestnikéw warsztatow
tanecznych. Najczesciej wskazywano na dochody 1501-2000 ztotych (25%), nieco mniej liczna byta
grupa deklarujgcych dochody w granicach od 501 do 1000 ztotych (21%), a jeszcze mniej badanych
okreslito je jako mieszczace sie w przedziale 1001-1500 ztotych (17%). Tylko trzy osoby
zadeklarowaty dochody w wysokosci powyzej 2000 ztotych. Podkresli¢ takze nalezy, ze zaden
z badanych nie zaliczyt sie do kategorii 0séb osiggajgcych dochody ponizej 501 zt na jednego cztonka
gospodarstwa domowego.

Tabela 100. Miesieczne dochody gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w warsztatach
tanecznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
501 - 1000 zt 5 21
1001 - 1500 zt 4 17
1501 - 2000 zt 6 25
Powyzej 2000 zt 3 13
Brak danych 2 8
Ogotem 24 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza zaprezentowanych powyzej danych dotyczgcych cech spoteczno-demograficznych pozwala na
sporzadzenie profilu osoby uczestniczgcej w warsztatach tanecznych. Najczesciej jest to nieaktywna
zawodowo kobieta w wieku 60-69 lat, legitymujgca sie wyksztatceniem wyzszym lub Srednim.
Gtéwne zrédto jej utrzymania stanowi emerytura lub renta. Najczesciej uczestniczka zajec tanecznych
jest zamezna. Jej sytuacja finansowa jest przecietna. Nalezy jednakze podkresli¢, ze w badanej grupie
znalazta sie spora reprezentacja osdb aktywnych zawodowo, dla ktérych praca jest gtdwnym zrédtem
utrzymania.

Taki profil jest zasadny takze zdaniem indagowanych ekspertéw. Ponizej przytoczony fragment
wypowiedzi jednej z ekspertek potwierdza omdwiong powyzej specyfike uczestnikdw zajec
tanecznych:

My tu, to prawie same kobiety. Raczej jest wiecej 0sob 60+ (...).

AKTYWNOSC 0SOB UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH TANECZNYCH

Respondenci biorgcy udziat w warsztatach tanecznych to osoby, ktérych staz w tych formach
aktywnosci jest niewielki — zaden z badanych nie zadeklarowat, ze dtuzej niz pie¢ lat uczestniczy
w omawianej dziatalnosci.

Powyzsza sytuacja moze wskazywac na fakt, ze omawiane zajecia sg stosunkowo nowg propozycja
w ofercie instytucji kultury, co sprawia, ze nie ukonstytuowato sie jeszcze grono uczestnikéw
o dtugim stazu. Na takg specyfike warsztatow zwracali takze uwage niektdrzy eksperci relacjonujac
ich geneze:
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Trzy lata temu zbieraliSmy grupe i wtedy tez okoto 10 pan uczestniczyto w wieku 50, 60+. To
byt taki 3-miesieczny program zajec, ktére 3 razy w tygodniu sie odbywaty i jako kontynuacja
juz w kolejnym roku staratam sie pozyskac srodki lokalnie, poniewaz program Pro Kobieta 50+
co roku tez startuje (...). | tak wtasnie zawiqgzata sie tu grupa, rézne rotacje byty, bo czesc¢
z pan pdzniej przestata uczestniczyc, dotqczyty nowe, ale jest taka stata grupka — 10 0s0b,
ktdre dalej juz w tych kontynuacjach finansowanych przez gmine uczestniczq.

W badaniach wzieli udziat wytgcznie uczestnicy warsztatow tanecznych, lecz jedna z o0sdb
zadeklarowata, ze bierze udziat w zajeciach, ktére majg charakter choreoterapeutyczny.

Badani poproszeni zostali takze o okreslenie czestotliwosci uczestnictwa w zajeciach tanecznych.
Otrzymane odpowiedzi zawiera tabela nr 101. Ich analiza wskazuje, ze uczestnicy w wysokim stopniu
angazujg sie w dziatania. Najczesciej badani deklarowali, ze uczestniczg we wszystkich zajeciach
(42%). Nieco mniej liczna byfa kategoria deklarujgcych udziat w wiekszosci zaje¢ (33%). Nieliczni
badani deklarowali, ze biorg udziat w mniej niz potowie zaje¢ (17%). Tylko jedna osoba
odpowiedziata, ze uczestniczy srednio w potowie warsztatéw.

Tabela 101. Czestotliwos¢ uczestnictwa w warsztatach tanecznych

Liczba wskazan Procent wskazan

Biore udziat we wszystkich dziataniach 10 42
Uczestnicze w wiekszosci dziatan 8 33
Uczestnicze $rednio w potowie warsztatéw 1 4
Uczestnicze w mniej niz potowie 4 17
warsztatow

Brak danych 1 4
Ogotem 24 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Otrzymany rozktad odpowiedzi $wiadczy o duzej systematycznosci udziatu respondentéw
w omawianych zajeciach. W zasadniczej mierze jest to efekt specyfiki omawianej formy aktywnosci,
ktora wymaga regularnosci udziatu i duzego naktadu sit i energii.

Wysoki poziom zaangazowania badanych w warsztaty taneczne i duza czestotliwo$¢ udziatu
w spotkaniach nie oznaczajg jednakze, ze uczestnicy nie natrafiajg na bariery ograniczajgce
aktywnosé. Sg powszechnie wskazywane przez badanych. Wiekszo$¢ respondentéw uwaza, ze
gtéwnym problemem sg koszty i dojazd do miejsca, w ktérym odbywajg sie spotkania (54%). Pozostali
respondenci zwracali uwage na zty stan zdrowia i deficyt informacji o odbywajacych sie zajeciach (po
8%). Inne czynniki byty wskazywane dos$¢ incydentalnie. Wsrdd nich pojawity sie: brak
odpowiedniego towarzystwa, z ktérym mozna korzysta¢ z tego typu zaje¢ i brak sSrodkéw
finansowych na opftaty za zajecia. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr 102.
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Tabela 102. Czynniki utrudniajace respondentom uczestnictwo w dziataniach tanecznych

Liczba wskazan Procent,
wskazan

Brakuje mi na nie czasu 2 8
Nie mam wystarczajacych srodkéw finansowych na 1 A
opfaty za zajecia
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mogtbym korzystac 1 A
z tego typu zajec
Informacje o warsztatach nie zawsze do mnie docieraja 2 8
Program itematyka warsztatow nie zawsze sg dla mnie 3 13
atrakcyjne
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 2 8
Dojazd/koszty 13 54

*Respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?Z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

W prezentowanej analizie koncentrowano sie takze na korzysciach, jakie odnoszg osoby w wieku 50+
z uczestnictwa w warsztatach tanecznych. Tabela nr 103 zawiera rozktad odpowiedzi uczestnikdw.
Niemal wszyscy pytani stwierdzili, ze udziat w warsztatach pozwala im na rozwdj umiejetnosci
muzycznych i tanecznych (92%). Bardzo liczna byta grupa podkreslajgcych, ze najistotniejszg korzysciag
jest mozliwos$¢ zdobycia lub utrzymania kontaktoéw towarzyskich (46%). Dos¢ czesto wskazywano
takze na mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu w sposdb ciekawy (33%) oraz nabycie nowej wiedzy
i umiejetnosci z dziedziny muzyki (29%). Nieco rzadziej badani wskazywali na poprawe samopoczucia
(25%). Mniej liczna byty kategoria zwracajgcych uwage na rozwéj pasji i zainteresowan, ktory staje sie
mozliwy poprzez udziat w warsztatach tanecznych (17%). Jeden respondent za korzys¢ ptynaca
z udziatu w zajeciach uznat takze mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludZmi, osobistosciami.

Tabela 103. Korzysci ptynace z uczestnictwa w zajeciach tanecznych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Nabycie nowej wiedzy i umiejetnosci
. . 7 29
z dziedziny muzyki
Rozwadj umiejetnosci muzycznych i/lub - 9
tanecznych
Zdobycie/utrzymywanie kontaktow
. 11 46
towarzyskich
Ciekawie spedzenie wolnego czasu 8 33
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Mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludzmi, 1 4
osobistosciami

Rozwdj swoich zainteresowan, pasji 4 17
Lepsze samopoczucie 6 25

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

Badani eksperci podkreslali szereg korzysci, jakie wynikajg z uczestnictwa w zajeciach tanecznych.
Do najistotniejszych z pewnoscig nalezy aktywizacja spofeczna, ktdéra ujawnia sie takze w innych
obszarach dziatan. Ponadto niezwykle istotny jest aspekt integracyjny zaje¢ — zdaniem cytowanej
ponizej ekspertki uczestnictwo w nich przektada sie na zaciesnianie wiezi spotecznych pomiedzy
uczestnikami:

Czes¢ osob otwiera sie tez na inne zajecia, sg namawiane przez panie, ktore uczestniczq tutayj,
do uczestniczenia w innych formach kulturalnych, np. w wyjsciach do teatru. Na pewno
uczestniczki sie integrujq i to je motywuje tez zeby przychodzic¢ czesciej. Od strony praktycznej
to akurat tarice sq w ogdle formgq integrujgcq bardzo, wiec takq pozytywng energie im dajq.
Mysle, ze to jeszcze pogtebia ten efekt.

Kolejna ekspertka podkresla wptyw udziatu w warsztatach na samoocene uczestnikdw. Jej zdaniem
warsztaty taneczne bardzo mocno rzutujg na poprawe samopoczucia o0sdb biorgcych w nich udziat.
Dzieki zaangazowaniu w te forme aktywnosci wyraznie poprawia sie ich kondycja fizyczna i zmieniajg
sie postawy zyciowe:

Pokazanie [w czasie publicznej imprezy] tego co te zajecia dafy buduje cztonkow, majg
poczucie, ze to juz stanowi cos takiego fajnego. Tak to rosnie i tak to sie rodzi. Swietnie sie
bawiq przede wszystkim. Patrze na czes¢ grupy, to sq osoby starsze, ktdre powiedzmy juz sie
tak nie angazujg w jakgs zabawe takg zywq, chociaz uczestniczq oczywiscie. Duzo zywotnosci
wykazujg, wiecej niz by sie tradycyjnie myslafo o tym wieku.

Inna ekspertka bardzo mocno podkresla role zaje¢ tanecznych w zakresie poprawy sprawnosci
fizycznej i stanu zdrowia uczestnikdw. Poprzez te forme aktywnosci nastepuje wyrazna aktywizacja
seniorow — zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i czysto biologicznym. Sg to zmiany na tyle
znaczace, ze zdaniem ekspertki przektadajg sie na przeobrazenie catoksztattu funkcjonowania oséb
biorgcych udziat w tych dziataniach:

Przektada sie to tez na kondycje fizyczng, cztowiek jest sprawniejszy, mamy tu duzo ¢wiczen,
codziennie chodze na gimnastyke. Te zajecia dajg nowe Zycie, cztowiek sie inaczej czuje, a nie,
Ze nic go nie cieszy i jest taki klapniety. (...) Zycie sie zmienia dzieki tym zajeciom, cztowiek jest
bardziej radosny, smutki sq zepchniete na margines swiadomosci, cztowiek sie cieszy, jest
petny zycia.

Kolejng poruszang kwestig byta obecnos¢ osdb, ktore towarzyszg respondentom w warsztatach
tanecznych. Zdecydowanie najwiecej badanych zadeklarowato, ze w takich wydarzeniach uczestniczy
samodzielnie (50%). Dos¢ liczna byta kategoria deklarujgcych towarzystwo kolezanki lub kolegi (33%).
Incydentalne byty wskazania $wiadczace o udziale w zajeciach z wspdtmatzonkiem/partnerem (13%).
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Tylko jeden z respondentéw zadeklarowat, ze w zajeciach uczestniczy wraz z wnukami. Szczegdtowe

dane zawiera tabela nr 104.

Tabela 104. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w dziataniach tanecznych

Liczba wskazan Procent’
wskazan
Sam/a 12 50
. . 3 13
Z zong/mezem, partnerem/partnerka
Z kolega/kolezanka 8 33
Z wnukiem/wnuczka/wnukami 1 4

*Respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?Z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

Powyzszy rozktad odpowiedzi wskazuje, ze dla badanych brak towarzystwa nie stanowi szczegdlnego
problemu (co ujawnito sie takie w przypadku wyzej analizowanej kwestii dotyczgcej barier
utrudniajgcych udziat w zajeciach tanecznych — Zaden z badanych nie zwrdcit uwagi na brak
odpowiedniego towarzystwa jako na czynnik ograniczajgcy udziat w zajeciach). Mozna sadzié, ze
uczestnicy zaangazowani w warsztaty taneczne spotykajg w czasie zaje¢ osoby o podobnych
zainteresowaniach i pasjach, co staje sie podstawg wytworzenia wiezi spotecznej miedzy nimi.
Z pewnoscig tez ta forma aktywnosci jest na tyle specyficzna, ze zaangazowane w nig osoby
wyrézniajg sie szczegdlnymi cechami osobowosciowymi i kompetencjami kulturowymi (potwierdza
to struktura wyksztatcenia uczestnikéw). Sprawia to, ze do$¢ trudne moze okazac sie znalezienie
wspottowarzyszy zajeé¢ w najblizszym otoczeniu

Respondentdéw poproszono takze o odpowiedZ na pytanie, czy korzystaja z wiedzy i umiejetnosci
zdobytych podczas zajec tanecznych poza nimi. Zaledwie 42% badanych stwierdzito, ze takie sytuacje
majg miejsce w ich przypadku. Pozostali nie wykorzystujg kompetencji, umiejetnosci i wiedzy
zdobytych w ramach warsztatéow poza nimi.

Respondenci, ktérzy zadeklarowali, ze uczestnictwo w zajeciach przynosi korzysci takze w innych
sytuacjach zyciowych najczesciej méwili o lepszym samopoczuciu i wykorzystywaniu umiejetnosci
nabytych w czasie warsztatéw podczas zabaw tanecznych.

Omawiane badania koncentrowaty sie réwniez wokdt specyfiki  kontaktéw towarzyskich
i integracyjnego oddziatywania zaje¢ tanecznych na uczestnikdw. Respondenci byli proszeni
o okreslenie charakteru kontaktow, jakie tacza ich z innymi osobami biorgcymi udziat w zajeciach.
Rozktad odpowiedzi zawarty w tabeli nr 105 wskazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych
utrzymuje kontakty z osobami, z ktérymi wspdlnie uczestniczy w zajeciach — tylko trzy osoby
zadeklarowaty brak takich relacji.
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Tabela 105. Korzystanie przez respondentow z kontaktow zdobytych dzieki udziatowi
w warsztatach tanecznych

Liczba wskazan Procent wskazan

Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich

z osobami uczestniczacymi w zajeciach
tanecznych

Utrzymywanie kontaktoéw zwigzanych ze
wspdlnymi zainteresowaniami z osobami
uczestniczacymi w zajeciach tanecznych
Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczacymi w zajeciach tanecznych

17 70

Brak danych 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

Zaprezentowane powyzej dane wskazujg na zdecydowang dominacje kontaktéw o charakterze
towarzyskim (70%). Zdecydowanie rzadziej respondenci okreslali charakter kontaktéw jako oparty
0 wspolne zainteresowania (13%). Nikt nie zadeklarowata utrzymywania kontaktéw opartych o prace

zawodowa.

Takze badani eksperci podkreslali role zaje¢ tanecznych w nawigzywaniu i rozwijaniu kontaktow
spotecznych. Wedle niektérych indagowanych udziat w tych przedsiewzieciach bardzo mocno wptywa
na intensyfikacje relacji spotecznych z pozostatymi osobami biorgcymi udziat w zajeciach:

[Uczestnicy] chodzq na piwo, spotkania, imprezy dla senioréow robione z okazji dnia seniora
itd. To nasza grupa sie schodzi, nie tylko na imprezach, ale réwniez po domach. Ich Zycie sie
zmienia, albo jadq na wczasy catq grupg. Wczoraj wyjechali na pare dni. Albo jak ktoras
grupa jedzie na wczasy lub na kuracje, to proponuje innym razem. Sq bardziej aktywni
i zintegrowani.

Kolejng analizowang kwestig byty deficyty dotyczace organizacji zaje¢ tanecznych. Dane zawarte
w tabeli nr 106 wskazujg, Zze nie wszyscy badani udzielili odpowiedzi na pytanie dotyczace
sugerowanych zmian w zakresie realizowanych w omawianym obszarze dziatan. Brak odpowiedzi
moze wynikac z faktu, ze badani nie dostrzegajg zadnych deficytéw w odniesieniu do warsztatéw
tanecznych. Osoby udzielajgce odpowiedzi zwracaty przede wszystkim uwage na koniecznosc¢
zwiekszenia ich czestotliwosci (33%). Incydentalnie zwracano uwage na konieczno$¢ urozmaicenia
tematyki zaje¢ oraz zmiane czasu trwania zajec (po 8%).
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Tabela 106. Sugerowane przez respondentow zmiany w zakresie realizacji warsztatéw tanecznych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Dziatania powinny odbywac sie czesciej 8 33
Tematyka zaje¢ powinna by¢ bardziej 2 8
urozmaicona
Czas trwania zaje¢ powinien ulec zmianie 2 8
Inne 1 4

*Respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?Z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

Powyzsze wyniki swiadczg jednoznacznie o potrzebie zwiekszenia czestotliwosci zaje¢, co moze by¢
efektem wysokiej oceny ich atrakcyjnosci. Mozna wnioskowaé, ze obecna formufa organizacyjna
zajec jest postrzegana jako odpowiednia i nie wymaga znaczgcych zmian.

Badani poproszeni zostali takze o wskazanie podmiotéw odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji
o tresci, formie i zakresie warsztatéw tanecznych. Najczesciej pojawiaty sie deklaracje swiadczace
o tym, ze to osoby prowadzace zajecia w zasadniczy sposdb decydujg o ich tematyce i formach
organizacyjnych (63%). Mniej liczna byta zbiorowos$¢ badanych twierdzacych, ze w tych kwestiach
decydujg pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia (21%). Incydentalnie pojawiaty sie
odpowiedzi $wiadczagce o przypisywaniu istotnego znaczenia w zakresie organizacji samym
uczestnikom oraz zarzadowi instytucji, pod egidg ktdrej odbywaja sie zajecia. Szczegétowe dane

zawiera tabela nr 107.

Tabela 107. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie
warsztatow tanecznych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzadowej organizujacej 1 4
zajecia
I . P 5 21
Pracownicy instytucji kultury organizujacej zajecia
Osoby prowadzace zajecia 15 63
Uczestnicy spotkan 2 8

*Respondenci mogli wybrac wiecej niz jednq odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

Powyzszy rozktad odpowiedzi $wiadczy o znikomym wptywie uczestnikéw na aspekty organizacyjne
zaje¢ tanecznych. S3 oni jedynie biernymi odbiorcami i nie uczestniczg w przygotowywaniu

i organizacji dziatan grupy, ktérej sg cztonkami.

Powyzsze ustalenia potwierdza rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczgce angazowania sie
respondentéw w organizacje zaje¢ tanecznych. Az 72% pytanych nie wigcza sie w ten aspekt
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dziatalnosci. Nieliczng grupe stanowig osoby deklarujgce, ze zawsze lub od czasu do czasu
uczestniczg w organizacji zaje¢ (tagcznie 12%). Ponadto 16% nie udzielito odpowiedzi na pytanie
dotyczace ich zaangazowania. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 108.

Tabela 108. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w przygotowaniu i organizacji warsztatow
tanecznych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 1 4
Tak, od czasu do czasu 2 8
Nie witgczam sie w organizacje zajec 17 72
Brak danych 4 16
Ogétem 24 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Indagowani eksperci zwracajg jednakze uwage, ze wsrdod uczestnikow zajeé tanecznych prowadzona
jest dziatalnos$¢ zmierzajaca do ich aktywizacji w sferze organizacyjnej. W ramach projektow,
w ktorych osadzone sg warsztaty, organizowane sg szkolenia, majgce pobudzi¢ do szerszego
wiaczania sie w rdéznorodne formy aktywnosci spotecznej. Zdaniem ekspertki, ktérej wypowiedz
cytowana jest ponizej, niejednokrotnie przynoszg one pozytywne efekty:

Program Pro Kobieta 50+ jest zawsze koriczony szkoleniem kilkudniowym na liderki
aktywnosci. Te panie z réznych miast, gdzie realizujemy programy, wybrane panie, ktore
chetnie sie wiqczajg w takie lokalne inicjatywy, maja czas i takie zaciecie do tego, to
przechodzq takie szkolenie, zeby potem wspiera¢ nas instruktorow i realizowac to co by
chciaty zrobic¢, zeby poczuty sie pewniej i mogty cos wtasnie na swojqg reke tez zorganizowac
lokalnie. Teraz co prawda te kolejne programy, ktdre sq finansowane z gminy nie koriczq sie
warsztatami szkoleniowymi (...). Panie tez zaciesniajq coraz bardziej wiezi i coraz chetniej one
teZ organizujq sobie rajdy, nordic walking, np. co pét roku tu w okolicy potgczone z grillem czy
ogniskiem.

Badani zostali takze poproszeni o wskazanie przyczyny niskiego zaangazowania w dziatania zwigzane
z organizacjg zaje¢. Zgromadzone odpowiedzi wskazujg przede wszystkim na niskg oceng witasnego
potencjatu w tym zakresie — badani najczesciej mowili, ze nie majg wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na czynne wigczanie sie w organizacje zaje¢ (33%). Ponadto wskazywano na brak
takiej potrzeby (17%) i brak inicjatywy instytucjonalnej — niektdérzy respondenci mowili, ze nie zostali
poproszeni o witgczenie sie w dziatalnos$¢ organizacyjng (13%). Szczegétowe dane zawiera tabela nr
109.
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Tabela 109. Uzasadnienie przyczyn, dla ktérych respondenci nie wiaczajg sie w organizacje dziatan
w zakresie warsztatow tanecznych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 1 4
Nie posiadam odpowiednich umiejetnosci, 8 33
wiedzy
Nie mam takiej potrzeby 4 17
Nikt mnie o to nie prosit 3 13
Inne powody 1 4

*Suma procentdw wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=24).

Uczestnicy warsztatow tanecznych poproszeni zostali takze o odpowiedZ na pytanie, czy biorg udziat
w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Odpowiedzi respondentéw byty
mocno zrdznicowane. Ponad potowa (54%) przyznata, ze omawiane zajecia sg jedynymi formami
aktywnosci, w ktdrych biorg udziat. Pozostali udzielali jednak odpowiedzi, ktore swiadczg o tym, ze
zajecia taneczne sg jednymi z wielu form aktywnosci podejmowanych przez nich. W wypowiedziach
tej grupy badanych pojawity sie wskazania na: warsztaty teatralne, koncerty muzyczne, wyjazdy
teatralne, kluby brydzowe itp. Powyzsza sytuacja moze wynika¢ z koniecznosci mocnego
skoncentrowania sie na zajeciach tanecznych — ich specyfika wymaga duzego zaangazowania, co
sprawia, ze ich uczestnicy mogg nie dysponowad czasem ani energig, by angazowacd sie w inne formy

aktywnosci.

Podsumowujac cze$¢ raportu dotyczaca zaje¢ tanecznych nalezy zwrdci¢ uwage na specyfike tych
form aktywnosci. Z jednej strony stanowig one propozycje skierowang do grona odbiorcow
o pewnych predyspozycjach osobowosciowych i fizycznych, z drugiej jednak okazuje sie, ze
zainteresowanie tymi zajeciami jest bardzo duze. Badani eksperci zwracali uwage, ze dos¢ czesto
warsztaty taneczne uzupetniane s3 dodatkowymi formami aktywnosci ruchowej — takie
organizowanie dziatan ma na celu poprawe stanu zdrowia i podniesienie poziomu aktywnosci
ruchowej senioréw. W szczegdlnosci odbiorcami propozycji dziatan zwigzanych z taricem sg kobiety
o wysokim poziomie wyksztatcenia, w dobrej sytuacji materialnej, ktérych stan zdrowia i kondycja
fizyczna pozwalajg na czynne angazowanie sie w zajecia ruchowe. Efekty uczestnictwa w warsztatach
tanecznych to nie tylko lepszy stany zdrowia, ale i wzrost integracji spotecznej uczestnikow. Przektada
sie to na znaczacg poprawe samopoczucia 0sdb angazujgcych sie w te forme aktywnosci.
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WYIJAZDY KULTURALNE

Wyjazdy kulturalne sg popularng forma aktywnosci wéréd oséb w wieku pdznej dorostosci. Wyjazdy
do kina, teatru, muzeum czy opery s3 organizowane przez rézne instytucje dziatajace
w wojewddztwie opolskim, a zainteresowanie nimi pozwala twierdzi¢, ze jest to dla senioréw
atrakcyjny sposdb spedzania wolnego czasu. O tym, ze osoby starsze chetnie uczestniczg w zyciu
kulturalnym w swoim miescie sg przekonani eksperci, z ktérymi przeprowadzono wywiady
pogtebione. Mdéwig o tym w sposdb nastepujacy:

Osoby starsze, ktore juz przeszty na emeryture lub rente bardzo chetnie uczestniczqg
w zajeciach kulturalnych, bardzo lubig chodzi¢ do teatru, filharmonii i w ogdle do wszystkich
placéwek kulturalnych, jakie sq w naszym miescie.

(...) na pewno jest tatwiej w naszym miescie [uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych], bo
jest wiecej placowek kulturalnych, a gorzej jest w innych miastach. Dlatego nieraz
zapraszamy do filharmonii, teatru w ramach naszych mozliwosci.

Nie wszedzie jednak oferta kulturalna jest na tyle obszerna i urozmaicona, by mogla
satysfakcjonowac osoby starsze. Dlatego tez organizuje sie wyjazdy kulturalne, ktére stawiajg sobie
za cel umozliwienie seniorom uczestnictwa w rozmaitych formach rozrywki. Wspomina o tym jeden
z indagowanych reprezentujacy srodowisko seniordw w matym miescie:

Zainteresowanie 0sob 50+ [wyjazdami kulturalnymi] jest ogromne dlatego, ze sam Prudnik
nie dysponuje ofertq kultury wysokiej, ponadto w Prudniku nie ma kina. Stqd wyjazdy do kina
cieszq sie ogromnym powodzeniem.

Zdarzajg sie takze wyjazdy, podczas ktdrych mozliwe jest skorzystanie z réznych atrakcji kulturalnych
naraz. Osoby starsze mogg dzieki temu intensywnie uczestniczy¢ w réznych imprezach kulturalnych,
co opisuje jeden z organizatoréw tego typu wyjazdéw:

Na wyjazdach tez jest duzo imprez kulturalnych, koncerty. Jak jestesmy w Krynicy to chodzimy
na wszystkie imprezy organizowane w ramach naszego pobytu. Bardzo chetnie uczestniczymy
tez w innych imprezach: muzea, biblioteki.

Organizowaniem tego typu wyjazddw zajmujg sie rdzne instytucje. Najczesciej podejmujg sie tego
uniwersytety trzeciego wieku, organizacje pozarzadowe oraz instytucje kultury, ktére w swojej
ofercie majg zajecia dla oséb w wieku senioralnym. Jeden z organizatoréw statych wyjazdéw mowi
0 genezie tego typu przedsiewzieé, wskazujgc na stowarzyszenie, pod auspicjami ktérego organizuje
sie wyjazdy kulturalne, jako na ich bezposredniego inicjatora:

To wyszto od stowarzyszenia, ktére prowadzi UTW Pokolenia Ztotego Wieku. My zesmy
zaproponowali wyjazd po raz pierwszy do opery i on sie cieszyt powodzeniem. To byta
chwytliwa opera, chwytliwy tytut, z pieknymi ariami. | pdzniej sie posypaty gtosy, Zeby robic to
regularnie, to bedziemy jeZdzic. | rzeczywiscie bierzemy autokar trzydziesto- lub
piecdziesieciopiecioosobowy, bo takim dysponuje Prudnik. Ale jakbysmy wzieli stuosobowy, to
tyle by byfto.
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Autor cytowanej wypowiedzi podkresla, ze wyjazdy kulturalne cieszg sie duzym zainteresowaniem ze
strony senioréw, co mozna wigzac z wielkoscig miejscowosci, ktdrg zamieszkujg. Mieszkaricy matych
miast i wsi mogg odczuwaé wiekszg potrzebe korzystania ze zorganizowanych wyjazdow
kulturalnych, poniewaz na co dziert majg utrudniony dostep do kultury wysokiej.

Instytucje organizujgce wyjazdy kulturalne starajg sie utrzymad regularnos¢ tego typu aktywnosci.
Organizatorzy (eksperci) przedstawiali nawet podczas wywiadéw ramowe harmonogramy tego typu
wyjazdow:

Kota wyjezdzajg na prezentacje, np. w Olszowe, koto sie mobilizuje. (...) operetka trzy razy
w roku w Gliwicach, trzy razy [w roku] na spektakle. W roku jest 5-6 wyjazddw. Te wyjazdy
majq charakter staty, podobny, powtarzajq sie co roku.

Bierzemy udziat w Swiecie inwalidy co roku. Staramy sie dostac co roku pienigzki, aby zaptacic¢
za autobus i wystac ludzi. (...) organizujemy tez wyjazdy na swieto kwiatéw w Otmuchowie.

Jednoczesnie respondenci mocno akcentujg zalezno$¢, jaka wystepuje miedzy sytuacjag materialng
seniorow i ich mozliwosciami uczestnictwa w wyjazdach kulturalnych. Podkreslajg, ze aby mdc
pozwoli¢ sobie na taki wyjazd, trzeba dysponowac pieniedzmi, ktérych emerytom czesto brakuje.
Dlatego tez instytucje organizujgce wyjazdy kulturalne starajg sie pozyskiwaé sponsoréow, ktorzy
przynajmniej czesSciowo zrefundujg koszty takiego przedsiewziecia. Jeden z indagowanych méwi
o statym sponsorze, ktory wspiera aktywnos¢ seniordow zrzeszonych w reprezentowanej przez niego
organizacji:

Od trzech lat mamy takiego mecenasa, firme Comex. Na spotkanie optatkowe emerytéw
firma zabezpiecza grupe z operetki gliwickiej, spiewajg arie. Ze szkoly muzycznej
w Katowicach tez przyjezdia zespot, kwartet smyczkowy. Ta firma wspiera Srodowisko
emerytow, a jej wtasciciel to przyjaciel emerytéw. On zabezpiecza na spotkaniu optatkowym
co roku czes¢ artystyczng.

Jednak posiadanie sponsora jest sytuacjg wyjatkowa. Inni eksperci zwracali bowiem uwage na
trudnosci zwigzane z brakiem finansowania wyjazdow dla senioréw. W wypowiedzi jednej
z ekspertek mozna znaleZ¢ odwotanie do przesztosci, kiedy publiczny system wsparcia utatwiat
osobom starszym, o ograniczonej sprawnosci, udziat w imprezach kulturalnych:

Kiedy istniat jeszcze fundusz PFRON-owski byty duze dotacje z PCPR-u. Ci, ktorzy mieli grupe
niepetnosprawnosci, gtdwnie umiarkowanq i znacznq dostawali dofinansowanie. Angaz tych
ludzi na turnusy rehabilitacyjne byt spory. W roku pojechaty nawet cztery autobusy na turnusy
czternastodniowe. Na miejscu byty zajecia kulturalne, wieczorki, zwiedzanie okolic, ciekawe
prelekcje i ludzie byli zadowoleni i dobrze sie czuli. Dzi$ jest tego mniej, bo wybierajq sie tylko
ci, ktérzy mogq, majg srodki finansowe. Staramy sie dotacje uzyskac, ale to sq dotacje
skromne.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze uczestnictwo w tej formie aktywnosci kulturalnej, jakg sg wyjazdy
kulturalne jest w istotnej mierze uzalezniony od zewnetrznych funduszy, jakie uda sie pozyskac
organizatorowi. Ponadto eksperci zwracali takze uwage na to, ze frekwencja podczas takich
wyjazddéw jest uzalezniona od konkretnej propozycji — tematyki czy celu wyjazdu:
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Uczestnictwo zalezy od tego czy ludziom podejdzie temat. Sq to z requty ludzie z wioski, ktorzy
oddali swoje gospodarstwa dzieciom. Te zajecia kulturalne tqgczq sie ze srodowiskiem danej
wsi, czy jest mniejszosc, czy kluby.

Oferta wyjazdédw kulturalnych — aby mogta by¢é uznana za atrakcyjng — musi wiec wychodzi¢
naprzeciw zainteresowaniom konkretnych kategorii senioréw.

CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB UCZESTNICZACYCH W WYJAZDACH KULTURALNYCH

Kolejng przebadang grupg seniordw byli uczestnicy wyjazdéw kulturalnych. Ogdétem badaniu
poddano 25 takich osdb.

Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 110 zdecydowang wiekszos$¢ uczestnikéw tego typu wyjazdow
stanowig kobiety (23 osoby — 92%). Wsréd badanych znalazto sie tylko dwdch mezczyzn. Takze
eksperci dostrzegajg przewage kobiet wsrdd uczestnikéw wyjazdow kulturalnych. Jeden z nich
twierdzi:

W wiekszosci sq to kobiety, 85% kobiet, reszta to mezczyzni. One bardzo chetnie uczestniczq
we wszystkich imprezach, jakie sq organizowane, zwtaszcza w zajeciach regularnie
organizowanych.

Przewage kobiet mozna uzasadni¢ przede wszystkim nadreprezentacjg przedstawicielek tej ptci
w populacji powyzej 50. roku zycia. Ponadto kobiety — seniorki cieszg sie na ogét lepszym zdrowiem,
co utatwia im podejmowanie rézinych form aktywnosci. Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym
powodzie, dla ktérego akurat panie sg bardziej aktywne na tym polu — mdéwi o nim pytany ekspert:

Kobiety sq najbardziej aktywne, dla rozrywki, zabicia czasu, wypetnienia czasu.

Cytowana osoba uwaza, ze kobiety majg sporo wolnego czasu, ktéry chcy zapetni¢, czemu majg
stuzy¢ wyjazdy kulturalne. Uzasadnienie to wydaje sie by¢ stuszne, szczegdlnie jesli uwzgledni sie fakt,
ze kobiety wdowiejg wczesnie i pozostajg samotne, totez poszukujg zajecia, ktdre wypetni im czas
oraz towarzystwa, ktére zniweluje negatywne skutki zycia w pojedynke.

Tabela 110. Pte¢ oséb uczestniczacych w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan

Kobieta 23 92
Meziczyzna 2 8
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 111, wiek uczestnikéw wyjazdéw kulturalnych jest
zrdéznicowany, jednak przewazajg wsrdd nich sze$édziesieciolatkowie: osoby w wieku 60-69 lat
stanowig az 68% badanych. Rzadziej w tej formie aktywnosci kulturalnej uczestniczg osoby w wieku
70-79 lat (20%). W grupie badanych znalazto sie ponadto dwoje osiemdziesieciolatkéw oraz jedna
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osoba w wieku 50-59 lat. Taka struktura wieku badanych $wiadczy o tym, ze najbardziej
zaangazowani w uczestnictwo w wyjazdach kulturalnych sg mtodzi emeryci — osoby, ktére zakonczyty
aktywnos¢ zawodowg, a jednoczesnie cieszg sie na tyle dobrym zdrowiem, aby mdc podjgé wysitek
zwigzany z wyjazdem.

Tabela 111. Wiek oséb uczestniczacych w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
50-59 lat 1 4
60-69 lat 17 68
70-79 lat 5 20
80 lat i wiecej 2 8
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsréd uczestnikéw wyjazdéw kulturalnych przewazajg wdowy oraz wdowcy — taczny ich odsetek
wynidst 52%. Na drugim miejscu znalazty sie osoby pozostajgce w matzenstwie (32%), na kolejnym
za$ — osoby rozwiedzione (12%). Jedna osoba zadeklarowata pozostawanie w orzeczonej prawnie
separacji. Szczegdétowe dane prezentuje tabela nr 112. Wyniki te nalezy zestawié¢ ze strukturg
badanych wedtug ptci i wieku: skoro zdecydowang wiekszos¢ stanowig kobiety bedgce w wieku 60-79
lat, to naturalng — demograficzng konsekwencjg tego faktu jest ich pozostawanie we wdowienistwie.

Tabela 112. Stan cywilny oséb uczestniczacych w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Mezatka/zonaty 8 32
Rozwddka/rozwodnik 3 12
Wdowa/wdowiec 13 52
Separowany/separowana 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wyksztatcenia badanych, zaprezentowana w tabeli nr 113 pozwala wnioskowac
0 najwiekszym udziale oséb z wyksztatceniem srednim wsrdd uczestnikéw wycieczek kulturalnych.
Stanowig one 64% ogdtu, podczas gdy mniej wiecej co trzeci indagowany deklarowat wyksztatcenie
wyzsze. Jedna osoba przyznata sie do posiadania wyksztatcenia zasadniczego zawodowego. Nalezy
zauwazyé, ze wsréd badanych nie ma osdb z wyksztatceniem podstawowym ani tez z niepetnym
podstawowym, a jednoczesnie przewazajg ci, ktorzy legitymujg sie wyksztatceniem co najmniej
Srednim. Pozwala to wnioskowaé o pozytywnej zaleznosci pomiedzy wyksztatceniem respondentéw
a ich uczestnictwem w wyjazdach kulturalnych: potrzeby kulturalne oséb lepiej wyksztatconych zdajg
sie byé w tym obszarze bardziej rozbudzone niz to ma miejsce w przypadku oséb z nizszym

wyksztatceniem.
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Tabela 113. Wyksztatcenie oséb uczestniczagcych w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Zasadnicze zawodowe 1 4
Srednie 16 64
Wyisze/pomaturalne 8 32
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wszyscy badani zadeklarowali ponadto, ze nie pracujg obecnie zawodowo. Wszyscy tez utrzymujg sie
z wtasnej emerytury lub renty. Jest to scisle zwigzane z przecietnym wiekiem badanych. Osoby
powyzej 60. roku zycia obecnie rzadko sg aktywne zawodowo i najczesciej utrzymujg sie ze
Swiadczen emerytalno-rentowych.

Jak stwierdzono wczesniej, uczestnictwo w wyjazdach kulturalnych jest zwigzane z koniecznoscia
ponoszenia pewnych naktadéw finansowych, dlatego tez badanym zadano pytanie o wysokos$¢
miesiecznych dochoddéw ich gospodarstw domowych w przeliczeniu na jedng osobe. Stosowne dane
uwzglednione zostaty w tabeli nr 114. Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze zadna z badanych oséb
nie zaznaczyta przedziatu dochodéw ponizej 501 ztotych. Oznacza to, ze wérdd respondentdw nie ma
0s6b znajdujacych sie w ekstremalnie trudnej sytuacji materialnej. Najwieksza frekwencja wskazan
dotyczyta przedziatu 1501-2000 ztotych — 36% odpowiedzi. Tylko jedna osoba mniej zaznaczyta
przedziat 501-1000 ztotych (32% wskazan). Natomiast taka sama ilos¢ badanych (po 16%) wskazata
dochdd 1001-1500 ztotych oraz powyzej 2000 ztotych. Warto zaznaczyé, ze respondenci osiggajacy
dochdd do 1500 ztotych i ci, ktérych dochdd przekracza te kwote tworzg dwie niemal jednakowo
liczne grupy. Oznacza to, ze na wyjazdy kulturalne mogg sobie pozwoli¢ wszyscy, niezaleznie od
wysokosci dochoddéw. Zapewne rdzina bedzie czestotliwosé uczestnictwa w tego typu
przedsiewzieciach — osoby mniej zamozne bedg w nich braty udziat rzadziej niz ci, ktérzy dysponuja
wysokim dochodem, niemniej jednak mozna stwierdzié, ze sytuacja finansowa nie uniemozliwia
udziatu w wyjazdach kulturalnych.

Tabela 114. Miesieczne dochody gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w wyjazdach
kulturalnych w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazan | Procent wskazan
501 - 1000 zt 8 32
1001 - 1500 zt 4 16
1501 - 2000 zt 9 36
Powyzej 2000 zi 4 16
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Respondenci zostali takze zapytani o skfad ich gospodarstw domowych. Jak wynika z danych
zawartych w tabeli nr 115, niemal potowa badanych (48%) prowadzi jednoosobowe gospodarstwo
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domowe. Z kolei jedna trzecia zamieszkuje wspdlnie ze wspdtmatzonkiem/partnerem, zas$ trzy osoby
zadeklarowaty, ze mieszkajg z dzieémi.

Tabela 115. Sktad gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspétmatzonek/partner 9 36
Dziecko/dzieci 3 12
Mieszkanie w pojedynke 12 418

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied:z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Zaprezentowana powyzej analiza cech spoteczno-demograficznych pozwala na okreslenie typowego
uczestnika wycieczek kulturalnych: jest to kobieta w wieku 60-69 lat, niepracujgca zawodowo
emerytka, wdowa, zyjaca w pojedynke, posiadajgca wyksztatcenie Srednie, dla ktérej gtdwnym
zrédtem utrzymania jest wiasne Swiadczenie emerytalne.

AKTYWNOSC OSOB UCZESTNICZACYCH W WYJAZDACH KULTURALNYCH

Analize odpowiedzi udzielanych przez respondentéw nalezy rozpoczgé od okreslenia rodzajéw
wyjazdéw kulturalnych, w ktérych uczestniczg. Dane umieszczone w tabeli nr 116 pokazuja, ze do
najczesciej wymienianych celdw wyjazdéw kulturalnych seniorzy zaliczyli udziat w koncercie
operowym lub operetkowym oraz w spektaklu teatralnym. W obydwu przypadkach odsetek wskazan
wynidst 68%. Na drugim miejscu znalazty sie ex aequo wyjazdy do kina oraz wyjazdy majgce na celu
poznanie kultury danego miejsca, regionu, ktére wybrato po 48% badanych, za$ trzecim pod
wzgledem frekwencji wskazan celem wyjazdéw kulturalnych okazaty sie by¢ wyjazdy do muzeum
(44% odpowiedzi). Seniorzy wybierajg sie takze do miejsc kultu religijnego (40% wskazan) oraz na
spotkania z osobistosciami swiata kultury, twércami i artystami (36% wskazan). Nieco rzadziej celem
wyjazddw kulturalnych jest udziat w wieczorkach, konkursach poetyckich (20% odpowiedzi) czy udziat
w spotkaniach poswieconym prezentacji wtasnej twérczosci oséb w wieku 50+ (16% wskazan). Z kolei
dwie osoby wskazaty wczasy jako rodzaj wyjazdu kojarzgcego im sie z uczestnictwem w kulturze,
natomiast po jednym gtosie uzyskaty takie imprezy kulturalne, jak pikniki przy muzyce i koncerty
w filharmonii. Wyraznie widaé, ze najwiekszym zainteresowaniem emerytéw cieszg sie takie
wydarzenia kulturalne, do ktérych na co dzien nie majg dostepu. Teatr, opera, a nawet kino s3
obiektami, ktérych nie ma na wsiach czy w matych miastach, stanowig wiec one atrakcje dla
senioréow. Odpowiedzi, jakich udzielali badani Swiadcza ponadto o ich zainteresowaniu dziedzictwem
kulturowym réznych miejsc, jak réwniez religia. Zorientowanie na historie, tradycje i religie zdaje sie
by¢ charakterystyczne dla tego pokolenia.
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Tabela 116. Rodzaje wyjazdow kulturalnych, w ktérych uczestnicza respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wyjazdy do kina 12 48
Wyjazdy do teatru 17 68
Wyjazdy majace na celu poznanie kultury ’ 18
danego miejsca, regionu
Wyjazdy na spotkania z osobisto$ciami, 9 36
twdércami, artystami
Wyjazdy na spotkania nt. twérczosci
wtasnej osob 50+ (recytowanie poezji, 4 16
poezja Spiewana itp.)
Wyjazdy na wieczorki, konkursy poetyckie 5 20
Wyjazdy do opery, operetki 17 68
Wyjazdy do muzeum 11 44
Wyjazdy do miejsc kultu religijnego 10 40
Pikniki przy muzyce 1 4
Wyjazdy do filharmonii 1 4
Woczasy 2 8

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Kolejne pytanie zadane badanym dotyczyto tego, od jak dawna biorg oni udziat w wycieczkach

krajoznawczych. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 117, najwiecej respondentéw (32%)

przyznato, ze uczestnicza w tego typu imprezach nie dtuzej niz 5 lat. Z kolei 28% z nich wskazato okres

od 5 do 10 lat. Natomiast jednakowa ilos¢ oséb (po 16%) zadeklarowata, ze biorg udziat

w wycieczkach krajoznawczych od 10 do 20 lat i powyzej 20 lat. Uzyskany rozktad odpowiedzi

w zestawieniu z wiekiem badanych pozwala przypuszczaé, ze znaczna czes¢ respondentdw rozpoczeta

swoje uczestnictwo w wycieczkach krajoznawczych kiedy zakonczyta aktywnos¢ zawodowg. Wieksza

ilos¢ wolnego czasu i dosy¢ dobra kondycja zdrowotna sprzyjajg z pewnoscig popularnosci tej formy

rekreacji.

Tabela 117. Uczestnictwo w wyjazdach kulturalnych — od jak dawna respondenci z nich korzystajg

Liczba wskazan Procent wskazan
5 lat lub krdcej 8 32
Powyzej 5 lat do 10 lat wtacznie 7 28
Powyzej 10 lat do 20 lat wtgcznie 4 16
Wiecej niz 20 lat 4 16
Brak danych 2 8
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.
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Zbadano takze czestotliwos¢ uczestniczenia przez badanych w wycieczkach kulturalnych. Najwiecej
pytanych (40%) zadeklarowato, ze uczestniczg w wiekszosci organizowanych wycieczek. Z kolei 28%
ankietowanych stwierdzito, ze uczestnicza w mniej niz poftowie wycieczek. Na uczestnictwo
w potowie wycieczek wskazato 16%. Tyle samo oséb przyznato, ze uczestniczg we wszystkich tego
typu wydarzeniach. Respondenci sg wiec dosy¢ mocno podzieleni, biorgc pod uwage czestotliwos¢
udziatu w wycieczkach kulturalnych, niemniej jednak dominujg osoby, ktérych uczestnictwo w nich
ma charakter regularny.

Tabela 118. Czestotliwos¢ uczestniczenia w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan

Biore udziat we wszystkich organizowanych

. 4 16
wyjazdach
Uczestnicze w wiekszosci wyjazdow 10 40
Uczestnicze Srednio w potowie wyjazdéw 4 16
Uczestnicze w mniej niz potowie wyjazdéw 7 28
Ogétem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Aby poznac przyczyny rdznej czestotliwosé uczestniczenia w wycieczkach kulturalnych, badanym
zadano pytanie o czynniki, ktére utrudniajg im tego rodzaju aktywnos¢. Szczegdtowe dane prezentuje
tabela nr 119. Najczesciej wybierana przez respondentéw odpowiedz wskazuje na to, ze informacje
na temat wyjazdow nie zawsze docierajg do zainteresowanych. Problem ten wydaje sie by¢ powazny,
poniewaz wskazato na niego az 56% indagowanych. Co istotne — nie wszyscy organizatorzy zdaja
sobie sprawe z koniecznosci usprawnienia kanatéw komunikowania o wyjazdach kulturalnych.
Swiadczy o tym wypowiedz jednego z ekspertéw, ktéry uwaza, ze przekazywanie informacji kanatami
nieformalnymi jest wystarczajgco skuteczne:

W tej chwili jest to kwestia poczty pantoflowej, tablica ogtoszen, ktdra jest przy naszym
wejsciu i tam sq na biezgco informacje aktualizowane. Ponadto wchodzg do biura i pytajqg:
,CO robicie?”, ,gdzie jedziecie?”, albo przynoszq sami oferty i mowiq, zebysmy to zrobili. Juz
teraz poczta pantoflowa lub efekt halo [sq najskuteczniejsze].

Inni organizatorzy starajg sie jednak i$¢ z duchem czasu i poza tradycyjnymi narzedziami
informowania (tablica ogtoszenn czy poczta pantoflowa) wprowadzajg takie komunikowanie za
posrednictwem Internetu:

Mamy tablice ogtoszen, tez informujemy przewodniczqgcych két, zeby powiadomili swoich.
Zaczynamy wprowadzac tez komputery, dostalismy juz jeden od wojewody, koto , Osiedle” ma
swojg strone www, adres internetowy. Bedziemy robili wszystko, aby miec¢ strone
internetowq.

Kolejng pod wzgledem frekwencji wskazan odpowiedzig byt brak wystarczajgcych srodkow
finansowych, ktére pozwolityby respondentom na czestsze uczestnictwo w wycieczkach — argument
ten podato tgcznie 40% ankietowanych. Oznacza to, ze prawdopodobnie tylko niektérzy badani
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dysponujg takim dochodem, ktéry umozliwia im udziat we wszystkich wyjazdowych imprezach
kulturalnych. Mozna wiec przypuszczaé, ze gdyby wycieczki byty tansze, wiecej osdb bytoby
zainteresowanych bardziej regularnym udziatem w nich. Wspomina o tym jedna z organizatorek tego
typu wyjazdéw, ktéra zwraca uwage na to, ze instytucje organizujgce takie wyjazdy potrzebujg
finansowego wsparcia z zewnatrz:

Problemdéw mamy bardzo duzo, przede wszystkim brak srodkow na dziatalnosé¢. Nie mamy za
co uczestniczy¢ w kulturze, musimy chodzic i zebrac. Nie mamy sponsordéw.

Jednakowy odsetek badanych (po 16%) wskazat brak czasu oraz nie zawsze atrakcyjng oferte
wyjazdowg jako czynniki utrudniajgce im uczestnictwo w wyjazdach kulturalnych. Trzy osoby
przyznaty z kolei, ze nie pozwala im na to stan zdrowia, za$ pojedyncze wskazania dotyczyty
niepetnosprawnosci respondenta, ktéra ogranicza mu petne korzystanie z oferty instytucji kultury
oraz braku towarzystwa, z ktéorym mozna bytoby udac sie na koncert, seans filmowy itp. Okazuje sie
wiec, ze seniorzy raczej nie sy osobami samotnymi — wyniki badan pokazujg bowiem, ze badanym na
0got nie brakuje towarzystwa, z ktérym mogliby spedza¢ wolny czas. Natomiast stan zdrowia bywa
obiektywng barierg utrudniajgcg im udziat w zyciu kulturalnym.

Tabela 119. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan Procent’
wskazan

Brakuje mi na to czasu 4 16
Nie mam wystarczajacych srodkéw finansowych na 10 40
optaty zwigzane z wyjazdami
Informacje na temat wyjazdéw nie zawsze do mnie 14 56
docieraja
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mogtbym korzystac 1 4
z tego typu wyjazdéw
Wyjazdy nie zawsze sg atrakcyjne 4 16
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 3 12
Jestem osobg niepetnosprawng, a miejsca, do ktérych
organizowane sg wyjazdy nie s przystosowane do moich 1 4
potrzeb
Nic nie ogranicza mojego udziatu 8 32

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Nastepne pytanie dotyczyto osdb, ktére najczesciej towarzyszg badanym w wyjazdach kulturalnych.
Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 120 mozna stwierdzi¢, ze relatywnie rzadko respondenci
wybierajg sie na wycieczki w pojedynke — wskazato na to 36% ankietowanych. Najwiecej
indagowanych (72%) deklarowato, ze w wyjazdach kulturalnych towarzyszy im kolezanka/kolega.
Mniej osob (36%) stwierdzito, ze na wycieczki wybierajg sie wraz z zong/mezem lub

Strona | 113



partnerkg/partnerem. Co ciekawe, seniorzy zabierajg takze na wycieczki swoje wnuki — wskazato na
to czworo badanych — oraz dzieci (jedno wskazanie). Takze organizatorzy dostrzegajg rosngce
zainteresowanie udziatem w wyjazdach kulturalnych cztonkdw rodzin respondentéw. Jeden z nich

mowi:

(...) do nas przychodzq coraz mftodsi ludzie, ktdrzy szybciej poprzechodzili na emeryture.
Przychodzg piecdziesieciolatkowie, a nawet nam sie zdarzajq ich dzieci, cérki, synowie, ktdrzy
mowigq: ,,A mama jedzie, to ja chetnie pojade”.

Zaprezentowane dane wskazujg na to, ze badani najchetniej wybierajg sie na wyjazdy kulturalne
w towarzystwie bliskich im osdb, co pozwala stwierdzi¢, ze ten rodzaj aktywnosci stanowi forme
wspodlnego spedzania wolnego czasu oraz sprzyja budowaniu wiezi miedzypokoleniowej.

Tabela 120. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan ;;T(:i:;
Sam/a 9 36
Zona/maz, partnerka/partner 7 28
Kolega/kolezanka 18 72
Dziecko/dzieci 1 4
Whnuk/wnuczka/wnuki 4 16
Emeryci z kota 1 4
Inna osoba 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Badani zostali poproszeni o wskazanie korzysci, ktore ptyng z uczestnictwa w wyjazdach kulturalnych.
Zestawienie ich odpowiedzi prezentuje tabela nr 121. Prawie wszyscy badani (96%) stwierdzili, ze jest
to ciekawy sposdb spedzania wolnego czasu. Takze eksperci zwracajg uwage na fakt, ze ten rodzaj
rozrywki pozwala seniorom na oderwanie sie od codziennosci, przezycie czego$ niezwyktego:

Ci, ktorzy jadg do kina odreagowujq. Zazwyczaj sq obarczeni dodatkowymi obowigzkami
— wnuki, gospodarstwo, obiady dla rodziny, koszenie trawy. Kino rano, bo rano wnuki sq
w szkole, tak by mogli do 14.00 wrdci¢. Odreagowujqg w kinie, przezywajq katharsis, majq
lepszy humor potem, pozytywnie to dziata na rodzine.

Z kolei ponad potowa respondentéw (52%) docenia mozliwos¢ nabycia nowej wiedzy z dziedziny
kultury i historii. Seniorzy mogg nauczyc sie czego$ nowego, rozbudzona zostaje ich ciekawos¢ swiata.
Jak zauwaza jeden z organizatoréw wyjazdéw kulturalnych — osoby starsze sg poprzez to zmuszane
do wysitku intelektualnego, co jest dla nich bardzo korzystne:
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[Seniorzy uczestniczqgcy w wyjazdach kulturalnych] poszerzajg swojg wiedze, umiejetnosci,
bardzo wazna jest gimnastyka mdzgu, jednak przypominajq sobie ze swoich dawnych lat
wyjscia na imprezy kulturalne i inne.

Jednakowy odsetek respondentéw (po 40%) wskazat zdobycie/utrzymywanie kontaktéw
towarzyskich oraz poprawe samopoczucia jako korzysci ptyngce z uczestnictwa w wyjazdach
kulturalnych. Wydaje sie, ze wskazania te nalezy rozpatrywac tgcznie, poniewaz mozliwos$¢ spedzania
czasu w mitym towarzystwie przektada sie na dobre samopoczucie. Jak twierdzi jeden z ekspertéw:

Starsi majq naturalng chec spotkania sie i rozmowy.

Takze inni respondenci, z ktdrymi przeprowadzono wywiady pogtebione wskazujg na poprawe jakosci
zycia tych seniordw, ktdrzy aktywnie i regularnie uczestniczg w wyjazdach kulturalnych. Zauwazaja,
ze wyrabia sie w nich naturalna potrzeba utrzymywania kontaktéw z ludZmi, ktére wypetniajg ich
wolny czas i sprawiaja, ze nie czuja sie oni samotni. Swiadczg o tym cytowane ponizej wypowiedzi:

Ludzie szukajqg, zwtaszcza osoby samotne, jakis spotkan, wyjazdow, bo majg czas wypetniony,
poznajg nowe osoby. Liczy sie aspekt towarzyski.

[Dzieki wyjazdom kulturalnym] zycie sie zmienia, niektdrzy stajq sie bardziej aktywni, dgzq do
spotkan, sq zadowoleni, nie sq odosobnieni, nie czujq sie samotni, szukajq kontaktu, stajq sie
bardziej towarzyscy.

Korzysci bardzo duze, bo kazdy wyjazd kulturalny integruje wszystkie osoby w wieku
poprodukcyjnym.

Zawiera sie znajomosci, przyjaznie, mitosci, dwie czy trzy pary sie skojarzyty.

Co pigty badany (20%) docenia mozliwos¢ rozwijania swoich pasji i zainteresowan dzieki udziatowi
w wyjazdach kulturalnych, zas 16% uznaje za korzy$¢ mozliwos¢ spotkania sie w trakcie imprez
kulturalnych z osobistosciami ze Swiata kultury. Jedna osoba uznata, ze korzyscig jest dla niej
mozliwos¢ wykorzystania zdobytej dzieki wyjazdom wiedzy i umiejetnosci w innych obszarach swojej
aktywnosci. Takze jeden respondent uznatf, ze walorem wyjazdéw kulturalnych jest mozliwosc
poznania swojego regionu.

Jeden z ekspertéw dodat takze jeszcze jedng korzys¢ ptynacg z uczestnictwa w wyjazdach
kulturalnych. Mianowicie stwierdzit on, ze ten rodzaj aktywnosci pozytywnie wptywa na zdrowie
badanych:

[Korzysciq jest] to, Ze nie chorujq tyle, nie muszqg chodzi¢ do lekarza tyle, sq bardziej aktywni.
| to sie opfaca, jesli bysmy zainwestowali w taki sposéb w ludzi starszych na pewno bytyby
mniejsze kolejki, mniej wydawalibysmy na leki i emerytura nie bytaby za mata na wyjazdy.
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Tabela 121. Korzysci ptynace z uczestnictwa w wyjazdach kulturalnych

Liczba wskazan

Procent wskazan

Nabycie nowej wiedzy z dziedziny kultury,

o 13 52
historii
Zdobycie/utrzymywanie kontaktow
. 10 40
towarzyskich
Ciekawy sposdéb spedzania wolnego czasu 24 96
Mozliwos¢ spotkania z osobisto$ciami
. 4 16
z dziedziny kultury
Rozwoéj swoich zainteresowan, pasji 5 20
Lepsze samopoczucie 10 40
Mozliwos¢ wykorzystania zdobytej 1 4
wiedzy/umiejetnosci takze poza wyjazdami
Poznawanie regionu 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Sposrdd wszystkich badanych tylko czworo stwierdzito, ze nie wykorzystuje wiedzy i umiejetnosci
zdobytych dzieki wyjazdom kulturalnym. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 122, najwiekszy
odsetek osob — 40% uznat, ze dzielg sie wiedzg z innymi. O walorze wyjazdéw kulturalnych,
polegajagcym na inspirowaniu do dyskusji i rozmdéw na tematy zwigzane z wydarzeniem kulturalnym,

w ktérym respondenci wzieli udziat jest takze przekonany jeden z ekspertéw:

(...) razem jedziemy, jakos sie przygotowujemy, potem sie spotykamy i rozmawiamy
o wykonywanym dziele, autorze czy wrecz czasami o catej epoce. Zapraszamy historyka czy

osobe, ktdra zna sie na tym. | dopowiada nam, zeby zgtebic to tzw. ,,co autor miat na mysli”,

bo czesto epoka jest wazna czy jaokies wydarzenie historyczne. | to sie tak dzieje, ze

pogtebiamy wiedze o dziele, na ktérym bylismy.

Dwie osoby zauwazyty, ze dzieki wyjazdom mogg poszerzy¢ swojg wiedze oraz horyzonty. Jeden
z badanych przyznat, ze wyjazdy te inspirujg go do samodzielnego organizowania podobnych
przedsiewzie¢. Takze jedna osoba dzieki odbytym wyjazdom przygotowuje artykuty na tematy

kulturalne.
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Tabela 122. Wykorzystanie zdobytej podczas wyjazdéw kulturalnych wiedzy/umiejetnosci poza
wyjazdami kulturalnymi

Liczba wskazan | Procent wskazan

Dzielenie sie wiedzg z innymi osobami 10 40
Poszerzanie swojej wiedzy, horyzontow 2 8
Organizowanie podobnych wyjazdéw dla 1 4
emerytow
Przygotowywanie artykutéw na tematy 1 4
kulturalne

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektérych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Wspdlne wyjazdy — jak juz zostato powiedziane — sprzyjajg integracji uczestnikéw, stajac sie
niejednokrotnie poczatkiem trwatych znajomosci czy przyjazni. Postanowiono zbadaé to zjawisko,
pytajgc uczestnikdw o to, czy korzystajg z kontaktéw zawigzanych dzieki udziatowi w wyjazdach
kulturalnych. Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 123 mozna stwierdzi¢, ze tylko 20%
badanych przyznato sie do nieutrzymywania kontaktéw z osobami uczestniczgcymi w wyjazdach poza
tymi wyjazdami. Z kolei 60% indagowanych utrzymuje kontakty towarzyskie ze wspdtuczestnikami
wyjazdéw kulturalnych, a 16% pytanych zadeklarowato kontakty zawodowe z tymi osobami. Na
utrzymywanie innego rodzaju kontaktéw wskazata jedna osoba. Wyraznie wiec widaé, ze kontakty
miedzy uczestnikami wyjazdéw kulturalnych nie ograniczajg sie do wspdlnego udziatu w imprezach
kulturalnych. Miedzy uczestnikami wytwarza sie na ogdt pewien rodzaj towarzyskiej zazytosci,
o ktérej jeden z ekspertéw moéwi w sposdb nastepujacy:

To jest jedno Srodowisko, wszyscy sie znajqg, poznali sie na turnusie. Gdy potem widzimy sie na
ulicy mowimy sobie ,,dzieri dobry”, idziemy wspdlnie na kawe, piwo. Nie widziatem, Zzeby ktos
sie na kogos obrazit i krzywo patrzyt.

Tabela 123. Korzystanie przez respondentéw z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w wyjazdach
kulturalnych

Liczba wskazan Procent wskazan
Utrzymywanie kontaktow towarzyskich 15 60
z osobami uczestniczacymi w wyjazdach
Utrzymywanie kontaktéw zawodowych 4 16
z osobami uczestniczacymi w wyjazdach
Utrzymywanie innego rodzaju kontaktow 1 4
Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczacymi w wyjazdach poza tymi 5 20
wyjazdami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).
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W celu poznania petnej opinii badanych na temat wyjazdéw kulturalnych, w ktérych biorg udziat,
zadano pytanie o to, czego brakuje w ofercie, z ktdrej korzystajg. Najwiecej osdb — 56% sugeruje, ze
wyjazdy takie powinny odbywac sie czesciej, co Swiadczy o tym, ze seniorzy s3 na tyle
usatysfakcjonowani partycypowaniem w tego rodzaju aktywnosci, ze chcieliby méc robié to z wieksza
regularnoscig. Spory odsetek badanych (40%) uznat, ze tematyka wyjazdéw powinna by¢ bardziej
urozmaicona. Tylko jedna osoba oczekiwataby dofinansowania do wyjazdow, takze jedna stwierdzita,
ze czas trwania wyjazdéw powinien by¢ krotszy. Zgtaszane postulaty zmian zdajg sie mieé przede
wszystkim charakter doskonalacy, a nie korekcyjny. Respondenci wyrazajg bowiem satysfakcje
z mozliwosci uczestniczenia w wyjazdach kulturalnych, oczekujg jedynie drobnych zmian, ktére
przyczynityby sie do zwiekszenia ich zadowolenia z uczestnictwa w tej formie aktywnosci kulturalne;j.

Tabela 124. Sugerowane przez respondentéw zmiany w zakresie aktualnej oferty wyjazdow
kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Wyjazdy powinny odbywac sie czesciej 14 56
Tematyka wyjazdéw powinna by¢ bardziej 10 20
urozmaicona
Wyjazdy powinny by¢ dofinansowane 1 4
Czas trwania wyjazdéw powinien by¢ 1 1
krotszy
Inne zmiany 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Kolejne pytanie dotyczyto podmiotéw, ktdre sg odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci,
formie i zakresie wyjazdéw kulturalnych. Pytanie to miato na celu sprawdzenie, na ile oferta
wyjazdow jest ksztattowana przez przedstawicieli instytucji organizujacej wycieczki, a na ile wptyw na
nig majg sami uczestnicy. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie wszystkich podmiotéw za to
odpowiedzialnych. Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 125 mozna stwierdzié, ze wiekszos¢
badanych wyraza przekonanie, ze decyzje na temat tresci, formy i zakresu wyjazdéw podejmuje
zarzad organizacji pozarzagdowej organizujgcej wyjazdy oraz osoby orgaznizujace wyjazdy (po 56%
wskazan). Nieco mniejszy byt odsetek tych, ktorzy uznali, ze decyzje te sg podejmowane przez
pracownikow instytucji organizujgcej wyjazdy — 44% odpowiedzi. Udziat uczestnikdéw wyjazdu
w procesie decyzyjnym wskazany zostat przez dwoje badanych, zas jedna osoba dostrzega role Klubu
Seniora w podejmowaniu decyzji. Dane te rdznig sie nieco od deklaracji ekspertéw. Twierdzg oni
bowiem, Zze seniorzy sg wtgczani w proces decyzyjny i ich gtos w doborze repertuaru, programie
wyjazdu ma znaczenie. Jeden z organizatorow przyznaje, ze rola przedstawicieli instytucji
organizujgcej wyjazd jest wazna, niemniej zdanie uczestnikow jest brane pod uwage:

Seniorzy sami przychodzq i proponujqg. [Mowiq], ze czytali recenzje i chcq pojechac.
Dodatkowo robimy wyjazdy sami, ale stuchamy tez tego co mowiq seniorzy.
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Okazuje sie wiec, ze organizatorzy wyjazdow kulturalnych sg otwarci na oddolne inicjatywy senioréw
i chetnie przystajg na zgtaszane przez nich propozycje i postulaty dotyczgce wyjazdow.

Tabela 125. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie
wyjazdow kulturalnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzadowej organizujacej 14 56
wyjazdy
Pracownicy instytucji organizujacej wyjazdy 11 44
Osoby organizujace wyjazdy 14 56
Uczestnicy wyjazdow 2 8
Klub Seniora 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25)

Respondentdw zapytano takze o to, jak czesto wuczestniczag w dziataniach zwigzanych
z przygotowaniem i organizacjg wyjazdow kulturalnych. Najwiecej ankietowanych (48%) przyznaje, ze
nigdy nie biorg udziatu w organizacji takich przedsiewzie¢. Tylko 12% o0sdéb biorgcych udziat
w badaniu twierdzi, ze uczestniczg w tym zawsze, a 8% pytanych twierdzi, ze robig to bardzo czesto.
Do sporadycznego (,od czasu do czasu”) udziatu w pracach zwigzanych z przygotowaniem
i organizacjg wycieczek krajoznawczych przyznato sie 12% pytanych (tabela nr 126). Na uwage
zastuguje fakt, ze wsrdd badanych nie bylo oséb, ktére zaznaczytyby odpowiedz, ze zrobity to
jednokrotnie. Ponadto spory jest odsetek osdb, ktére nie udzielity odpowiedzi na to pytanie (20%), co
moze Swiadczy¢ o tym, ze sg wsrdd nich tacy, ktérzy tego typu aktywnosci nie podejmujg. Trudno
jest wnioskowa¢ o przyczynach niskiego zaangazowania w dziatania przygotowujgce wyjazdy
kulturalne — by¢ moze ankietowanym brakuje doswiadczenia w tym zakresie i dlatego chetnigj
polegajg na decyzjach bardziej doswiadczonych oséb. Mozliwe tez, ze nie wszyscy dopuszczani sg do
podejmowania tego typu decyzji, pozostawiajgc je w gestii instytucji. Z drugiej strony sg wsrdd
badanych osoby, ktdre deklarujg, ze czesto przygotowujg i organizujg wyjazdy kulturalne. Zdajg sie
oni korespondowac z wizerunkiem aktywnego seniora, ktéry nakreslit jeden z ekspertéw:

(...) teraz sqg inni emeryci, oni naprawde chcq byc¢ aktywni. Kazdy musi cos wniesc (...), nie
mozna tylko zqdad, kazdy w miare swoich mozliwosci cos tam zatatwia, nawiqzuje jakies
kontakty i potem sq realizowane programy.

Emeryci, o ktérych mowi respondent zdajg sie uosabia¢ ideat seniora zaangazowanego,
odpowiedzialnego, posiadajgcego pasje i chec dziatania.
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Tabela 126. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentow w dziataniach zwigzanych
z przygotowaniem i organizacjg wyjazdow kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 3 12
Tak, bardzo czesto 2 8
Tak, od czasu do czasu 3 12
Nie wtaczam sie w organizacje zajec 12 48
Brak danych 5 20
Ogétem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Osoby, ktére zadeklarowaty, ze nigdy nie wtgczajg sie w organizacje wyjazddw kulturalnych zostaty
zapytane o przyczyny, dla ktdrych tego nie robig. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 127,
najwiecej badanych (28%) przyznato, ze nikt do tej pory nie prosit ich o podjecie sie tego zadania.
Oznacza to, ze ich brak aktywnosci wynika z braku swiadomosci, ze mogg dziataé. By¢ moze sg oni na
to gotowi, jednak najwyrazniej czekajg na impuls, ktéry zmobilizuje ich do aktywnosci. Cztery osoby
przyznaty z kolei, ze nie czujg potrzeby wtgczania sie w organizacje wyjazdéw kulturalnych, a dwie
uznaja, ze nie dysponujg odpowiednimi umiejetnosciami i wiedza. Jedna osoba stwierdzita natomiast,
ze nie ma na to czasu.

Tabela 127. Uzasadnienie przyczyn, dla ktérych respondenci nie wtaczajqg sie w organizacje
wyjazdéw kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 1 4
Nie mam odpowiednich umiejetnosci, wiedzy 2 8
Nie mam takiej potrzeby 4 16
Nikt mnie o to nie prosit 7 28

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=100).

Istotnym celem badania byto takze stwierdzenie, czy udziat w wyjazdach kulturalnych jest jedyna
formg aktywnosci podejmowang przez osoby w wieku powyzej 50. roku zycia. Dane zawarte w tabeli
nr 128 pokazujg, ze dla niespetna potowy ankietowanych (48%) wyjazdy kulturalne sg jedng z wielu
form zaje¢, w ktérych uczestnicza. Z kolei mniej wiecej co trzeci badany (32%) przyznawat, ze
wycieczki te sg jedyng formg aktywnosci. Interpretacja uzyskanych wynikdow nastrecza pewnych
trudnosci, poniewaz az 20% respondentéw nie odpowiedziato na to pytanie. Nie da sie wiec
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stwierdzi¢, ile wsrdd tych respondentéw jest osob aktywnych na innych polach aktywnosci
kulturalnej.

Tabela 128. Uczestnictwo oséb korzystajgcych z wyjazdéw kulturalnych w innych zajeciach
organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat

Liczba wskazan Procent wskazan
Tak 12 48
Nie 8 32
Brak danych 5 20
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Osoby, ktére odpowiedziaty twierdzagco na pytanie o zaangazowanie w inne — poza wyjazdami
kulturalnymi — formy aktywnosci zostaty poproszone o ich wskazanie. Na podstawie informacji
zawartych w tabeli nr 129 mozna stwierdzi¢, ze seniorzy uczeszczajg do kina (3 wskazania), na
koncerty (3 wskazania) oraz biorg udziat w zajeciach uniwersytetéow trzeciego wieku (2 wskazania).
Pojedyncze wskazania dotyczyty takich form aktywnosci, jak: Dom Dziennego Pobytu, kabarety, rézne
spotkania towarzyskie oraz kurs jezyka niemieckiego.

Tabela 129. Inne zajecia kulturalne organizowane dla oséb w wieku 50+, w ktorych biora udziat
uczestnicy wyjazdéw kulturalnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Kino 3 12
Koncerty 3 12
Zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku 2 8
Dom Dziennego Pobytu 1 4
Kabarety 1 4
Réine spotkania towarzyskie 1 4
Kurs jezyka niemieckiego 1 4

*Suma procentdow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektérych respondentdéw.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

W podsumowaniu mozna powotac sie na fragmenty wypowiedzi jednego z organizatoréw wyjazdéw
kulturalnych, ktéry zwraca uwage na to, jak bardzo potrzebne jest zachecanie oséb w wieku 50+ do
aktywnosci kulturalnej. Twierdzi, ze nalezy skutecznie informowaé o inicjatywach kulturalnych
adresowanych do tych osob:
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My caty czas zapraszamy wszystkie osoby, ktore sqg w naszym miescie. | docieramy poprzez
media, prase, kolezanki. Najwiecej obserwujemy, ze kolezanka przyprowadza koleZzanke albo
kolege. Mniej korzystajq z medidw, bo prasa kosztuje, a kolezanka przyjdzie, opowie.

Jesli uda sie zacheci¢ senioréw do aktywnosci, to wszyscy na tym skorzystajg, a w miescie — jak mowi
ekspert — bedzie sie dobrze zyto:

W tym miescie dobrze sie Zyje, sq ci, ktorzy organizujq i sq ci, ktérzy stuchajq tych, ktorzy
chcieliby gdzies pojechac tylko ,musicie zorganizowac”. Wiec to jest dodatkowa aktywnosc.
Wychodzg z domu i mdéwigq: ,to ja chetnie z Wami pojade, ale musicie zorganizowac”. A tym
samym tych lokalnych malkontentdow, ktdrzy mowig, Ze jest nudno i nic sie nie dzieje jest
coraz mniej. A prasa czy media lokalne rozpisujq sie o tym, ze prudniccy seniorzy sq bardzo
aktywni i przejmujq ,,wtadze” — Zze podpowiadajq jak dobrze Zyc¢.
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ZAJECIA TEATRALNE

Istotnym i specyficznym zarazem obszarem aktywnosci oséb z kategorii 50+ w wojewddztwie
opolskim sg zajecia teatralne. Stanowig one sfere aktywnosci przyciggajacg dosé wyjatkowe grono
odbiorcéw. Badania wskazuja, ze grupa oséb zainteresowanych tego typu dziatalnoscig jest liczniejsza
niz potocznie zwykto sie sadzic.

W opinii ekspertow tym, co szczegdlnie przycigga uczestnikdw jest mozliwosc¢ zaistnienia w wymiarze
artystycznym i zaprezentowania sie szerszej zbiorowosci. Okazuje sie, ze liczba chetnych do wziecia
udziatu w tej formie aktywnosci jest niejednokrotnie tak duza, ze rzutuje niekorzystnie na organizacje
i przebieg zajec:

Ludzie chetnie sie angazujg — w teatrze majq mozliwos¢ bycia na scenie. (...) w wydarzeniach
kulturalnych uczestniczy duzo oséb po 50. Sq nawet po 60. i po 70. Na zajeciach jest
dostateczna liczba uczestnikéw, ale im mniej ich jest, tym warsztaty sq bardziej skuteczne,
kazdemu poswieci sie tyle czasu, ile trzeba. Gdyby byty finanse, mogtoby byc¢ wiecej
uczestnikow, ale warsztaty sq skuteczniejsze, jesli jest jednak troche mniej 0sob.

Teraz mamy okofo 40 osdéb. My nie robimy naboru juz drugi rok takiego oficjalnego,
ogfoszonego w prasie dlatego, Zze po ostatnim naborze tych oséb byto 70 i naprawde to juz nie
da sie pracowac z takq grupq. My prowadzimy zajecia razem, we dwoje, ale to i tak jest nie
do opanowania 70 o0sob. To jest taki wysysacz energii, nie jesteSmy w stanie nad nimi
zapanowac. To nie sq produktywne zajecia. Natomiast jak jest tak 35-40 osob to jeszcze
mozZemy nad nimi zapanowac.

Niektérzy badani eksperci wskazywali na szereg instytucji dziatajgcych na badanym terenie, ktére
w ramach swojej dziatalnosci prowadzg zajecia teatralne:

Oferta jest wystarczajgca. Wszystko, co robig teatry, to zapewniajg miejsce i pozwalajg
osobom 50+ zaprezentowac sie przed szerszq publicznosciq. Kazda jednostka w swojej ofercie
posiada takie warunki, zeby odbyty sie warsztaty na dobrym poziomie. Oferta cieszy sie
zainteresowaniem, jest odpowiednia liczba ludzi.

Warto jednakze odnotowac fakt, ze inni indagowani byli o wiele bardziej sceptyczni. Zdaniem
cytowanej ponizej ekspertki reprezentujgcej srodowisko lokalne, w ktérym prowadzona jest
dziatalno$¢ teatralna, zainteresowanie tego typu dziataniami jest niskie, oferta propozycji
programowych zas wyjgtkowo uboga:

Oferta naszego regionu jest dos¢ skromna i wielce mnie to martwi, zwtaszcza ze wzgledu na
to, ze przeciez Opole jest miastem wojewddzkim. Mamy oczywiscie teatr im. Jana
Kochanowskiego i inne instytucje oraz organizacje, jednak ich liczba i aktywnosc¢ pozostawiajg
wiele do zyczenia. Inna sprawa, Ze oferta musi sie spotkac z odpowiednim zainteresowaniem,
a tego zainteresowania po prostu nie ma lub tez jest na niskim poziomie. Moze gdyby ludziom
wyttumaczyto sie, co mogq zyskac dzieki zajeciom teatralnym, to w korcu zaczeliby na nie
chodzi¢. A niestety nie ma odpowiedniej kampanii informacyjnej, nie wychodzi sie do ludzi
starszych, nie podaje sie im reki. Wiekszos¢ 0sob jest pozostawiona sama sobie lub zrzeszajg
sie w organizacjach, ktére nie majqg bogatej oferty.
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Ta sama respondentka uwaza, ze opisana wyzej sytuacja ma szersze uwarunkowania i bardzo trudno
sformutowac recepte okreslajgcy sposéb pozwalajgcy na zmiane istniejgcego stanu rzeczy:

Nie da sie ludzi po prostu zachecic, bo to jest kwestia zmiany catej mentalnosci nie tylko ludzi
starszych, ale i catego spoteczeristwa. Nie mozna tutaj dac prostej recepty i nalezatoby zaczgc
juz od najmtodszych lat, od zmiany catego systemu edukacyjnego. Mozna oczywiscie is¢
promowac teatr w uniwersytecie trzeciego wieku, w Polskim Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw, w domach dziennego pobytu, jednak mam waqtpliwosc czy to wystarczy.

Problemem, z jakim borykajg sie organizatorzy zajec¢ teatralnych sg przede wszystkim, zdaniem
ekspertow, finanse. Sposdb finansowania omawianych przedsiewzieé¢ jest nieefektywny i stwarza
wiele ograniczen utrudniajgcych realizacje dziatan w atrakcyjnym dla odbiorcéw ksztatcie:

Nie mamy ciggtosci finansowania. (...) w Urzedzie Marszatkowskim jest tak, ze konkurs na
dany rok jest rozpisywany w lutym, marcu, czyli te pienigdze mozemy od nich dostac, jezeli
wygramy oczywiscie konkurs dopiero koto kwietnia a zamkng¢ sie musimy, w sensie
rozliczenia budzetu, do listopada. Czyli to jest kompletnie bez sensu. (...) gdybysmy chcieli
oprzec projekt nie tylko na samych ludziach, ale stworzyc¢ spektakl taki z krwi i kosci, to nie
moZemy sobie na to pozwoli¢ dlatego, e nie mozemy zaplanowac budzetu na
wyprodukowanie takiego spektaklu, ktory np. potem mdgtby byc wielokrotnie pokazywany,
co bytoby wielkq radosciq dla ludzi, ktorzy pracujq przez caty rok. Wystep publiczny jest dla
nich wielkim przezyciem, ale trzeba to ubra¢ w forme teatralng, ale poniewaz te finanse sq
takie jakie sq, to nie moZzemy sobie na to pozwolic. (..) czasami sie konkursy wygrywa,
czasami przegrywa, czasami sie dostaje wiecej pieniedzy, czasami mniej. Tylko my mamy
takie przerwy kilkumiesieczne, Ze zostajemy kompletnie bez finansowania z zewngtrz
i bazujemy tylko na ich wpfatach. Te wptaty, to sq emeryci — wiekszosc z nich, sq bardzo mate,
nie mozemy ich obcigzac, wiadomo jakie sq emerytury.

W opinii ekspertéw dzieki zajeciom teatralnym mozliwa staje sie integracja spoteczna i niwelowanie
dystansu miedzypokoleniowego. W spotkaniach uczestniczg przedstawiciele roznych generacji — majg
mozliwos¢ kontaktu, rozmowy i poznawania siebie nawzajem, co zaciesnia wiezi spoteczne miedzy
pokoleniami. Taka jest m.in. idea zajec, ktdre organizuje jeden z respondentéw cytowany ponizej:

Moim zamystem byto to aby ich tqczy¢ z ludZzmi mtodszymi. Czyli mamy ludzi po 30. aktywnych
zawodowo, ktdérych tqczymy z seniorami — chodzi o to, Zzeby oni sie konfrontowali caty czas
z ludZmi aktywnymi, zeby oni sie nie zamykali w takim getcie. Getto 50+. Ja to nazywam
gettem, ze zamykam kogos w takim Srodowisku, bo ma tyle a tyle lat. To jest niedobre dla
psychiki ludzi. To jest jakas taka stygmatyzacja, ja dostane znaczek 50, a ja dostane znaczek
innego koloru z inng cyfrq. Mysle, ze w ogdle nie powinno byc¢ tego typu podziatdw. One sq
szkodliwe, tak naprawde zamykajgce i nietwarcze.

Te wszystkie dziatania mfodych w kierunku starszych, zeby im pomdc, nauczyc, wspierac ich
sq bardzo fajne. Dlatego uwazam, Ze integracja miedzypokoleniowa jest wazna, bo buduje
relacje. Bo kazdy z nas wychowuje sie i Zyje w innej rzeczywistosci, ma troche inne wartosci,
troche inne dqgzenia. Wszystko to jest wazne. Kazda mfodosc jest wazna, ale kazda starosc tez
jest wazna. Dopdki cztowiek zyje powinien sie cieszyc i korzystac z zycia. Dlatego dobrze, ze to
wszystko sie dzieje
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CECHY SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB PODEJIMUJACYCH DZIAtALNOSC W RAMACH ZAJEC
TEATRALNYCH

Badaniu poddano ogétem 25 osdb, ktére uczestniczg w dziatalnosci w zakresie zaje¢ teatralnych.
W grupie tej zdecydowanie przewazaty kobiety — stanowity one 84% ogodtu. Szczegdtowe dane zawiera
tabela nr 130.

Tabela 130. Pte¢ oséb uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan

Kobieta 21 84
Mezczyzna 4 16
Ogotem 25 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Odnotowany rozktad ptci moze wynika¢ z wiekszego zainteresowania kobiet zajeciami artystycznymi
— takze teatralnymi. Kobiety wykazuja z reguly wyiszy poziom zainteresowania czynnym
uczestnictwem w kulturze. Czesciej niz mezczyzni podejmujg dziatalnosé twdrcza i artystyczng. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze niektdrzy sposrdd badanych ekspertéw ttumaczg odnotowang prawidtowosé
strukturg demograficzng populacji 50+:

Zazwyczaj wiecej jest kobiet niz mezczyzn, ale nie dlatego, ze kobietom sie bardziej podoba ta
aktywnosé, raczej chodzi o liczbe starszych kobiet i mezczyzn.

Tabela nr 131 przedstawia rozktad wieku w badanej grupie respondentéw. Otrzymane dane wskazujg,
ze w wsrdd osdb angazujacych sie w zajecia teatralne dominujg przedstawiciele kategorii wiekowe;j
60-69 lat (68%). Zdecydowanie mniej liczng grupe stanowia osoby w wieku 50-59 lat (24%). Tylko
jeden z badanych to osoba w przedziale wiekowym 70-79 lat. Wéréd badanych nie znalazt sie zaden
przedstawiciel kategorii wiekowej powyzej 80 lat.

Odnotowany rozktad wieku badanej grupy wynika¢ moze z jednej strony z zaangazowania
zawodowego respondentdw z najmiodszej kategorii wiekowej oraz probleméw zdrowotnych
charakteryzujgcych najstarszych respondentéw — w przypadku omawianej formy aktywnosci dobra
kondycja jest kluczowym warunkiem umozliwiajgcym angazowanie sie w dziatania.

Tabela 131. Wiek oséb uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan Procent wskazan
0d 50 do 59 lat 6 24
0d 60 do 69 lat 17 68
0d 70 do 79 lat 1 4
Brak danych 2 8
Ogotem 25 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.
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Wsrod osdb uczestniczgcych w zajeciach teatralnych najliczniej reprezentowane sg osoby pozostajgce
w matzenstwie (64%). Rzadziej w omawiang forme aktywnosci angazuja sie respondenci rozwiedzeni
(20%) oraz  wdowy i wdowcy (12%). Tylko jeden respondent zaliczyt sie do kategorii
panny/kawalerowie. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr 132.

Tabela 132. Stan cywilny oséb uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Panna/kawaler 1 4
Mezatka/zonaty 16 64
Rozwédka/rozwodnik 5 20
Wdowa/wdowiec 3 12
Ogétem 25 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Stan cywilny i wiek warunkuje bezposrednio sktad gospodarstw domowych badanych. Dane zawarte
w tabeli nr 133 wskazujg, ze w analizowanej grupie najliczniej reprezentowani byli respondenci
deklarujgcy wspodtzamieszkiwanie z matzonkiem lub partnerem (64%). Mniej liczna byta grupa osdb,
ktore odpowiedziaty, ze mieszkajg wspdlnie z dzie¢mi (36%). Prowadzenie jednoosobowych
gospodarstw domowych zadeklarowato natomiast 20% respondentéw. Zaden z badanych nie
zadeklarowat wspotzamieszkiwania z wnukami.

Tabela 133. Sktad gospodarstw domowych oséb uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspoétmatzonek/partner 16 64
Dziecko/dzieci 9 36
Mieszkanie w pojedynke 5 20

*Respondenci mogli wybrac¢ wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wyksztatcenia oséb podejmujacych dziatalno$é w ramach zajeé teatralnych zaprezentowana
w tabeli nr 134 wskazuje na dominacje oséb z wyksztatceniem wyzszym (56%). Mniej licznie
reprezentowane sg grupy legitymujace sie wyksztatceniem srednim (28%) i zasadniczym zawodowym
(12%). Jedna osoba ponadto zadeklarowata inny poziom wyksztatcenia. Otrzymane dane wskazujg
zatem na silng korelacje pomiedzy wyksztatceniem i zainteresowaniem zajeciami teatralnymi.
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Tabela 134. Wyksztatcenie osob uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Zasadnicze zawodowe 3 12
Srednie 7 28
Wyzsze 14 56
Inne 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Badani to w wiekszosci osoby niepracujgce (60%). Podkresli¢ jednak nalezy dos¢ duzg grupe
deklarujgcych aktywnos$¢ zawodowg (36%). Jedna osoba nie okreslita swojego statusu zawodowego.
Szczegbdtowe dane zawiera tabela nr 135.

Tabela 135. Aktywnos$¢ zawodowa oséb uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Tak 9 36
Nie 15 60
Brak danych 1 4
Ogétem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Prawie trzy czwarte pytanych twierdzi, ze ich gtéwnym Zrédiem utrzymania jest $wiadczenie
emerytalne lub rentowe. Dla duzej grupy badanych zasadniczym Zrdédtem utrzymania jest jednak
praca (24%). Jedna osoba udzielita innej odpowiedzi. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 136.

Tabela 136. Gtéwne Zrédio utrzymania oséb uczestniczacych w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wiasna emerytura/renta 18 72
Wynagrodzenie za moja prace 6 24
Inne 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Ze zrédtami dochodu wigze sie status ekonomiczny. Osoby biorgce udziat w badaniu proszono
o okreslenie dochodu przypadajgcego na jednego cztonka ich gospodarstwa domowego. Dane
zawarte w tabeli nr 137 wskazujg na przecietng kondycje finansowg uczestnikow zajec teatralnych.
Najczesciej wskazywano na dochody od 501 do 1000 ztotych oraz 1001-1500 ztotych (po 32%). Nieco
mniej liczne grupy stanowili deklarujgcy dochody w granicach 1501-2000 ztotych oraz powyzej 2000
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ztotych na jednego cztonka gospodarstwa domowego. Tylko jedna osoba wskazata na przedziat
ponizej 500 ztotych.

Tabela 137. Miesieczne dochody gospodarstw domowych uczestnikow zajec teatralnych
w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazan | Procent wskazan
500 zt lub mniej 1 4
501 — 1000 zt 8 32
1001 - 1500 zt 8 32
1501 - 2000 zt 4 16
Powyzej 2000 zt 4 16
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza zaprezentowanych powyzej danych dotyczgcych cech spoteczno-demograficznych pozwala na
sporzadzenie profilu osoby podejmujgcej dziatalnos¢ w zakresie zaje¢ teatralnych. Najczesciej jest to
nieaktywna zawodowo kobieta w wieku 60-69 lat, legitymujaca sie wyksztatceniem wyzszym.
Gtéwne zrédto jej utrzymania stanowi emerytura lub renta. Najczesciej uczestniczka zajec teatralnych
mieszka z mezem. Jej sytuacja finansowa jest przecietna. Nalezy jednakze podkresli¢, ze w badanej
grupie znalazfa sie spora reprezentacja oséb aktywnych zawodowo, dla ktérych praca jest gtéwnym
zrédtem utrzymania. Ponadto do$¢ liczna jest takze reprezentacja oséb mieszkajgcych wspdlnie
z dziecmi.

Taki profil jest zasadny takze zdaniem indagowanych ekspertéw. Ich wypowiedzi przytoczone ponizej
odzwierciedlajg specyfike uczestnikdéw zajec teatralnych:

Zdecydowanie bardziej aktywne sq kobiety. Przez cate Zycie pracowaty, zajmowaty sie dziecmi
i po przejsciu na emeryture w dalszym ciggu chcg cos robic¢ i w jakis sposob cieszyc sie zyciem.
Wiek ma tutaj duze znaczenie, wystarczy popatrze¢ chocby na kota gospodyn wiejskich,
w ktorych zrzeszone sq zazwyczaj osoby 60+ i 70+. Osoby zaraz po 50. roku Zycia sq jeszcze
aktywne zawodowo i nie majq wiele czasu na aktywnos¢ kulturalng.

Uczestnicy to osoby 50+. Najstarsza ma lat 67, jedna pani jest przed 50. Reszta 50+.
A najmtodszy jest mezczyzna — 40 lat, jedyny mezczyzna.

AKTYWNOSC 0SOB UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH TEATRALNYCH

Respondenci biorgcy udziat w zajeciach teatralnych to osoby, ktérych staz w tych formach aktywnosci
jest niewielki — zaden z badanych nie zadeklarowat, ze dtuzej niz piec lat uczestniczy w omawianej
dziatalnosci.
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Powyzsza sytuacja moze wskazywac na fakt, ze zajecia teatralne sg stosunkowo nowg propozycja
w ofercie instytucji kultury, co sprawia, ze nie ukonstytuowato sie jeszcze grono uczestnikéw
o dtugim stazu.

Respondenci poproszeni zostali takze o sprecyzowanie specyfiki dziatan podejmowanych w zakresie
zajec teatralnych. Dane zaprezentowane w tabeli nr 138 wskazujg, na podziat zbiorowosci badanych
pomiedzy dwie formy: warsztaty teatralne (60%) i grupe teatralng (40%).

Tabela 138. Formy dziatan teatralnych, w ktérych uczestnicza respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan

Warsztaty teatralne 15 60

Grupa teatralna 10 40

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzszy rozktad odpowiedzi wynika ze specyfiki prowadzonej dziatalnos$ci. Osoby zainteresowane
teatrem mogg wybierac¢ sposrdd dwadch alternatywnych form aktywnosci.

Badani poproszeni zostali takze o okres$lenie czestotliwos$ci uczestnictwa w zajeciach teatralnych.
Otrzymane odpowiedzi zawiera tabela nr 139. Ich analiza wskazuje jednoznacznie, ze uczestnicy
w bardzo wysokim stopniu angazujg sie w dziatania. Najczesciej badani deklarowali, ze uczestnicza
w kazdych zajeciach (76%). Zdecydowanie mniej liczna byta kategoria deklarujacych udziat
w wiekszosci zajec (24%). Inne odpowiedzi nie pojawity sie w ogéle.

Tabela 139. Czestotliwos¢ uczestnictwa w dziataniach teatralnych

Liczba wskazan Procent wskazan
Biore udziat we wszystkich dziataniach 19 76
Uczestnicze w wiekszosci dziatan 6 24
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Otrzymany rozktad odpowiedzi $wiadczy przede wszystkim o wyjatkowej systematycznosci
respondentéw. W zasadniczej mierze jest to efekt specyfiki omawianej formy aktywnosci, ktéra
wymaga regularnosci, duzego nakfadu sit i energii.

Wysoki poziom zaangazowania badanych w zajecia teatralne i duza czestotliwo$¢ udziatu
w poszczegdlnych spotkaniach nie oznacza jednakze, ze uczestnicy nie natrafiajg na pewne bariery
ograniczajace ich aktywnos¢. S3 one jednak w gruncie rzeczy do$¢ rzadko wskazywane przez
badanych. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéow (68%) uwaza, ze nic nie ogranicza ich udziatu
w zajeciach teatralnych. Pozostali zwracajg uwage na pewne utrudnienia rzutujgce na ich poziom
zaangazowania. Wsréd nich na plan pierwszy wysuwa sie zty stan zdrowia wskazany przez 3 pytanych
(12%). Inne czynniki byty wybierane incydentalnie. Wsrdd nich pojawit sie brak odpowiedniego
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towarzystwa, z ktérym mozna korzystac z zajec, srodkéw finansowych na optaty za zajecia, brak czasu
oraz koniecznos¢ opieki nad matym dzieckiem lub chorym domownikiem. Szczegétowe dane zawiera
tabela nr 140.

Tabela 140. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w dziataniach teatralnych

Liczba wskazan Procent’
wskazan
I . 2 8
Brakuje mi na nie czasu
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na 2 8
optaty za zajecia
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mégtbym korzystac 1 4
z tego typu zajec
. . . 3 12
Nie pozwala mi na to stan zdrowia
Opiekuje sie matym dzieckiem/chorym domownikiem 2 8
i to utrudnia mi udziat
Inne czynniki ograniczajgce udziat w zajeciach 2 8
Nic nie ogranicza mojego udziatu 17 68

*Suma procentdéw wskazan nie sumuje sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Warto podkresli¢, ze zaden z badanych nie zwrdécit uwagi na brak informacji o zajeciach jako
przyczynie utrudniajgcej udziat. Nalezy w tym miejscu przywotaé wypowiedzi ekspertéw, ktérzy
wskazujg na wykorzystanie wielu kanatéw pozwalajgcych na informowanie o odbywajgcych sie
zajeciach. Ponizej cytowany fragment wywiadu z organizatorem dziatan teatralnych wskazuje na duzg
role informowania zainteresowanych o mozliwosci wigczenia sie w te forme aktywnosci:

Jest informacja na stronach www, kazdy w teatrze moze udzieli¢ podstawowych informacji nt.
warsztatdw. Sq podawane informacje w telewizji. Telewizja filmuje czesci przedstawien, radio
przeprowadza wywiady z aktorami i widzami i pyta ich, jak zapatrujq sie na dane wydarzenie.
Kazdy w teatrze musi mie¢ podstawowq wiedze na temat promocji takich dziatan.

Inna ekspertka podkresla role nieformalnych kanatéw komunikacyjnych w zakresie informowania
o zajeciach:

Taki dobry kanat to jest ,podaj dalej”, informacja i spotkanie. Dobrym sposobem jest
mdowienie na zebraniach stowarzyszenia, no i przez Kosciot

W prezentowanej analizie koncentrowano sie takze na korzysciach, jakie odnoszg osoby w wieku 50+
z uczestnictwa w zajeciach teatralnych. Tabela nr 141 zawiera rozktad odpowiedzi ich uczestnikdéw.
Najliczniejsze grupy badanych podkreslaty, ze najistotniejszymi korzysciami sg: nabycie nowej wiedzy
i umiejetnosci (72%), szansa spedzenia wolnego czasu w sposdb ciekawy (64%) oraz rozwdj pasji
i zainteresowan (60%). Nieco rzadziej badani moéwili o mozliwosci zdobycia lub utrzymania kontaktow
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towarzyskich (28%) oraz mozliwosci spotkania ze znanymi ludZzmi (16%). Ponadto badani zwracali
uwage na mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci takze poza spotkaniami (12%)
oraz incydentalnie wskazywali na poprawe samopoczucia jako efekt udziatu w zajeciach.

Tabela 141. Korzysci ptynace z uczestnictwa w zajeciach teatralnych

Liczba wskazan | Procent wskazan

Nabycie nowej wiedzy i umiejetnosci 18 72
Zdobycie/ utrzymywanie kontaktéw

. 7 28
towarzyskich
Ciekawie spedzenie wolnego czasu 16 64
Mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludzmi, 4 16
osobistosciami
Rozwoéj swoich zainteresowan, pasji 15 60
Lepsze samopoczucie 2 8
Mozliwosé wykorzystania zdobytej wiedzy/ 3 1
umiejetnosci takze poza spotkaniami
Inna odpowiedz 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Badani eksperci podkreslali szereg korzysci, jakie wynikajg z uczestnictwa w zajeciach teatralnych.
Do najistotniejszych z pewnoscig nalezy dynamiczny rozwdj kompetencji interpersonalnych
i komunikacyjnych. Zdaniem jednego z indagowanych organizatoréw tego typu dziatan, uczestnictwo
w tych przedsiewzieciach pozwala na przekraczanie ograniczen wynikajagcych z konstrukcji
osobowosciowe;j:

Sita tych warsztatow jest wielka, rozwijajg wyobraznie bez wzgledu na wiek. To sposob na
wyrazanie siebie, wystepy publiczne, wyjscie do ludzi, stanie na scenie. Rozwijajg kompetencje
interpersonalne, dajg umiejetnos¢ komunikacji, odwage przetamywania siebie jesli chodzi
o wystgpienia publiczne, dajg samopoznanie.

Inna ekspertka zwraca uwage na swoiscie terapeutyczne oddziatywanie zajec¢ teatralnych. Jej
zadaniem wptywajg one niezwykle mocno na kondycje psychofizyczng uczestnikdw. Dzieki
zaangazowaniu w te forme dziatan mozna dtugo utrzymywac wysoki poziom aktywnosci biologicznej,
psychicznej i spotecznej:

Teatr pozawala zachowac zdrowie i zdolnosci umystowe, rozwija zdolnosci, wyobraznie,
poszerza wiedze i gwarantuje to, ze bardzo dtugo bedziemy w stanie zy¢ aktywnie. Wystepy
w teatrze czy warsztaty teatralne nie ograniczajq sie jedynie do grania na scenie, granie
poprzedzajg godziny spedzone nad mysleniem koncepcyjnym czy nad Ccwiczeniami
o charakterze fizycznym.
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Takze pozostali eksperci podkreslajg pozytywne oddziatywanie zaje¢ na psychike uczestnikéw. Ich
zdaniem wprost realizuje sie tu dziatalnosé terapeutyczna, ktéra przektada sie nie tylko na korzysci
dla samych biorgcych udziat w spotkaniach, ale takie ma pozytywny wptyw na wszystkich, ktérzy
majg kontakt z dziatalnoscig danej grupy teatralne;j:

Ta nasza dziatalnosc jest nie tylko stricte teatralna, ale tez terapeutyczna. Bo przezywanie
i smutkow i radosci zarazem, takie zbiorowe przezywanie wszystkich rzeczy, ktore sie dziejq
w Zyciu sq dla uczestnikow bardzo istotne i tak naprawde otwierajgce. Oni nie czuje sie sami,
gdzies przynalezq i wiedzg, Zze z wszystkim co ich boli mogq przyjsc i nikt ich nie wysmieje, nikt
ich nie odrzuci. | to jest dla nich bardzo wazne. To jest cos takiego, ze przez to, Zze prowadzimy
zajecia, to sq ludzie ktdrzy po raz pierwszy opowiadajg o swoich problemach, ktore ich bolaty
cate zycie, opowiadajg o swoim nieudanym macierzyrstwie, ojcostwie, o swoich nieudanych
matzeristwach, o swoich niespetnionych mitosciach, o odchodzeniu bliskich, opowiadajg
przewspaniate rzeczy. Poniewaz oni sie pieknie otwierajq my pdZniej mozemy z tego tworzyc
spektakl. Ale jest to tez niezwykle ubogacajqce dla ludzi.

Cytowani powyzej organizatorzy dziatan teatralnych mowig takze bezposrednio o pozytywnych
efektach terapeutycznych wynikajgcych z zaangazowania sie 0séb z problemami w omawiang forme
aktywnosci. Okazuje sie, ze w wielu przypadkach rozwigzywane sg problemy zyciowe uczestnikéw,
a oni sami przezywajg wewnetrzne przemiany:

Mamy sukcesy pedagogiczne — przychodzq ludzie strasznie pozamykani, ktorzy nie potrafig
mowic o sobie, nie potrafig w ogdle komunikowac sie z innymi w grupie i ja widze, ze np. po
dwdch latach, po trzech oni sq na tyle juz otwarci, to jest nasz ogromny sukces. Stajq sie
oswojeni z ludZmi, wychodzg na scene i o swoich traumach, oczywiscie przez jezyk teatru,
potrafig opowiadad. (...) oni sie otwierajq i po prostu po kilku latach mi méwiqg o tym.

W opinii ekspertéw zajecia teatralne przynoszg takze wymierne korzysci w zakresie sprawnosci
i kondycji fizycznej. Czesto przygotowanie spektaklu wigze sie z koniecznos$cia wydatkowania sporej
energii, z ruchem, aktywnoscig fizyczng, zatem uczestnicy zaje¢, sitg rzeczy muszg dba¢ o dobrg
forme, co z kolei bezposrednio przektada sie na stan ich zdrowia:

Dziewczyny sie odchudzajq, zmieniajg sposob ubierania, zaczynajqg chodzi¢ na... poniewaz
mamy teZ zajecia ruchowe, zaczety poza zajeciami teatralnymi chodzi¢ jeszcze na jakies
baseny czy inne rzeczy, zeby nabrac sprawnosci fizycznej. (...) nasze spektakle w ogdle sq
w duzej czesci ruchowe, oparte na choreografii, na elementach tarica, takze oni caty czas
muszq sie utrzymywac w formie, kondycji. Czasami wysitek jest mniejszy czasami wiekszy, ale
podejrzewamy, Ze dla wiekszosci z nich jest to jedyna aktywnosc taka stricte fizyczna w ciggu
catego tygodnia.

Eksperci zwracali takze uwage na kwestie emocjonalne — przede wszystkim lepsze samopoczucie
i wzrost samooceny, jako efekty uczestnictwa w zajeciach. Seniorzy poprzez udziat w omawianych
przedsiewzieciach zyskujg takze wiekszg wrazliwos¢ i poszerzajg swoje horyzonty, co pozwala im na
przyjmowanie nowej perspektywy w ogladzie codziennosci:

To jest pierwsze — spetnienie marzen. Druga sprawa — samorealizacja. Trzecia — ogromna
radosc i jest to rodzaj relaksacji, bo skupiamy sie na tym co mamy do powiedzenia. Poprzez te
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poezje, skupiamy sie na tym co dla nas w tej poezji jest wazne. Widzimy jak wieloraki jest
przekaz tej poezji, jest to wspdtczesna poezja, z ktorg nie kazdy jest oswojony. Niektorzy nie
rozumieli. Niektorzy mowigq, ze to nowe odkrycie swiata. | teraz co czytam wiersz to ,,ten bym
wzieta, ten”. Jest to takie wspdlne nasze tworzenie, co tworzy sie samo.

Warto takze wspomnie¢, ze eksperci zauwazali szersze korzysci ptyngce z organizacji zajec teatralnych
dla catej spotecznosci. Ich zdaniem zasadniczg kwestig wynikajgcg z angazowania sie w te forme
aktywnosci jest ogdélnie oceniany wzrost aktywnosci spotecznej oraz zmiana postrzegania instytucji
kultury:

Gtowny cel to animacja spofecznosci lokalnej, uaktywnié, uwrazliwi¢ tez starszych, ale
i dzieci. Korzysci dla réznych grup wiekowych sq rdzne. Teatr stara sie dac szanse
wykorzystania miejsca, do ktérego przez cate zycie przychodzili. Zeby kazdy oprécz spektakli
mdgt skorzystac z warsztatow.

Zdaniem ekspertow aktywizacja spoteczna oséb z kategorii 50+ bezposrednio przektada sie na
poprawe funkcjonowania catego spoteczenstwa. Wzrost zaangazowania senioréw w zycie spoteczne
przektada sie na wyziszy stopien integracji catego spoteczenstwa, co skutkuje lepszym
funkcjonowaniem wszystkich wtasciwie struktur spotecznych:

Korzysci, ktére czerpie osoba 50+ z uczestnictwa w zajeciach teatralnych sq rownoczesnie
korzysciq dla catego spoteczeristwa. Przygoda z teatrem to swego rodzaju profilaktyka, ktora
w podzniejszym czasie zabezpiecza spoteczeristwo przed konsekwencjami mato aktywnego
fizycznie i intelektualnie stylu zycia. Osoby starsze dzieki teatrowi stajg sie podmiotami,
realizujg swg podmiotowosc. Nie sq juz wytqcznie przedmiotem, ktdry zostat odstawiony na
potke i czeka na swdj koniec, lecz podmiotem, ktory realizuje swoje upodobania, pasje, ktory
w dalszym ciggu sie rozwija i potrafi jeszcze czerpac rados¢ z aktywnosci.

W weizszej perspektywie aktywizacja seniorow przektada sie takze na aktywizacje ich bliskich. Badani
organizatorzy dziatan teatralnych zwracajg uwage, ze poprzez zaangazowanie oséb w wieku 50+
w omawiang forme aktywnosci wzrasta kapitat kulturowy cztonkéw ich rodzin oraz oséb
z najblizszego otoczenia spotecznego, ktdre mobilizujg sie do szerszego udziatu w kulturze:

No i to tez jest nasza dziatalnosc¢ taka edukacyjno-promieniujgca nie tylko na tych ludzi, ale
teZ na jakgs takq spotecznos¢ lokalng, tutaj opolskq, bo przez to, Ze ci ludzie przychodzq do
teatru, bo wystepujq ich krewni i tak dalej, sq w ogdle po raz pierwszy w teatrze w zyciu

Kolejng poruszang kwestig byta obecnos¢ oséb, ktdre towarzysza respondentom w zajeciach
teatralnych. Zdecydowanie najwiecej badanych zadeklarowato, ze w takich wydarzeniach uczestniczy
samodzielnie (64%). Dos¢ liczna byta kategoria deklarujgcych towarzystwo kolezanki lub kolegi (36%).
Incydentalne byty wskazania $wiadczgce o udziale w zajeciach z wspdtmatzonkiem/partnerem oraz
wnukami. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 142.
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Tabela 142. Osoby najczesciej towarzyszgce respondentom w dziataniach teatralnych

Liczba wskazan Procent'

wskazan
sam/a 16 64
. . 1 4

Z zong/mezem, partnerem/partnerka

Z kolega/kolezanka 9 36
Z wnukiem/wnuczka/wnukami 1 4
Inna odpowiedz 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzszy rozktad odpowiedzi wskazuje, ze dla badanych brak towarzystwa nie stanowi szczegdlnego
problemu (co ujawnito sie takze w przypadku wyzej analizowanej kwestii dotyczacej barier
utrudniajgcych udziat w zajeciach teatralnych). Mozna sadzi¢, ze biorgc udziat w tego typu
przedsiewzieciach spotykajg oni osoby o podobnych zainteresowaniach i pasjach, co staje sie
podstawg swoistej wiezi spotecznej miedzy nimi. Ponadto omawiana forma aktywnosci jest na tyle
specyficzna, ze zainteresowane sg nig osoby o szczegdlnych cechach osobowosciowych
i kompetencjach kulturowych (potwierdza to struktura wyksztatcenia uczestnikow). Sprawia to, ze
dos¢ trudne moze okazac sie znalezienie wspottowarzyszy zaje¢ w najblizszym otoczeniu

Respondentdéw poproszono takze o odpowiedz na pytanie, czy korzystajg z wiedzy zdobytej podczas
zaje¢ teatralnych poza nimi. Osmioro badanych stwierdzito, ze nie wykorzystujg kompetencji
zdobytych w ramach tych przedsiewzie¢ poza nimi. Pozostali (68%) udzielali odpowiedzi twierdzgcej
i dos$¢ czesto wskazywali na rdéinorodne sytuacje i okolicznosci, w ktérych mozliwe jest
spozytkowanie nabytych w czasie zaje¢ umiejetnosci i wiedzy. Wséréd odpowiedzi respondentéw
pojawiaty sie wskazania na zabawy z wnukami, udziat w dyskusjach ze znajomymi i sgsiadami, ogdlng
poprawe kompetencji komunikacyjnych, lepszg dykcje i sprawniejsze przygotowywanie tekstow
pisanych oraz prace zawodows3 itp.

Prowadzona analiza dotyczyta rowniez specyfiki kontaktéw towarzyskich i integracyjnego wptywu
uczestnictwa w zajeciach teatralnych. Respondentdéw proszono o okreslenie charakteru kontaktéw
w obrebie uczestnikéw tych form aktywnosci. Rozktad odpowiedzi zawarty w tabeli nr 143, wskazuje,
ze zdecydowana wiekszos¢ badanych utrzymuje kontakty z osobami, z ktérymi wspdlnie uczestniczy
w zajeciach teatralnych — tylko jedna osoba zadeklarowata brak takich relacji.
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Tabela 143. Korzystanie przez respondentow z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w zajeciach
teatralnych

Liczba wskazan Procent wskazan

Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich
z osobami uczestniczacymi w zajeciach 19 76
teatralnych

Utrzymywanie kontaktéw zawodowych
z osobami uczestniczacymi w zajeciach 1 4
teatralnych

Utrzymywanie kontaktéw zwigzanych ze
wspolnymi zainteresowaniami z osobami 8 32
uczestniczacymi w zajeciach teatralnych
Brak utrzymywania kontaktéw z osobami

uczestniczacymi w zajeciach teatralnych
*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.

1 4

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Zaprezentowane powyzej dane wskazujg jednakze na zdecydowang dominacje kontaktéw
o charakterze towarzyskim (76%). Zdecydowanie rzadziej respondenci okreslali charakter kontaktow
jako oparty o wspdlne zainteresowania (32%). Tylko jedna osoba zadeklarowata utrzymywanie
kontaktéw opartych o prace zawodowa.

Takze badani eksperci spoteczni podkreslali role zaje¢ teatralnych w nawigzywaniu i rozwijaniu
kontaktéw spotecznych. Wedle niektdrych indagowanych udziat w tych przedsiewzieciach wrecz
zmusza uczestnikdw do rozwijania relacji spotecznych z pozostatymi osobami biorgcymi udziat
w zajeciach:

Nawiqzujq ze sobg kontakty, przyjaznie, zwiqzki. Muszq sie prywatnie spotykac, zeby ¢wiczyc.

Nalezy jednakze zauwazy¢, ze zdaniem innych pytanych ekspertéw, kontakty pomiedzy uczestnikami
zaje¢ wcale nie sg szczegdlnie intensywne. Cytowana ponizej respondentka uwaza, ze relacje
spoteczne w tej grupie ograniczajg sie jedynie do zaje¢. Przy czym jej zdaniem znaczenie ma tu
charakter miejsca zamieszkania — odmiennie wyglada sytuacja na wsi i w miescie:

Niestety z mojego doswiadczenia wynika, Ze osoby uczestniczqce w warsztatach czy zajeciach
teatralnych w naszym miescie rzadko spotykajq sie ze sobq po zajeciach. Rzadko integrujq sie
i tworzq jakies inne wspdlne inicjatywy. Inaczej sprawa wyglgda na opolskich wsiach,
w ktdrych relacje miedzy osobami 50+ sq scislejsze, kazdy zna kazdego od wielu lat, istnieje
wzajemne zaufanie i rodzaj wspolnotowosci.

Kolejng analizowang kwestig byty deficyty dotyczgce organizacji zaje¢ teatralnych. Dane zawarte
w tabeli nr 144, wskazujg, ze nie wszyscy badani udzielili odpowiedzi na pytanie dotyczace
sugerowanych zmian w zakresie realizowanych w omawianym obszarze dziatan. Brak odpowiedzi
prawdopodobnie wynika z faktu nie dostrzegania zadnych deficytow w odniesieniu do zajec
teatralnych. Osoby udzielajgce odpowiedzi zwracaly przede wszystkim uwage na koniecznosc
zwiekszenia ich czestotliwosci (60%). Zdecydowanie rzadziej wskazywano na  koniecznosc¢
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urozmaicenia tematyki zaje¢ (12%) oraz incydentalnie zwracano uwage na inne kwestie (w$réd nich
na plan pierwszy wysuwa sie zmiana czasu trwania zaje¢ — w tym ich wydtuzenie).

Tabela 144. Sugerowane przez respondentéw zmiany w zakresie realizacji dziatan teatralnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Dziatania powinny odbywac sie czesciej 15 60
Tematyka zaje¢ powinna by¢ bardziej 3 ’
urozmaicona
Czas trwania zaje¢ powinien ulec zmianie 2 8
Inne 1 4

*Respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?Z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzsze wyniki Swiadczg o potrzebie zwiekszenia czestotliwosci zaje¢, co wskazuje na wysokg ocene
ich atrakcyjnosci. Mozna sadzi¢, ze obecna formuta organizacyjna zaje¢ jest postrzegana jako

odpowiednia.

Badani poproszeni takze zostali o wskazanie podmiotéw odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji
o tresci, formie i zakresie zajec teatralnych. Najczesciej pojawiaty sie deklaracje Swiadczgce o tym, ze
to osoby prowadzgace zajecia w zasadniczy sposéb decydujg o ich tematyce i formach organizacyjnych
(92%). Mniej liczna, lecz bardzo znaczaca, byta zbiorowos¢ badanych twierdzacych, ze w tych
kwestiach decydujg sami uczestnicy (68%). O wiele rzadziej respondenci wskazywali na pracownikow
instytucji organizujgcej zajecia (20%). Incydentalnie pojawiaty sie odpowiedzi $wiadczgce
0 przypisywaniu istotnego znaczenia zarzgdowi podmiotu pozarzgdowego organizujgcego zajecia.

Tabela 145. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie zajec
teatralnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzadowej organizujacej 1 4
zajecia
Pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia 5 20
Osoby prowadzace zajecia 23 92
Uczestnicy spotkan 17 68

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Powyzszy rozktad odpowiedzi $wiadczy o bardzo znaczagcym wptywie uczestnikdw na aspekty
merytoryczne i organizacyjne zaje¢ teatralnych. Z pewnoscig nie sg oni jedynie biernymi odbiorcami
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zaproponowane]j formuty, lecz sami wspotuczestniczg w przygotowywaniu i organizacji dziatan grup,
ktorych sg cztonkami.

Powyzsze ustalenia potwierdza rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczagce zaangazowania
respondentéw w organizacje zaje¢ teatralnych. Co prawda 32% pytanych nie wigcza sie w te
dziatalno$¢, jednak réwnie liczng grupe stanowig osoby deklarujgce, ze zawsze lub bardzo czesto
uczestniczg w organizacji zajec (tgcznie 36%). Ponadto 32% okazjonalnie wtgcza sie w dziatalnosé
organizacyjng — robi to od czasu do czasu. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 146.

Tabela 146. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéow w przygotowaniu i organizacji zajec
teatralnych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 7 28
Tak, bardzo czesto 2 8
Tak, od czasu do czasu 8 32
Nie wtaczam sie w organizacje zajec 8 32
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Indagowani eksperci zwracajg jednakze uwage, ze uczestnicy zajec teatralnych raczej sg uczestnikami,
anizeli organizatorami tych przedsiewzieé. Zdaniem niektdrych badanych aktywnos¢ oséb biorgcych
udziat w zajeciach ogranicza sie tylko do czasu samego spotkania i nie obejmuje dziatan w zakresie ich
przygotowania, planowani i organizacji. Jest to specyfika srodowiskowa naszego kraju — w innych
przestrzeniach kulturowych poziom zaangazowania, zdaniem cytowanego ponizej eksperta, jest
znacznie wyzszy:

Niestety wiekszos¢ 0sob to uczestnicy. Ich udziat ma czesto charakter akcyjny, scisle celowy.
A wiec przychodzq na dane zajecia, warsztaty i tylko one ich interesujq. Pracujq nad czyms
godzine i na tym konczy sie ich dzienna aktywnos¢ w danym obszarze. Inaczej ta sytuacja
wyglgda np. w Czechach czy w Europie Zachodniej, gdzie ludzie sq bardziej zaangazowani
w samorozwdj i styl Zycia jest nieco odmienny. Wszyscy sq bardziej otwarci, nieskrepowani,
kreatywni. Tutaj dziatania sq systematyczne i planowane.

Z drugiej jednak strony badani organizatorzy dziatan teatralnych podkreslajg, ze starajg sie prowadzic
dziatalnos¢ aktywizujgca. Robig to przy wykorzystaniu bardzo zréznicowanych metod, ktére w wielu
wypadkach dajg dobre efekty — uczestnicy z roli biernych uczestnikdw sitg rzeczy przeistaczajg sie
W organizatorow:

Oni tez sami muszq prowadzi¢ zajecia. Zeby poznali rézne Sciezki teatralne. W zwiqzku z tym,
to co np. teraz sie dzieje, Zze oni tez sie rezyserujq nawzajem, zeby poznac prace nie tylko od
strony wykonawcy, ale tez od strony cztowieka, ktdry organizuje spektakl. Oglgdajgc te swoje
wyrezyserowane spektakle zamieniajg sie w krytykdw. Omawiajq te spektakle, udzielajg sobie
rad, robig awantury, obrazajq sie. To jest bardzo duZza aktywnosc. My od nich wymagamy,
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caty czas naciskamy na nich. Oni najchetniej chcieliby by¢ wykonawcami. Sq bierni a my caty
czas naciskamy, ze muszq robic etiudy, muszq je wymyslac, muszq pracowacé w domu.

Badani zostali takze poproszeni o wskazanie przyczyny niskiego zaangazowania w dziatania zwigzane
z organizacjy zaje¢. Zgromadzone odpowiedzi wskazujg przede wszystkim na brak inicjatywy
instytucjonalnej — respondenci powszechnie moéwili, ze nie zostali poproszeni o wiaczenie sie
w dziatalnos$¢ organizacyjng (24%). Ponadto incydentalnie wskazywano na brak umiejetnosci, wiedzy
i brak takiej potrzeby. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 147.

Tabela 147. Uzasadnienie przyczyn, dla ktérych respondenci nie wiaczajg sie w organizacje dziatan
w zakresie zajec teatralnych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Nie posiadam odpowiednich umiejetnosci, 5 3
wiedzy
Nie mam takiej potrzeby 2 8
Nikt mnie o to nie prosit 6 24
Z powodoéw zdrowotnych 2 8

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektdrych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Uczestnicy zaje¢ z zakresu rekodzieta poproszeni zostali takze o odpowiedZ na pytanie, czy biorg
udziat w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Deklaracje
respondentéw Swiadczg o tym, Ze najczeSciej owe zajecia sg jednymi z wielu form aktywnosci
podejmowanych przez nich. W wypowiedziach badanych pojawito sie bardzo wiele wskazan na
zrdéznicowane formy aktywnosci. Wsrdd wymienianych znalazty sie zajecia odbywajace sie m.in.
w ramach uniwersytetow trzeciego wieku, kursy jezykowe, kluby dyskusyjne, kursy tanca, zespoty
Spiewacze, przedsiewziecia kulturalno-oswiatowe i imprezy okolicznosciowe, wyktady naukowe itp.

Powyzej zasygnalizowana sytuacja wynika w duzej mierze z szerokiego spektrum propozycji
skierowanych do oséb w wieku powyzej 50 lat na badanym terenie.

Podsumowujac czes¢ raportu dotyczgcy zaje¢ teatralnych nalezy podkresli¢, ze stanowig one dos¢
specyficzng forme aktywnosci. Ich uczestnicy charakteryzujg sie swoistymi predyspozycjami
osobowosciowymi i kompetencjami kulturowymi. Niejednoznaczna jest ocena oferty dziatan
prowadzonych w tym zakresie — badania ujawnity zaréwno opinie Swiadczace o wielkosci
réznorodnych opcji i alternatyw pozwalajgcych na wtaczanie sie w te formy aktywnosci osdb
z kategorii 50+, jak i gtosy wskazujgce na znaczace deficyty w tym zakresie. Z pewnoscig jednak
zainteresowanie zajeciami teatralnymi ocenié¢ nalezy jako bardzo duze. NajczesSciej uczestniczg w nich
kobiety o wysokim kapitale kulturowym i nienajgorszej sytuacji finansowej. Zajecia teatralne
pozwalajg na realizacje zrdéznicowanych celdéw — umozliwiajg nabycie kompetencji aktorskich, ale
przede wszystkim przyczyniajg sie do wzrostu stopnia integracji spotecznej senioréow i wyraznie
poprawiajg ich kondycje psychofizyczng. Korzysci ptyngce z organizacji tego typu dziatan zyskujg nie
tylko sami uczestnicy, ale takze osoby z ich blizszego i dalszego otoczenia spotecznego.
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REKODZIELO

Zajecia z zakresu rekodzieta okazaty sie by¢ znaczgcym obszarem aktywnosci oséb w wieku powyzej
50 lat w wojewddztwie opolskim. Indagowani eksperci wskazywali na szereg instytucji dziatajacych na
badanym terenie, ktédre w ramach swojej dziatalnosci prowadzg takie zajecia oraz organizujg
réoznorodne wydarzenia i imprezy zwigzane z tg forma aktywnosci:

Oferte zwiqgzang z warsztatami czy zajeciami rekodzielniczymi ma Muzeum Slgska Opolskiego.
Organizuje wiele warsztatow. Obecnie zblizajq sie Swieta i jest duZo akcji rekodzielniczych,
przychodzq na nie osoby starsze. Duzq aktywnos¢ w tym obszarze wykazujq instytucje
kulturalne w Kluczborku. W Opolu funkcjonuje tez Spdtdzielczy Dom Kultury, ktéry swoje
zajecia i warsztaty rekodzielnicze kieruje do 0sob starszych. Istniejq takie osrodki na osiedlu
ZWM, jest tu wiele zajec, atrakcyjna oferta dla osob starszych.

Kiedy wyjedzie sie poza Opole, tam jest wiecej inicjatyw, nawet placowki oswiatowe sq lepiej
wyposazone przez projekty niz te z Opola. Centra regionalne, gminne osrodki kultury rozwijajg
sie preznie. Zaplecze mniejszych osrodkéw jest lepsze. W Opolu jest 5-6 grup
rekonstrukcyjnych i 4-5 osrodkow MDK. Istnieje duzy popyt na te inicjatywy, zauwazamy
ogrom zajec rekodzielniczych.

Duza popularnos$¢ rekodzieta wynika z faktu, ze zaangazowanie w dziatania podejmowane w tym
obszarze pozawala na realizacje zrdznicowanych celéw i daje szerokie korzysci nie tylko ich
uczestnikom, ale i osobom z ich otoczenia spotecznego. Ponizej przywotana wypowiedz wskazuje na
zasadnicze korzysci, jakie sg dostrzegane przez badanych ekspertdw spotecznych. Chodzi tu nie tylko
o doskonalenie sprawnos$ci manualnych i mozliwosé stworzenia wtasnorecznie niekonwencjonalnych
przedmiotow. Kluczowg kwestig jest integracja spoteczna oséb z kategorii 50+ i ich aktywizacja
w wielu aspektach zycia:

Dzieki warsztatom wsrdd ludzi starszych rozwijane lub utrzymywane sq zdolnosci manualne.
Na zajeciach pracujg oni nad motorykqg i jest to czesto ukryty cel, niezamierzony przez
organizatorow. Dzieki temu sq dtuzej sprawni i chetniej biorq udziat w innych inicjatywach,
nie gnusniejq, wychodzq do ludzi. Sami wnoszq wiele cennych informacji, to chodzqce
skarbnice wiedzy nt. obrzeddw, technik rekodzielniczych, rodzajow rekodzielnictwa, etc. Ich
obecnos¢ stuzy wymianie zdan czy wartosci z mtodymi ludzmi. Czesto odbywa sie to na
zasadzie dtugich dyskusji. Zresztq sami tez rozwijajq sie dzieki nowej wiedzy uzyskanej od
pokolenia mtodszego.

Prawie w kazdej dzielnicy instytucje [kultury] wychodzq do ludzi, tgczq zasoby i w ten sposdb
pozwalajg na aktywizacje i integracje spoteczeristwa. I to jest najwieksza korzysc.

Badani eksperci spoteczni podkreslajg duze zainteresowanie tego typu dziataniami. Ponizej cytowana
wypowiedZ wskazuje wrecz na fakt niedostosowania zaplecza do liczby chetnych:

Liczba 0s6b przychodzgcych na warsztaty i zajecia kulturalne jest bardzo duza, czasami
przychodzi zbyt duzo o0sob.
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Wypowiedzi ekspertéw Swiadczg o duzej koncentracji instytucji kultury na zajeciach z zakresu
rekodzieta. Osrodki kulturalne starajg sie odpowiadaé na zapotrzebowanie cztonkdw spotecznosci
lokalnych w tym zakresie. Przygotowywana oferta skierowana jest nie tylko do seniordw, ale
wiasciwie do przedstawicieli wszystkich grup wiekowych, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn:

Generalnie jesli chodzi o zajecia rekodzielnicze, to oferta naszej instytucji jest kierowana
wiasciwie do wszystkich grup wiekowych. Nasza placdwka ma filie we wszystkich
miejscowosciach w naszej gminie. Zatem wszystkie osoby chetne, ktore chciatyby skorzystac
nie tylko z naszej oferty, ale tez wniesc¢ cos nowego, majq takg mozliwosé, sq tam pracownicy,
i tak sie wtasnie teraz sktada, ze robilismy bardzo duzo projektéw, gdzie gtéwnym
pomystodawcq byty grupy nieformalne, a my po prostu ich partnerami.

W kowalstwie artystycznym przodujg panowie. Z kolei kabtgczki skroniowe robiq kobiety.
W takich rekodzielniczych warsztatach i zajeciach sami mozemy sobie cos odlac czy wybic.

Pomimo takiego ukierunkowania dziatalnosci instytucjonalnej, zgromadzone dane, ktére s3a
przedmiotem ponizszej analizy wskazujg, ze to jednak osoby z kategorii 50+ stanowig zasadniczg
grupe uczestnikdw. Kolejng kategorie zainteresowanych stanowig dzieci, za$ zainteresowanie
mtodziezy tg formg aktywnosci jest raczej mate, choé zdarzajg sie przyktady dziatan, ktdrych
inspiratorami sg wtasnie ludzie mtodzi:

W tamtym roku [2013] skonrczylismy projekt, gdzie grupa mfodziezy skupiona wokdt Osrodka
Kultury napisata projekt do programu ,,Mtodziez w dziataniu” i tam realizowalismy warsztaty
z zakresu praktycznie rekodzielnictwa we wszystkich placowkach. Byty warsztaty
fotograficzne, gdzie mtodzi ludzie w poszukiwaniu starych strojow, wzornictwa, robili zdjecia,
byli uczestnikami wycieczki po okolicznych muzeach, bylismy w Muzeum Wsi Opolskiej
i potem te wszystkie dziatania warsztatowe odbywaty sie w réznych placoéwkach. Byty to
zajecia z grafiki, zajecia z malowania porcelany, malowanie na tkaninie.

Dzieki przedsiewzieciom takim, jak opisane przez ekspertke cytowang powyzej, mozliwa staje sie
integracja spoteczna i niwelowanie dystansu miedzypokoleniowego na kanwie zaje¢ rekodzielniczych:

Mtodzi ludzie uczq sie czegos od tych starszych osob, a z kolei te starsze osoby nabierajg tego
innego punktu widzenia na temat tej mtodziezy, ze ona taka do konca nie jest zta, tylko Ze to
sq fajni tacy mtodzi ludzie. Najwazniejsza jest taka wymiana miedzypokoleniowa. Fajne jest
teZ to, ze nawzajem sie te osoby inspirujg na tych warsztatach, wtedy te warsztaty sq takie
bardziej tworcze. Bardzo fajna jest wtedy atmosfera na warsztatach, w ktorych udziat biorg
osoby w réznym wieku.

CECHY SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE OSOB PODEJMUJACYCH DZIALALNOSC W ZAKRESIE
REKODZIELA

Badaniu poddano ogdétem 26 osdb, ktdre uczestniczg w dziatalnosci w zakresie rekodzieta. W grupie
tej zdecydowanie przewazaty kobiety — stanowity 81% ogdtu. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr
148.
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Tabela 148. Pte¢ oséb podejmujgcych dziatalnos¢ w zakresie rekodzieta

Liczba wskazan | Procent wskazan
Kobieta 21 81
Mezczyzna 4 15
Brak danych 1 4
Ogotem 26 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Odnotowany rozkfad ptci moze wynikac z wiekszego zainteresowania kobiet rekodzietem, ktére wigze
sie Scisle z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Kobiety wykazujg tez z reguty wyzszy poziom
zainteresowania czynnym uczestnictwem w kulturze. CzesSciej niz mezczyzni prowadzg dziatalnosc
tworczg i artystyczna.

Tabela nr 149 przedstawia rozktad wieku w badanej grupie respondentéw. Otrzymane dane wskazujg,
ze w wsérdd osdb angazujacych sie w zajecia rekodzielnicze dominujg przedstawiciele kategorii
wiekowej 70-79 lat (42%). Zdecydowanie mniej liczng grupe stanowia osoby w wieku powyzej 80 lat
(27%), jeszcze rzadziej wsrdd uczestnikdw omawianych zaje¢ sg osoby w wieku 60-69 lat (23%). Wsréd
badanych nie znalazt sie zaden przedstawiciel kategorii wiekowej 50-59 lat.

Odnotowany rozktad wieku badanej grupy wynika¢ moze z zaangazowania zawodowego
respondentéw z najmtodszej kategorii wiekowej oraz problemdéw zdrowotnych charakteryzujgcych
najstarszych respondentdw.

Tabela 149. Wiek oséb uczestniczacych w zajeciach rekodzielniczych

Liczba wskazan Procent wskazan
0Od 60 do 69 lat 6 23
0Od 70 do 79 lat 11 42
Powyzej 80 lat 7 27
Brak danych 2 8
Ogotem 26 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wsrod osdb uczestniczgcych w zajeciach rekodzielniczych najliczniej reprezentowani sg wdowcy
i wdowy (54%). Rzadziej w omawiang forme aktywnosci angazujg sie respondenci pozostajacy
w matzenstwie (19%) oraz panny/kawalerowie (15%). Tylko jeden respondent okreslit sie jako osoba
rozwiedziona. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr 150.
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Tabela 150. Stan cywilny oséb uczestniczacych w zajeciach rekodzielniczych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Panna/kawaler 4 15
Mezatka/zonaty 5 19
Rozwddka/rozwodnik 1 4
Wdowa/wdowiec 14 54
Brak danych 2 8
Ogotem 26 100

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Stan cywilny przektada sie na sktad gospodarstw domowych. Dane zawarte w tabeli nr 151 wskazujga,
ze w analizowanej grupie najliczniej reprezentowani byli badani deklarujgcy prowadzenie
jednoosobowych gospodarstw domowych (77%). Zamieszkiwanie ze wspdtmatzonkiem
zadeklarowato 15% badanych. Tylko dwie osoby odpowiedziaty, ze mieszkajg wspdlnie z dzie¢mi. Nikt
nie zadeklarowat zamieszkiwania z wnukami.

Tabela 151. Sktad gospodarstw domowych oséb uczestniczagcych w zajeciach rekodzielniczych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspoétmatzonek/partner 4 15
Dziecko/dzieci 2 8
Mieszkanie w pojedynke 20 77

*Respondenci mogli wybrac¢ wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wyksztatcenia oséb podejmujacych dziatalnos¢ w ramach zajec rekodzielniczych jest mocno
zrdznicowana. Najliczniej reprezentowane sg grupy legitymujace sie wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym (31%) i s$rednim (35%). Reprezentacje posiadajgcych wyksztatcenie podstawowe
stanowito 23% ogdétu badanych, a posiadanie wyzszego wyksztatcenia zadeklarowaty jedynie dwie
osoby. Nie odnotowano zatem wyraznej zaleznosci pomiedzy wyksztatceniem, a zainteresowaniem
zajeciami dotyczgcymi rekodzieta. Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 152.
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Tabela 152. Wyksztatcenie oséb uczestniczagcych w zajeciach rekodzielniczych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 6 23
Zasadnicze zawodowe 8 31
Srednie 9 35
Wyisze 2 8
Brak danych 1 4
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Badani to osoby niepracujgce (96% deklaracji, jedna osoba nie okreslita swojego statusu
zawodowego). Niemal wszyscy pytani twierdzili, ze ich gtdwnym zrédtem utrzymania jest Swiadczenie
emerytalne lub rentowe (jedna osoba nie udzielita odpowiedzi).

Wazng kwestig byt status ekonomiczny respondentéw. Osoby biorgce udziat w badaniu proszono
o okreslenie dochodu przypadajgcego na jednego cztonka ich gospodarstwa domowego. Dane
zawarte w tabeli nr 153 wskazujg na raczej ztg kondycje finansowg uczestnikow zajec
rekodzielniczych. NajczeSciej wskazywano na dochody nie przekraczajgce 500 ztotych (38%). Nieco
mniej liczng grupe stanowili deklarujgcy dochody w granicach 1001-1500 ztotych w przeliczeniu na
jednego cztonka gospodarstwa domowego (31%). Jeszcze mniejsza byfta liczba badanych
wskazujgcych na przedziaty od 501 do 1000 ztotych oraz 1501-2000 ztotych (po 12%). Tylko jedna
osoba zadeklarowata dochéd powyzej 2000 ztotych.

Tabela 153. Miesieczne dochody gospodarstw domowych uczestnikéw zajec rekodzielniczych
w przeliczeniu na jedna osobe

Liczba wskazann | Procent wskazan
500 zt lub mniej 10 38
501 — 1000 zt 3 12
1001 - 1500 zt 8 31
1501 - 2000 zt 3 12
Powyzej 2000 zt 1 4
Brak danych 1 4
Ogétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza zaprezentowanych powyzej danych prowadzi do szkicu profilu osoby podejmujacej
dziatalno$¢ w zakresie rekodzieta. Najczesciej jest to nieaktywna zawodowo kobieta w wieku 70-79
lat, legitymujgca sie wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub Srednim. Gtéwne Zrddito jej
utrzymania stanowi emerytura lub renta. Najczesciej uczestniczka zaje¢ rekodzielniczych jest wdowg
i mieszka samotnie. Jej sytuacja finansowa jest najczesciej nienajlepsza. Taki profil znajduje
potwierdzenie w wypowiedziach ekspertdw. Ponizej przytoczone wypowiedzi odzwierciedlajg bardzo
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dobrze powszechne w srodowisku lokalnym opinie dotyczgce cech spoteczno-demograficznych oséb
angazujacych sie w zajecia z zakresu rekodzieta:

Sq to gfdwnie kobiety, chyba nawet w 100% kobiety, bo wiadomo panowie tam swoje zajecia
czasowe, ale kobiety moze bardziej powiem, ze w tym okresie zimowym dziatajq. (...) to sq
przewaznie osoby, ktére maja wyksztatcenie zawodowe lub srednie, z tych rocznikow nawet
i podstawowe.

W warsztatach i zajeciach rekodzielniczych biorg udziat z reguty kobiety, praktycznie same
kobiety, raczej starsze.

Zainteresowane byty osoby 45+, byty to 53 osoby, ale mozna przyjqc, ze gdzies okoto potowy
z tego byty to panie ponad 50+. Generalnie raz w tygodniu spotykajq sie panie na takich
wifasnie zajeciach rekodzielniczych.

Ponadto eksperci zwracajg uwage na fakt, niskiego zainteresowania mtodziezy proponowanymi
zajeciami. Ponizej przywotana wypowiedz $wiadczy jednakze o wzglednie licznym udziale dzieci, ktére
stanowig wazng grupe uczestnikdw organizowanych przedsiewziec:

Niezwykle trudng grupg docelowq sq studenci, ktérzy nas bojkotujqg, nie przychodzg, chyba ze
majq jakies zajecia na uczelni i w ramach zajec¢ sie pojawiajg. A ze szkodq dla nich, bo
proponowana przez nas wiedza jest niezwykle rozlegta i ciekawa z punktu widzenia osoby
uczqgcej sie. Drugq grupq odbiorcow sq dzieci i one monopolizujq te zajecia do potfudnia.

AKTYWNOSC OSOB UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH REKODZIELNICZYCH

Respondenci biorgcy udziat w zajeciach rekodzielniczych réznig sie stazem udziatu w zajeciach.
Najwieksza grupa badanych (50%) jest zaangazowana w te dziatalno$¢ krocej niz 5 lat. O potowe
mniej liczna zbiorowos¢ deklaruje udziat w zajeciach od 5 do 10 lat wigcznie (27%). Jeszcze rzadziej
respondenci deklarowali swoje zaangazowanie w zajecia rekodzielnicze od wiecej niz 10, lecz mniej
niz 21 lat (19%).Tylko jedna osoba zadeklarowata aktywnos$é w tym zakresie od ponad 20 lat (4%).
Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 154.

Tabela 154. Aktywnos¢ w zakresie zaje¢ rekodzielniczych — wymiar czasowy

Liczba wskazan Procent wskazan
Od 5 lat lub krocej 13 50
Powyzej 5 lat do 10 lat wtacznie 7 27
Powyzej 10 lat do 20 lat wtacznie 5 19
Dtuzej niz 20 lat 1 4
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Powyzszy rozktad odpowiedzi moze wskazywaé na fakt, ze zajecia posSwiecone rekodzietu cieszg sie
duzg popularnoscig wsrdd osdb z kategorii 50+. Précz jednostek, ktére od dtugiego czasu uczestniczg
w zajeciach, systematycznie przybywa kolejnych zainteresowanych sposréd oséb przekraczajgcych
50. rok zycia.
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Respondenci poproszeni zostali takze o sprecyzowanie specyfiki dziatan podejmowanych w obszarze
rekodzieta. Dane zaprezentowane w tabeli nr 155 wskazujg, ze najczesciej badani biorg udziat
w zajeciach faczacych rézne techniki rekodzielnicze (62%). Wsréd konkretnych wymienianych form
zaje¢ na plan pierwszy wysuwaijg sie bibutkarstwo (54%) i robdtki reczne (50%). Rzadziej respondenci
wskazywali na decoupage (38%). Pozostate formy wymieniane byty incydentalnie — wskazane zostaty

przez pojedyncze osoby.

Tabela 155. Formy dziatan rekodzielniczych, w ktérych uczestniczg respondenci

Liczba wskazan | Procent wskazan
Bibutkarstwo 14 54
Decoupage 10 38
Filcowanie 1 4
Robotki rqczr.ie (np. haft, 13 50
szydetkowanie)
Wikliniarstwo 4 15
Ceramika 1 4
Zajeaa.ichce réine techniki 16 62
rekodzielnicze
Bizuteria 1 4
Origami 1 4

*Suma procentow wskazan nie sumuje sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Powyzszy rozktad odpowiedzi wskazuje na dos¢ szerokie spektrum opcji i alternatyw, jakie moga
wzig¢ pod uwage osoby w wieku 50+, ktére chcg realizowac pasje rekodzielnicze. Wiekszo$¢ moze
naby¢ umiejetnosci w tym zakresie, doskonali¢ posiadane kompetencje lub tez wejs¢ w role
instruktora, by realizowac dziatalnos¢, ktora bedzie adekwatna do potrzeb.

Takze wypowiedzi ekspertéw potwierdzajg istnienie zréznicowanej oferty w zakresie zajeé
dotyczacych rekodzieta. Jedna z organizatorek tego typu przedsiewzie¢ tak charakteryzuje ich

specyfike:

Poznalismy np. metode quillingu, metode decoupage, zajmujemy sie tez szydetkowaniem
i filcowaniem. To sq te cztery metody, ktdre zdqizytysmy poznac wzajemnie uczqc sie.
Wykonujemy rézne ozdoby tymi technikami. W okresie wielkanocnym oczywiscie krélowaty
jajka, natomiast w okresie boZonarodzeniowym ozdoby choinkowe, bombki, anioftki,
gwiazdeczki. No i miedzy innymi wykonywalismy teZz ozdoby =z papieru, ktorymi
obdarowalismy naszych cztonkdw podczas spotkania optatkowego.

Takze inna ekspertka zwraca uwage na wielosé form i zréznicowang tematyke zaje¢ rekodzielniczych
organizowanych za posrednictwem reprezentowanej przez nig instytucji kultury. Jej zdaniem kazdy
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zainteresowany wsrod oferowanych mozliwosci znajdzie bez trudu forme aktywnosci odpowiednig
do swoich potrzeb:

Byty zajecia z decoupage, z filcowania, byty eko-warsztaty, byto bibutkarstwo, byta florystyka,
ale byt tez zajecia ruchowe i zajecia z wizazu. Obecnie tez jesteSmy partnerem grupy
nieformalnej Eko-Styl, ktora bedzie realizowata projekt Pro-Moda, w ktdry wchodzq réozne
dziatania rekodzielnicze, one tez bedq jakby inspirowane wzornictwem, kolorystykg naszego
regionu. Wtasciwie tych dziatan mysle jest wystarczajgco, na tyle, ze kazdy zainteresowany,
ktdre chce wzigc¢ udziat jakby w tych zajeciach ma takq mozliwosc.

Takze w wypowiedziach innych ekspertéw pojawiajg sie odniesienia do zréznicowanego charakteru
zajec. Ponizej przywotywany fragment wywiadu wskazuje jednoznacznie na mozliwos$é skorzystania
z bardzo bogatego wachlarza propozycji:

(...) to sq rézne zajecia z réznych dziedzin plastycznych, od malarstwa, rysunku, grafiki, zajec¢
zwigzanych z gling, origami, wycinanka ludowa. Asortyment tych zajec jest niezwykle szeroki
(...). To sq wszelakie formy, no i te osoby biorg w nich udziaf, zwtaszcza wtedy, kiedy sq
organizowane niedzielne warsztaty.

Badani poproszeni zostali takie o okredlenie czestotliwosci uczestnictwa w zajeciach
rekodzielniczych. Otrzymane odpowiedzi zawiera tabela nr 156. Ich analiza wskazuje, ze uczestnicy
z reguty w wysokim stopniu angazujg sie w dziatania. Najczesciej badani deklarowali, ze uczestniczg
w wiekszosci zaje¢ (58%). Podobnie liczne byty kategorie deklarujgcych udziat w kazdych zajeciach lub
tez $rednio w ich potowie (po 19%). Zaledwie jedna osoba przyznata, ze bierze udziat w mniej niz
potowie zaje¢. Otrzymany rozktad odpowiedzi swiadczy przede wszystkim o duzym zaangazowaniu
respondentéw w zajecia. W pewnej mierze moze byc¢ takze efektem specyfiki omawianej formy
aktywnosci, ktéra wymaga pewnej systematycznosci, choé nie tak duzej jak uczestnictwo
w dziataniach artystycznych (np. dziatalnos¢ zespotéw muzycznych czy tanecznych).

Tabela 156. Czestotliwos¢ uczestnictwa w dziataniach rekodzielniczych

Liczba wskazan Procent wskazan
Biore udziat we wszystkich dziataniach 5 19
Uczestnicze w wiekszosci dziatan 15 58
Uczestnicze Srednio w potowie dziatan 5 19
Uczestnicze w mniej niz potowie 1 A
zajeé/spotkan
Ogotem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Wysoki poziom zaangazowania badanych w zajecia rekodzielnicze i duza czestotliwos$¢ udziatu
w poszczegdlnych spotkaniach nie oznacza jednakze, ze osoby nimi zainteresowane nie spotykaja sie

Strona | 146



z utrudnieniami ograniczajacymi ich aktywno$¢ w omawianym zakresie. Jedynie 19% pytanych
uwaza, ze nic nie ogranicza ich udziatu w analizowanych przedsiewzieciach. Pozostali respondenci
zwracajg uwage na caty szereg utrudnien rzutujacych na ich poziom zaangazowania. Wéréd nich na
plan pierwszy wysuwa sie zdecydowanie zty stan zdrowia wskazany przez dwie trzecie pytanych
(62%). Inne czynniki zwigzane sg z brakiem odpowiedniego towarzystwa, z ktérym mozna korzystac
z tego typu zajec oraz trudnosciami z dojazdem do miejsca, w ktérym odbywajg sie spotkania (po
27% wskazan). Wyraznie mniejsze grupy stanowig osoby twierdzacych, ze zasadniczym problemem
dla nich jest brak czasu (15%) oraz uwazajgcych, ze przeptyw informacji o zajeciach jest nieefektywny
(12%). Ponadto dwie osoby stwierdzity, ze ich niepetnosprawnosé rzutuje na mozliwos¢ brania
udziatu w zajeciach, a jeden z respondentdw wskazat na deficyt srodkéw finansowych na podjecie
aktywnosci w omawianym zakresie. Szczegétowe dane zawiera tabela nr 157.

Tabela 157. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w dziataniach rekodzielniczych

Liczba wskazan Procent’
wskazan
Brakuje mi na nie czasu 4 15
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na . 4
optaty za zajecia
Informacje na temat spotkan nie zawsze do mnie 3 1
docieraja
Brakuje mi towarzystwa, z ktérym mogtbym korzystac . -
z tego typu zajec
Mam trudnosci z dojazdem do miejsca, w ktorym
. . 7 27
odbywaijg sie spotkania
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 16 62
Jestem osobg niepetnosprawng, a miejsce, w ktérym
odbywaijag sie spotkania nie jest przystosowane do moich 2 8
potrzeb
Nic nie ogranicza mojego udziatu 5 19

*Suma procentéw wskazan nie sumuje sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Warto w tym miejscu przywofa¢ wypowiedzi ekspertéw, ktérzy wskazujga na wykorzystanie wielu
kanatéw pozwalajacych na dystrybucje informacji o odbywajgcych sie zajeciach. Cytowany ponizej
fragment wywiadu wskazuje na duzg wage, jaka jest przyktadana do informowania o mozliwosci
wziecia udziatu w organizowanych przedsiewzieciach:

Mamy strone internetowg, mamy ulotki, ktdre wydajemy w trybie miesiecznym, mamy
odbiorcow internetowych, mamy Facebooka, ta informacja jest wszechstronna. Wysytamy tez
do niektorych odbiorcéw zaproszenia, zwtaszcza kiedy sq organizowane wernisaze i ta ulotka
miesieczna jest dotgczana do tej oferty wernisazowe;.
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Inny ekspert podkresla role nieformalnych kanatéw komunikacyjnych w zakresie informowania
o zajeciach. W jego opinii jest to najlepsza forma dotarcia do potencjalnych uczestnikéw. Mniejsze
znaczenia ma Internet, z ktdrego seniorzy korzystajg rzadziej — lepiej sprawdzajg sie tradycyjne
media, a wsrdd nich lokalne stacje radiowe:

Marketing szeptany jest najlepszq opcjg. Osoby 50+ bardzo rzadko zaglgdajg na strony www,
ktoras z pan chciata reklamy w telewizji, gdyz ona cieszy sie wsréd oséb 50+ najwiekszg
popularnosciq. Na pewno nie ulotki, bo ich juz majg dostatecznie duzo w skrzynkach
pocztowych i ging one w ttumie innych ulotek. Radio pomaga bardzo duzo.

Mimo koncentracji uwagi na przeptywie informacji, powyzej przywotany rozktad odpowiedz
respondentéw dotyczgcy barier w angazowaniu sie w zajecia swiadczy o wcigz istniejgcych deficytach
informacyjnych.

W prezentowanej analizie koncentrowano sie takze na korzysciach, jakie odnoszg osoby w wieku 50+
z uczestnictwa w zajeciach z zakresu rekodzieta. Tabela nr 158 zawiera rozktad odpowiedzi
uczestnikéw. Najliczniejsze grupy badanych podkreslaty, ze najistotniejszymi korzysciami s3:
mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludZmi (69%) oraz szansa spedzenia wolnego czasu w sposdb
ciekawy (65%). Dosc¢ czesto badani podkreslali takze mozliwo$é nabycia nowej wiedzy i umiejetnosci
(46%). Wazng kwestig okazat sie takze aspekt integracyjny zaje¢ — dla 42% respondentéw udziat
w zajeciach wigze sie z mozliwoscig zdobycia lub utrzymania kontaktéw towarzyskich. Ponadto
badani zwracali uwage na poprawe samopoczucia (38%). Rozwdj pasji i zainteresowan oraz
mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci takze poza spotkaniami wskazywane byty
incydentalnie, jednak warto wspomniec i o tych odpowiedziach.

Tabela 158. Korzysci ptyngce z uczestnictwa w dziataniach rekodzielniczych

Liczba wskazan | Procent wskazan
Nabycie nowej wiedzy i umiejetnosci 12 46
Zdobycie/utrzymywanie kontaktéw
. 11 42
towarzyskich
Ciekawie spedzenie wolnego czasu 17 65
Mozliwos¢ spotkania ze znanymi ludzmi,
P 18 69
osobistosciami
Rozwoj swoich zainteresowan, pasji 2 8
Lepsze samopoczucie 10 38
Mozliwosé wykorzystania zdobytej wiedzy/ 1 4
umiejetnosci takze poza spotkaniami

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Badani  eksperci podkreslali szereg pozytywnych konsekwencji wynikajgcych z uczestnictwa
w zajeciach dotyczacych rekodzieta. Wazng korzyscig jest w ich opinii mozliwo$é nabycia umiejetnosci
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pozwalajgcych na samodzielne wykonywanie rdznorodnych przedmiotdw przy uzyciu narzedzi
i materiatdw zapewnianych przez organizatoréw. Nie mniej istotng korzyscig jest mobilizacja oséb
w wieku powyzej 50 lat do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Kluczowa kwestig w opinii
ekspertow jest integracja spoteczna. W swoich wypowiedziach czesto podkreslali wspdlnototwdrczg
role zaje¢ rekodzielniczych:

Zajecia rekodzielnicze pobudzajg Srodowiska. Pierwsza rzecz to jest wyjscie poza obreb
swojego srodowiska, poznanie nowych 0sdb, no i nawiqgzanie kontaktow towarzyskich. To jest
wazne, Zeby sie nie zamykac i nie siedzie¢ w domu z komdrkq i telewizorem, kiedy mozna
wyjs¢ i w mitym towarzystwie mozna sobie zrobic¢ kartke swigteczng czy stroik. MozZzna to
potem komus wystac i ktos widzi ile to wysitku kosztowato. Najczesciej w domu nie chce nam
sie tego robi¢, bo trzeba materiatow, a tutaj sq materialy zapewnione, wszystko jest
przygotowane, wiec to jest taka praca, ktéra nauczy nas techniki i pozwoli to kontynuowac.

Spotkania pokazujq rézne techniki plastyczne. Nie kazdy w domu ma czas, Zeby cos sobie
porobic. Tutaj zapewniamy materiaty w ramach biletu i jest taki zwyczaj, ze kazdy swojg
prace zabiera do domu. | mysle, ze prace takie z dziedziny zajec¢ artystycznych sq bardzo
pobudzajgce do dziatania. Te grupy nie zamykajq sie, tylko wychodzgq, trzeba sie ubrac, wyjsc,
spotkac sie.

Wazng korzyscig w opinii ekspertdow jest ponadto mozliwos¢ przekazywania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z aktywnoscig artystyczng kolejnym pokoleniom. Dzieki uczestnictwu w zajeciach seniorzy
poszerzajg swoj kapitat kulturowy, ktdry nastepnie mogg przekazywaé dzieciom i wnukom:

Nie chcielibysmy, Zzeby ten rodzaj dziatalnosci artystycznej zanikngt na zasadzie, ze kupujemy
w sklepie i jest tatwiej. Tu praca jest potgczona z tworzeniem czegos, a to jest najpiekniejsze,
bo to sie przektada na dzieci i wnuki, mozna ich czegos nauczy¢, przekazac im wiedze.

Warto takze podkresli¢, ze zdaniem ekspertdw istotng korzyscig zwigzang z udziatem w zajeciach jest
zmiana pozycji spotecznej senioréw w rodzinie. Dzieki uczestnictwu w wydarzeniach do nich
adresowanych uczg sie zarzadza¢ wtasnym czasem i bardziej dbajg o swoje potrzeby, co przektada sie
na zmiane stereotypowego postrzegania roli oséb starszych w rodzinie:

W kazdym razie sprawia im radosc to, ze mogq wyjs¢ z domu, Ze mogq sie spotkac, ze mogq
czegos interesujgcego postuchac, ze majg motywacje do tego zeby pojawiac sie czesto
w szerszym gronie towarzyskim. Jesli o to chodzi to z catg pewnosciq tak jest. (...) wydaje mi
sie, Ze dzieci chociazby uczq sie tego, ze babcia czy dziadek nie tylko sq do tego, Zeby zadbac
o dom, ugotowad, zajgc sie wnukiem, ale ze majg swoje Zycie. | jak widac liczna obecnos¢ na
naszych imprezach o tym swiadczy. Po prostu mdéwiq dziadkowi: , przepraszam, ale ja mam
wyjazd”, albo: ,,ja mam wyktad”, albo: ,ja mam angielski wtedy”, albo uktadajq sobie, to tez
jest wazne, jak zarzgdzac swoim czasem.

Na pewno [pojawia sie] Swiadomosé, ze kobieta nie musi caty czas siedzie¢c w domu. Koriczg
sie tez domy pokoleniowe, mtodzi uciekajg z tego domu, wiec te osoby 50+, te panie nie
zajmujq sie na co dziern wnukami. Trzeba wiec ten czas sobie jakos zagospodarowac. Dopdki
nikt nie wyszedt z inicjatywq Zeby zrobic jakis projekt, ze mozna wyjs¢ z domu, jakos ten czas
zagospodarowac to panie siedziaty w domu czy tam u kolezanki na kawie. Teraz sq Swiadome
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tego, Ze cos sie dzieje, ze mozna gdzies wyjs¢, ze mozna sie spotkac, ze mozna cos zrobic.
[Wazna jest] sama swiadomos¢ tych osob, Ze mozna dziatad, nie trzeba tylko siedziec
w domu.

Eksperci zwracali takze uwage na lepsze samopoczucie stanowigce efekt uczestnictwa w zajeciach.
Seniorzy poprzez udziat w omawianych przedsiewzieciach zyskujg dodatkowg energie pozwalajgca na
radzenie sobie z przeciwnosciami losu. Wspdlne dziatania podejmowane na gruncie zajeé
rekodzielniczych skutkujg bardziej optymistycznymi postawami zyciowymi i przekfadajg sie na lepsza
kondycje oséb 50+:

Wystarczy obserwowac ludzi podczas naszych spotkan, imprez, w jaki sposdb sie nasi seniorzy
zachowujgq, ze sq bardzo pogodni, sq radosni, Ze chce im sie opowiadac kawaty, ze chce im sie
Spiewac, no po prostu chce im sie byc razem. To jest wedtug mnie bardzo wazne.

Warto takze wspomnieé, ze eksperci zauwazali korzysci ptynace z udziatu senioréw w zajeciach
z zakresu rekodzieta dla szerszej spotecznosci. Ich zdaniem zasadniczg kwestia wynikajgca
z angazowania sie w te forme aktywnosci jest integracja spoteczna skutkujgca przetamywaniem
niekorzystnych stereotypow dotyczgcych senioréw:

Imprezy, z ktérymi wychodzimy na zewngqtrz (...) sprawiajg, Ze zmienia sie wizerunek seniora.
Wecale juz nie widzq nas jako takie osoby z dawnego takiego stereotypowego obrazu, ktérym
to nic sie nie chce, niezadowolone, narzekajgce. Potrafimy czasami mysle nawet wnukow
zaskoczyé, nawet chocby naszymi umiejetnosciami w zakresie obstugi komputera
i korzystania z tych wszystkich cudow elektroniki.

Pomimo sygnalizowanego przez badanych niskiego zainteresowania omawianymi przedsiewzieciami
ze strony ludzi mtodych, niektérzy eksperci podkreslali, ze zajecia rekodzielnicze przyczyniajg sie do
niwelowania dystansu miedzypokoleniowego oraz mogg stanowic istotne narzedzie integracji
spotecznej senioréw:

My na rzecz integracji miedzypokoleniowej wiele rzeczy robimy. Caty czas, od kiedy my
dziatamy (a dziatamy gdzies wspdlnie drugi rok), w ramach tej integracji miedzypokoleniowej
dbamy o to, zeby bardzo czesto byli u nas ludzie w réznym wieku a zwtaszcza mtodzi. A to jest
tez dziatanie przeciwko wykluczeniu ludzi w tym magicznym 50+, 60+, Ze juz my nie chcemy
przebywac tylko we wtasnym gronie, my chcemy by¢ z ludZmi, ze spoteczeristwem. {...)
zapraszamy, dajemy mozliwos¢ np. prezentacji, takiej w koricu szacownej widowni, swoich
talentdw, umiejetnosci, zapraszamy mtodziez.

Respondentdéw poproszono takze o odpowiedz na pytanie, czy korzystajg z wiedzy zdobytej podczas
zajec z zakresu rekodzieta poza tymi zajeciami. Szescioro badanych stwierdzito, ze nie wykorzystujg
kompetencji zdobytych w ramach tych przedsiewzie¢ poza nimi. Pozostali udzielali odpowiedzi
twierdzacej i dos¢ powszechnie wskazywali na réznorodne sytuacje i okolicznosci, w ktérych mozliwe
jest spozytkowanie nabytych umiejetnosci. Wsréd odpowiedzi respondentéw pojawiaty sie wskazania
na wykonywanie prac dla domu (np. robétki reczne i ozdoby), dalsze upowszechnianie poznanych
technik (przekazywanie wnukom, dzieciom i znajomym), wykonywanie prezentéw dla innych, itp.

Prowadzona analiza dotyczyta rowniez specyfiki kontaktéw towarzyskich i integracyjnego wptywu
uczestnictwa w zajeciach z zakresu rekodzieta. Respondentdéw proszono o okreslenie charakteru
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kontaktéw w obrebie uczestnikow tych form aktywnosci. Rozktad odpowiedzi zawarty w tabeli
nr 159, wskazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych utrzymuje kontakty z osobami, z ktérymi
wspdlnie uczestniczy w zajeciach rekodzielniczych — tylko 3 osoby zadeklarowaty brak takich relacji.

Tabela 159. Korzystanie przez respondentéow z kontaktow zdobytych dzieki udziatowi w zajeciach
rekodzielniczych

Liczba wskazan Procent wskazan
Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich 21 81
z osobami uczestniczacymi w zajeciach
rekodzielniczych
Utrzymywanie kontaktéw zawodowych 9 35

z osobami uczestniczacymi w zajeciach
rekodzielniczych
Utrzymywanie kontaktow zwigzanych ze
wspolnymi zainteresowaniami z osobami 1 4
uczestniczacymi w zajeciach
rekodzielniczych
Brak utrzymywania kontaktéw z osobami
uczestniczacymi w zajeciach
rekodzielniczych
*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Zaprezentowane powyzej dane wskazujg na zdecydowang dominacje kontaktéw o charakterze
towarzyskim (81%). Rzadziej respondenci okreslali charakter kontaktéw jako oparty o aktywnosé
zawodowg (35%). Nieco moze zaskakiwac fakt, ze tylko jedna osoba zadeklarowata utrzymywanie
kontaktéw opartych o wspdlne zainteresowania. W przypadku omawianych form aktywnosci mozna
byto spodziewad czestszych wskazan na te opcje.

Takze badani eksperci spoteczni podkreslali role zaje¢ rekodzielniczych w nawigzywaniu
i kultywowaniu kontaktéw spotecznych. Udziat w tych przedsiewzieciach jest okazja do wymiany
pogladow, dyskusji i zaciesniania wiezi faczacych uczestnikow:

Oczywiscie, [uczestnicy] spotykajq sie czesto po zajeciach i kontynuujq swoje zainteresowania.
Na zajeciach czasami nawet sie ktdcg o pewne merytoryczne kwestie. Dzieki zajeciom
samopoznajq sie, prowadzq oZywione dyskusje, zdobywajg argumenty do dyskusji. Przestajg
byc skryci, stajq sie otwarci. Mowiq jak dane rzeczy robito sie u nich na wiosce, przypominajg,
ze kiedys robito sie to samo tylko to inaczej sie nazywato.

Nawigzane w czasie zajec kontakty przektadajg sie na tacznos¢, ktdra ujawnia sie pomiedzy osobami
zaangazowanymi w omawiane formy aktywnosci:

Mysle wiec, ze nie pozostaje to tylko na samych warsztatach, samych zajeciach. Bo oprocz
tego, ze panie tam ,robig”, to sobie przy tym pogadajq, ktoras pani zawsze przynosi ciasto na
zajecia, wiec tam to sie zrobita juz taka integracja. Panie potem spotykajq sie i np. chodzg
Z kijkami.
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Kolejng analizowang kwestig byty deficyty zwigzane z zajeciami rekodzielniczymi. Dane zawarte
w tabeli nr 160, wskazujg, ze nie wszyscy badani udzielili odpowiedzi na pytanie dotyczace
sugerowanych zmian w zakresie realizowanych w omawianym obszarze dziatain. Brak odpowiedzi
prawdopodobnie wynika z faktu, ze nie dostrzegajg zadnych deficytow w odniesieniu do zajeé
z zakresu rekodzieta. Osoby udzielajgce odpowiedzi zwracaty przede wszystkim uwage na
konieczno$¢ zwiekszenia ich czestotliwosci (46%). Zdecydowanie rzadziej wskazywano na
konieczno$¢ urozmaicenia tematyki zaje¢ (12%) oraz zwracano uwage na inne kwestie (12%). Wsrdéd
nich na plan pierwszy wysuwa sie koniecznos$¢ poprawy zaplecza lokalowego, w ktorym odbywajg sie
zajecia. Jedna osoba ponadto zwrdcita uwage na to, ze czas trwania zaje¢ powinien ulec zmianie.

Tabela 160. Sugerowane przez respondentéw zmiany w zakresie realizacji dziatan dotyczgcych
rekodzieta.

Liczba Procent
wskazan wskazan
. . . L. - 12 46
Dziatania powinny odbywac sie czesciej
Tematyka zaje¢ powinna by¢ bardziej 3 12
urozmaicona
Czas trwania zajec powinien ulec zmianie 1 4
Inne 3 12

*Respondenci mogli wybrac¢ wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Powyzsze wyniki Swiadczg o potrzebie zwiekszenia czestotliwosci zaje¢ dotyczacych rekodzieta.

Badani mieli takze za zadanie wskazanie podmiotéw odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji
o tresci, formie i zakresie zaje¢ rekodzielniczych. Najczesciej pojawiaty sie deklaracje swiadczace
o tym, Ze to osoby prowadzace zajecia w zasadniczy sposdb decydujg o ich tematyce i formach
organizacyjnych (77%). Mniej liczna byta zbiorowos$¢ badanych twierdzacych, ze w tych kwestiach
decydujg sami uczestnicy (58%). O wiele rzadziej respondenci wskazywali na pracownikéw instytucji
kultury organizujgcej zajecia (38%). Incydentalnie pojawiaty sie odpowiedzi Swiadczace
0 przypisywaniu istotnego znaczenia w zakresie organizacji zaje¢ innym osobom i instytucjom (12%).

Tabela 161. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie zaje¢
rekodzielniczych

Liczba Procent

wskazan wskazan
Pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia 10 38
Osoby prowadzace zajecia 20 77
Uczestnicy spotkan 15 58
Ktos inny 3 12
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*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Powyzszy rozktad odpowiedzi $wiadczy o dos¢ znaczacym wptywie uczestnikdw na aspekty
merytoryczne i organizacyjne zajec zwigzanych z rekodzietem. Nie sg oni jedynie biernymi odbiorcami
propozycji programowych, lecz sami wspdtuczestniczg w ich przygotowywaniu.

Powyzsze ustalenia potwierdza rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczagce zaangazowania
respondentdw w organizacje dziatan rekodzielniczych. Co prawda 38% pytanych nie wtacza sie w te
dziatalno$¢, jednak réwnie liczng grupe stanowig osoby deklarujgce, ze zawsze lub bardzo czesto
uczestniczg w organizacji zaje¢ (po 19%). Ponadto 20% deklaruje okazjonalne wiaczanie sie
w dziatalno$¢ organizacyjng (przynajmniej raz miato okazje uczestniczy¢ w przygotowaniu zajec).
Szczegdtowe dane zawiera tabela nr 162.

Tabela 162. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w przygotowaniu i organizacji zajeé
rekodzielniczych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Tak, zawsze 5 19
Tak, bardzo czesto 5 19
Tak, od czasu do czasu 3 12
Ra.z \A./spéforganizowafem/am tego rodzaju ) 3
zajecia
Nie wigczam sie w organizacje zajec 10 38
Brak danych 1 4
Ogoétem 26 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Indagowani eksperci zwracajg uwage, ze uczestnicy zaje¢ z zakresu rekodzieta dos¢ rzadko sa
organizatorami tych przedsiewzie¢, jednakze nie sg odosobnione sytuacje, kiedy dzielg sie swoimi
pomystami i inicjujg nowe formy aktywnosci podejmowane w ramach zajec:

Z reguty osoby 50+ sq uczestnikami zajec¢ i warsztatow, ale zdarza sie, ze sami rzucajg pomyst,
czerpig inspiracje z projektow, a potem sami inicjujq dziatania. Odbywa sie to przede
wszystkim w inicjatywach nieodptatnych.

Badani zostali takze poproszeni o wskazanie przyczyny niskiego zaangazowania w dziatania zwigzane
z organizacjg zajeé¢. Zgromadzone odpowiedzi wskazujg przede wszystkim na brak umiejetnosci
i wiedzy w zakresie rekodzieta (19%). Nieco mniej liczna byta grupa twierdzacych, ze po prostu nie
odczuwajg potrzeby realizowania takiej formy aktywnosci (12%). Inne powody, jak przyczyny
zdrowotne czy brak czasu wskazywane byty raczej incydentalnie. Szczegdétowe dane zawiera tabela nr
163.
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Tabela 163. Uzasadnienie przyczyn, dla ktérych respondenci nie wiaczajq sie w organizacje dziatan
rekodzielniczych

Liczba Procent
wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 1 4
Nie posiadam odpowiednich umiejetnosci, 5 19
wiedzy
Nie mam takiej potrzeby 3 12
Z powodow zdrowotnych 2 8

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektérych respondentow.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=26).

Uczestnicy zaje¢ z zakresu rekodzieta poproszeni zostali takze o odpowiedZ na pytanie, czy biorg
udziat w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Deklaracje
respondentéw $wiadczg o tym, Zze najczesciej owe zajecia s jednymi z wielu form,
z ktérych korzystaja. W wypowiedziach badanych pojawito sie bardzo wiele wskazan na zréznicowane
formy aktywnosci. Ws3réd wymienianych znalazty sie zajecia odbywajgce sie m.in. w ramach
uniwersytetéw trzeciego wieku, przedsiewziecia kulturalno-oswiatowe i imprezy okolicznosciowe,
wyktady naukowe, wyjazdy i wycieczki turystyczno-krajoznawcze, wystawy i konkursy, zajecia
sportowe, dziafania o charakterze artystycznym itp.

Powyzej zasygnalizowana sytuacja wynika w duzej mierze z szerokiego spektrum propozycji
skierowanych do oséb w wieku powyzej 50 lat na badanym terenie. Badani eksperci zwracali uwage,
ze seniorzy majg mozliwos¢ korzystania z wielu form aktywnosci spotecznej, pozwalajgcych na
integracje spoteczng i umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb kulturalnych. Symptomatyczna jest tu
wypowied? jednej z organizatorek zycia spotecznego senioréw na terenie Nysy:

Jesli chodzi o imprezy organizowane, na terenie Nysy jest bardzo wiele tych propozycji, jest
taki kwartalnik kulturalny. Jesli chodzi o nas, o UTW, my sami organizujemy takie
przedsiewziecia. No nie wiem czy stricte kulturalne, ale staramy sie zgromadzi¢ osoby, ktére
interesujq sie literaturq, interesujq sie podrézami, to mozZe nie artystyczne tylko turystyczne,
no ale ta kultura tez jest tam obecna i rekodzieto. Sq to spotkania comiesieczne, prowadzone
przez samych stuchaczy. Jesli chodzi o Klub Literacki, trafiamy w zainteresowania osob, ktdre
przychodzq na te spotkania. Prezentujemy ciekawe pozycje literackie nagradzane w ostatnim
czasie, nowosci literackie (..). Drugim celem tego Klubu Literackiego jest rowniez
umozliwienie wtasnie otwarcia szuflad naszym stuchaczom, ktérzy piszq. (...) jesli chodzi
o inne przedsiewziecia kulturalne, organizujemy tez festyny. To sgq festyny
miedzypokoleniowe. No tutaj jesli chodzi, jakies popisy, to my tworzymy takqg grupe,
uczestniczymy w zajeciach tanecznych, no i nasi stuchacze, uczestnicy wtasnie tego zespotu
Senior Szok prezentujq to czego sie nauczyli, tariczq. A jesli chodzi o inne imprezy kulturalne,
no to duzym zainteresowaniem cieszq sie wsrod naszych stuchaczy (...) organizowane wyjazdy
do filharmonii, do teatru, na wystawy. My rdwniez jako mieszkaricy Nysy bierzemy udziat
w prezentacjach w Nyskim Domu Kultury jako uczestnicy.
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Podsumowujgc czes$¢ raportu dotyczacg zaje¢ zwigzanych z rekodzietem mozina stwierdzié, ze
dziatania prowadzone w tym zakresie cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem. Oferta instytucji
kulturalnych jest bardzo szeroka i zréznicowana. Ich uczestnicy nie tylko z duzym zaangazowaniem
biorg udziat w zajeciach, ale takze niekiedy sg inspiratorami i wtgczajg sie w dziatania dotyczace
organizacji i przygotowania zaje¢. W zasadniczej mierze zainteresowane tego rodzaju propozycjami
sg samotne kobiety o przecietnej sytuacji finansowej. Z racji wieku i sytuacji zyciowej nie podejmujg
one aktywnosci zawodowej. Ponadto warto zauwazyé, ze zajecia z zakresu rekodzieta stajg sie
niejednokrotnie okazjg do integracji spotecznej i nawigzywania szerszych interakcji — takze
z przedstawicielami innych generacji. W ten sposéb przyczyniajg sie do niwelowania dystansu
miedzypokoleniowego.
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ZESPOLY MUZYCZNE, CHORY, ORKIESTRY

Zespoty muzyczne, chdéry oraz orkiestry wyznaczajg kolejny obszar aktywnosci oséb w wieku 50+. Na
podstawie wywiaddw przeprowadzonych z ekspertami-organizatorami i tymi, ktdérzy dziatajg
w otoczeniu inicjatyw podejmowanych przez osoby w wieku 50+ mozna stwierdzi¢, ze na ogot
zespoty te powotane zostaty do zycia w latach 90., co pozwala zauwazyé, ze transformacja systemowa
sprzyjata oddolnym dziataniom zmierzajgcym do kulturalnego zaktywizowania oséb w wieku pdznej
dorostosci. Najmtodsza inicjatywa liczy sobie 10 lat. Jej organizatorka mowi o powstaniu swojego
chdéru w sposdb nastepujacy:

Choér Margaretek juz bedzie miat blisko 10 lat, ale wtedy, jak zaczynatysmy, to miaty panie
50+, w tej chwile sq 60+ i 70+.

Inny chor istnieje od 17 lat. Powstat jako inicjatywa stowarzyszenia — Polskiego Zwigzku Emerytdw.
Organizator tego przedsiewziecia opisuje historie chéru, wskazujgc na oddolne dziatania podjete
przez osoby, ktdre zapragnety zgromadzi¢ wokét siebie ludzi lubigcych $piewac:

Ogtosilismy w zwigzku, Zze zapraszamy tych co lubig spiewac. Zgfosili sie ludzie i juz sie znamy
tyle lat. Oczywiscie osoby sie zmieniajq, przez ten okres niektore odeszty, niektdre osoby sq juz
wieku podesztym, ale mimo wszystko wszyscy Spiewamy. Musze pani powiedziec, ze
najstarszy uczestnik ma 87 lat — pan Ignacy.

Nie jest to jedyny przyktad powotania do zycia zespotu przez organizacje pozarzgdowa. Podobny
podaje inna respondentka, podkreslajgca zaangazowanie stowarzyszenia mniejszos$ci niemieckiej,
ktére wystgpito z inicjatywg utworzenia zespotu wokalnego. Zwraca przy tym uwage na fakt, ze
obecnie chér dziata jako wspdlna inicjatywa zatozycielskiego stowarzyszenia oraz miejscowego
osrodka kultury:

(...) zespdt funkcjonuje w ramach Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcoéw na Slgsku
Opolskim, czyli oni zawiqgzali sobie koto w Zdzieszowicach mniejszosci niemieckiej i z tego kota
powstat chdr, oni zainicjowali sobie po prostu taki zespot swdj. Ale jestesmy, jak by to
powiedzie¢, mi ptaci Dom Kultury w Zdzieszowicach, musi wiec tu by¢ jakas wspdtpraca, jak to
formalnie wyglgda, to nie powiem pani. Osrodek Kultury i Sportu w Zdzieszowicach zatrudnia
mnie i wtasciwie ta cata dziatalnosé (...), czyli to co ja robie z chérem podpiete jest jakby pod
ich dziatalnos¢.

Na dziatalnos$é chdéru pod auspicjami domu kultury wskazuje takze inny respondent, ktéry wyraznie
zaznacza, ze inicjatywa zawigzania zespotu wokalnego wyszta od dyrektora tej instytucji, ktory
dostrzegt potrzebe podjecia tego rodzaju aktywnosci. Opisuje on geneze tego przedsiewziecia,
wskazujgc jednoczesnie na spore zainteresowanie, jakim niezmiennie cieszy sie cztonkostwo
w zespole, jak rowniez jego wystepy:

W 1992 roku, jak przyszedtem tutaj do pracy, pierwsze co zorganizowat pan dyrektor to film
o samych swoich. No i przyszto pare oséb, emerytdw, no i padto takie wtasnie hasto od pana
dyrektora, ze zrobimy taki zespdt. Mamy mftodego cztowieka, bo to 22 lata temu byfo, to
jeszcze bytem mtodym cztowiekiem i panie sie ucieszyty i mdéwiqg, ze z mitq checig by
przychodzity. To byto 9 0oséb. Ale wiadomo, ze jak taki zespot powstat to w ciggu pot roku juz
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byto 15 0sob, pdzniej z latami byto juz 25 osob. Jak juz byto 25 osob to zrobilismy juz w ten
sposob, ze zamknelisSmy liste i teraz szczerze mowigc na razie nikogo nie przyjmujemy wiecej
do zespotu dlatego, ze 25 0sob to dosyc¢ duzo jest, to raz, ze pomiescic sie, ale to zaczelismy
robic¢ cos innego. Zaczelismy wtasnie robic te imprezy dla emerytdw, ktdre sq cyklicznie co
miesigc. | na te cykliczne imprezy przychodzi siedemdziesigt do dziewiecdziesieciu 0sob.

Na podstawie przywotanych wypowiedzi ekspertéw mozna stwierdzié, ze geneza dziatajgcych na
terenie wojewddztwa opolskiego zespotdéw muzycznych, chéréw i orkiestr jest rézna. Bywa, ze same
osoby zainteresowane $piewaniem, skupione wokét jakiego$s stowarzyszenia podejmujg inicjatywe
utworzenia zespotu, jednak istotng role w powotywaniu do zycia tego typu grup odgrywaja takze
instytucje odpowiedzialne za organizowanie zycia kulturalnego w danej miejscowosci.

Przedstawiciele organizatoréw zespotdw muzycznych raczej nie narzekajg na brak wsparcia ze strony
instytucji, ktéorym podlegajg, ani tez na brak zainteresowania ich dziatalnoscig ze strony wtadz
miejskich lub gminnych. Wspomina o tym respondentka, ktorej zespdét dziata w ramach
stowarzyszenia:

Jako stowarzyszenie mamy duze wsparcie od wtadz miasta i powiatu. Jestem przewodniczqgcq
zwigzku na szczeblu powiatowym. Mam bardzo dobry kontakt z wtadzami, politykami. Nie
mam z tym problemu.

Takze dziatalnos$¢ zespotéw wokalnych w ramach miejskich i gminnych osrodkéw kultury zdaje sie
korzystnie wptywaé na sposéb ich funkcjonowania, co potwierdza wypowiedZ respondenta,
prezentujgcego poglad, ze publiczne zarzadzanie instytucjami kultury zapewnia ciggtos$¢ inicjatyw
podejmowanych na rzecz oséb w wieku 50+:

Uwazam, ze bardzo dobrze, ze jest to jednostka publiczna, bo zawsze jak jest ktos, kto rzqdzi,
bo musi by¢ zawsze, w kazdym spoteczeristwie i wszedzie, w zaktfadzie czy w danych
aglomeracjach osoba, ktora wiedzie prym, kto — inaczej mowiqgc — rzqdzi, dowodzi tym
wszystkim. To w tym momencie jest to ukierunkowane i to tez dtuzej taki zespot bedzie istniat.
Jesli np. bytoby to rzucone na pastwe losu, to wiadomo, Zze wszyscy zacznq rzqdzi¢ i nie ma
konkretnych zadan, celdow wyznaczonych dla danego kierunku, jak tutaj méwimy dla 50+.

Wywiady z ekspertami dotyczyty przede wszystkim zespotéw wokalnych, ktére nazywane sg przez
nich chérami lub zespotami $piewaczymi. Nie oznacza to jednak, ze sktadaja sie one wytgcznie
z wokalistow. Jeden z ekspertdéw — organizatorow przyznaje, ze w przypadku wiekszych imprez
wystepy sg organizowane przy udziale zespotu instrumentalnego:

Cztonkowie zespotu, mezczyzni i kobiety, przy moim akompaniamencie muzycznym,
instrumentalnym Spiewajq. Byly tam takie epizody, Zze mielismy grajkdw, takich jeszcze
zaprzyjaznionych, oni tak okolicznosciowo raczej grali, ale to byty tez takie fajne momenty,
nawet byto ich dosy¢ duzo, no ale to mdwie pdZiniej z roinych wzgledow [z tego
zrezygnowalismy]. Oni raz sq, potem ich nie ma, pdzniej znowu sq. Takze jak ich zaprosimy do
jakis takich wiekszych wystepow, to wtedy moge na nich liczyc.

O tym, ze zespoty muzyczne nie zamykajg swojej aktywnosci wytacznie w jednej formule przekonuje
respondent, ktéry akcentuje wszechstronnos¢ swoich podopiecznych. Zespdt wokalny potrafi
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bowiem przeksztatci¢ sie w trupe teatralng i dostosowac swadj repertuar do potrzeb konkretnego
przedsiewziecia:

Jesli np. organizujemy Wojewddzki Przeglgd Zespotdw Koledniczych, to ten zespdt z tego
wokalnego przeradza sie w teatralny zespdt i wystepujemy jako zespdt teatralny, robimy
sztuke herodowq. Jesli np. jest potrzeba wzbogacenie imprezy 50-lecia slubdow, to w tym
momencie zespot nie tylko Spiewa, ale robi rézne inscenizacje, tez opowiadamy jakies wiersze,
jakies kawaty, robimy po prostu cafy taki blok imprezowy.

Wida¢ wyraznie, ze cztonkowie zespotdéw sg zainteresowani jak najczestszymi wystepami, co skfania
ich cztonkéw do podejmowania réznych wyzwan artystycznych:

Eksperci deklarujg ponadto, ze spotkania zespotéw muzycznych, ktére reprezentujg odbywajg sie
regularnie, najczesciej raz w tygodniu w godzinach popotudniowych. Zazwyczaj termin spotkan jest
sztywny, z gory ustalony, jednak kiedy zespdt intensywnie przygotowuje sie do jakiego$ wystepu,
czestotliwosé spotkan ulega zwiekszeniu:

Spotykamy sie co tydzieri we wtorki o godzinie szesnastej, w zaleznosci jak jest ustawiony
dzieni,, bo np. jak jest zima to spotykamy sie wczesniej, jak jest lato, to spotykamy sie
troszeczke pdzniej, ale mniej wiecej godzina 16.00-16.30 spotykamy sie w kazdy wtorek.
I w kazdy wtorek robimy sobie takg probe i na tej probie sobie Spiewamy w zaleznosci co
potrzeba, tak jak wczesniej mowitem, teraz sie przygotowujemy do biesiady kresowej.

Repertuar chéréw, w ktérych uczestnicza osoby w wieku 50+ jest dostosowany do upodoban
przedstawicieli tej kategorii wiekowej. Organizatorzy i osoby z otoczenia zespotéw wokalnych
zwracajg uwage na to, ze najchetniej wykonywane sg piosenki i piesni ludowe, religijne, patriotyczne
oraz biesiadne. Swiadczg o tym zamieszczone ponizej fragmenty wypowiedzi.

My najwiecej Spiewamy piesni religijnych, koledy, piesni maryjne, o Ojcu Swietym bardzo duzo
piesni. (...) Spiewamy tez piosenki kresowe i one wszystkim sie podobajq.

Spiewamy piosenki raczej biesiadne. Nie jestesmy takim typowym chérem, bo chdr Spiewa
przyktadowo na cztery gtosy, a my spiewamy na dwa gtosy, ale sobie swietnie z tym radzimy.
Spiewamy piosenki od biesiadnych po patriotyczne.

Wypowiedzi respondentéw Swiadczg ponadto o tym, ze cztonkowie chéréw i zespotdw wokalnych
zrzeszajgcych seniordw bardzo chetnie biorg udziat w wystepach, ktére pozwalajg im pokazaé sie
szerszej publicznosci. Niejednokrotnie sami przynosza informacje o réznych wydarzeniach, ktére
mogliby uswietni¢ swoim wystepem. Spektrum imprez, w ktérych uczestniczg jest szerokie — od
matych, kameralnych imprez odbywajgcych sie w swojej miejscowosci, przez wydarzenia kulturalne
organizowane w powiecie, po imprezy o zasiegu ogélnopolskim. Potwierdzeniem tego sg zacytowane
ponizej fragmenty wypowiedzi:

W Baborowie to na dozynkach najczesciej [wystepujemy]; na takich kameralnych imprezach:
dzien babci, dzien kobiet. Poza Baborowem jestesmy bardziej oklaskiwane.

Dziatamy na terenie catego powiatu, jezdzimy na spotkania, na festiwale, uczestniczymy we
wszystkich imprezach jakie sie odbywajqg, jeZdzimy na wystepy, dziatamy caty czas.
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Wystepy wydajg sie by¢ dla zespotdéw wokalnych do tego stopnia wazne, ze niektére z nich decydujg
sie organizowac witasne przedsiewziecia, podczas ktdrych majg okazje wystgpic i zaprosi¢ na nie inne
zespoty. Opiekun jednego z zespotdw wspomina np. o cyklicznych imprezach dla emerytéw czy
biesiadach kresowych:

Zrobilismy te biesiade kresowq i widzimy, ze wziecie jest bardzo duze, bo na te biesiady
kresowe nie tylko Lewin przyjezdza, ale przyjezdzajg z Opola i przyjezdzajq z Ozimka, ludzie
z roznych okolic, to widzimy, Ze jest bardzo duze zapotrzebowanie na te biesiade, wiec robimy
juz te impreze cyklicznie, co roku organizujemy. Jak zaczelismy robic te zabawy dla emerytéw,
widzimy, ze co zabawa przychodzi wiecej ludzi, to wiadomo, ze jest potrzeba tego, zeby dla
tych ludzi robi¢ zabawy. Jesli np. zaczynamy robi¢ jakis optatek, widzimy, ze co roku jest
wiecej chetnych. No to organizujemy to. Jesli np. wychodzi na to, Ze jakqs impreze
organizujemy, a jest na to mate zapotrzebowanie no to w tym kierunku nie idziemy.

CECHY SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE CZLONKOW ZESPOtOW MUZYCZNYCH, CHOROW | ORKIESTR

Badaniu poddano ogdétem 25 cztonkdw chdérdéw, orkiestr i zespotéw muzycznych.

Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 164, wsréd przebadanych cztonkéw chéréw, orkiestr i zespotow
przewazaty kobiety — stanowity one ponad trzy czwarte ogdtu (76%). Potwierdzajg to takie
doswiadczenia i obserwacje ekspertéw. Jeden z nich zauwaza:

Kobiety to jest wiekszosc, one sie garng do takich zajec, one tego potrzebujq. Mezczyzni sq
W mniejszosci.

Mozna stwierdzi¢, ze wptyw na takie proporcje uczestnictwa w aktywnosci wokalno-muzycznej kobiet
i mezczyzn ma przede wszystkim repertuar zespotdw zrzeszajgcych osoby w wieku 50+. Jak
zauwazono wczesniej, jest on zorientowany przede wszystkim na piesni ludowe i religijne, co zapewne
bardziej odpowiada kobietom niz mezczyznom. To one sg bardziej aktywne w obszarze religii, one tez
znajq wiecej piesni ludowych.

Tabela 164. Pte¢ cztonkow zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan | Procent wskazan

Kobieta 19 76
Meziczyzna 6 24
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analizujgc strukture respondentéw ze wzgledu na wiek (tabela nr 165) mozna stwierdzi¢, ze wsrdd
cztonkéw zespotdw muzycznych, chéréw i orkiestr brakuje oséb ponizej 60. roku zycia. Najwiekszy
odsetek badanych stanowity natomiast osoby w wieku 70-79 lat (72% pytanych). Z kolei 24%
indagowanych stanowili cztonkowie zespotéw muzycznych, chéoréow i orkiestr, ktérych wiek miescit sie
w przedziale 60-69 lat. Jeden z indagowanych ukonczyta 80 lat.
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Fakt, ze wsréd badanych zabrakto oséb w wieku 50-59 lat mozna ttumaczy¢ aktywnoscig zawodowa
tych osdb, ktéra sprawia, ze nie posiadajg one tak duzych zasobdéw wolnego czasu jak emeryci. Na
uwage zastuguje przy tym znaczny udziat siedemdziesieciolatkdéw — swiadczy to o tym, ze osoby w tym
wieku cieszg sie dobrym zdrowiem i wykazujg cheé do angazowania sie w aktywnosc
wokalno-muzyczna.

Tabela 165. Wiek cztonkéw zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan Procent wskazan
60-69 lat 6 24
70-79 lat 18 72
80 lat i wiecej 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Dane zawarte w tabeli nr 166 Swiadczg o tym, ze wsrdd cztonkdéw zespotdéw muzycznych, chéréow
i orkiestr przewazajq osoby bedace w matzenstwie —tgcznie 14 oséb, tj. 56% pytanych zadeklarowato,
ze sg osobami zameznymi lub zonatymi. Z kolei 9 oséb (36%) to osoby owdowiate, zas jedna to osoba
rozwiedziona. Mozna zatem stwierdzi¢, ze stan cywilny nie warunkuje w istotny sposdb
zaangazowania w dziatalnos$¢ wokalno-muzyczna.

Tabela 166. Stan cywilny cztonkow zespotéw muzycznych, chérow i orkiestr

Liczba wskazan | Procent wskazan
Mezatka/zonaty 14 56
Rozwddka/rozwodnik 1 4
Wdowa/wdowiec 9 36
Brak danych 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Struktura wyksztatcenia cztonkdw zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr, ktérg prezentuje tabela
nr 167 wskazuje na jednakowy udziat w grupie badanych osdb legitymujgcych sie wyksztatceniem
podstawowym i Srednim — po 10 oséb (tj. 40%). Trzy osoby zadeklarowaty posiadanie wyksztatcenia
zasadniczego zawodowego, za$ jedna — wyzszego. Nie potwierdza sie wiec teza, zgodnie z ktdrg
osoby lepiej wyksztatcone czesciej angazujg sie w aktywnos¢ kulturalng. Moze to by¢ jednak zwigzane
z miejscem przeprowadzenia badan — w spofecznosciach wiejskich oséb legitymujgcych sie
wyksztatceniem wyzszym jest niewiele, stad tez sg one niedoreprezentowane wsréd uczestnikéw
badania.

Strona | 160



Tabela 167. Wyksztatcenie cztonkéw zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan | Procent wskazan
Podstawowe 10 40
Zasadnicze zawodowe 3 12
Srednie 10 40
Wyisze 1 4
Brak danych 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza danych metryczkowych wykazata, ze zaden z ankietowanych aktualnie nie pracuje zawodowo,
co zapewne ma zwigzek z ich wiekiem. Wszyscy takze wskazali, ze ich gtéwnym Zrédtem utrzymania
jest Swiadczenie emerytalne lub rentowe.

W ankiecie uwzgledniono takze pytanie o przecietny dochdéd przypadajgcy na jednego cztonka
gospodarstwa domowego badanych. Jak pokazujg dane zaprezentowane w tabeli nr 168, najczesciej
respondenci wskazywali na przedziat od 501 do 1000 ztotych — deklaracje taka ztozyt mniej wiecej co
trzeci badany (36% wskazan). Na drugim miejscu pod wzgledem odsetka wskazan znalazty sie osoby,
ktorych dochéd w przeliczeniu na jednego cztonka gospodarstwa domowego miesci sie w granicach
1001-1500 ztotych. Takiej odpowiedzi udzielito 24% pytanych. Dochdd powyzej 2000 ztotych wskazat
jeden ankietowany. Takze jedna osoba przyznata, ze dochdd ten nie przekracza 500 ztotych.
Przywotfane dane $wiadczg o tym, ze dochody osiggane przez indagowanych cztonkéw choréw,
orkiestr i zespotdw sg zrdznicowane, jednak przewazajg osoby, ktére nie dysponujg kwotg wyzszg niz
1500 ztotych na jednego cztonka gospodarstwa domowego. Taki rozktad odpowiedzi mozna wigzaé
z miejscem zamieszkania wiekszosci badanych (wies, mate miasto), gdzie dochody sg nizsze niz
w duzych miastach. Ponadto mozna wyciggngc¢ wniosek wskazujacy na brak zaleznosci pomiedzy
dochodem respondentéw a ich udziatem w aktywnosci chéréw, orkiestr i zespotdéw muzycznych.
Potwierdza to wypowied? jednego z ekspertéw:

Z reguty placowki dla osob starszych prowadzq zajecia bezptatnie, wiec nie zauwaza sie
wpfywu tego czynnika na uczestnictwo w zajeciach z chéru. Osoby z mniejszym dochodem,
bardziej skromne, tez przychodzq, moze troche niesmiafo, ale jednak przychodzg i chcq
uczestniczyc w zajeciach.
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Tabela 168. Miesieczne dochody gospodarstw domowych cztonkéw zespotéw muzycznych, chérow
i orkiestr w przeliczeniu na jedng osobe

Liczba wskazarn | Procent wskazan
500 zt lub mniej 1 4
501 - 1000 zt 9 36
1001 - 1500 zt 6 24
1501 - 2000 zt 5 20
Powyzej 2000 zi 1 4
Brak danych 3 12
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Pochodng odpowiedzi na pytanie o stan cywilny badanych jest rozktad ich wskazan w przypadku
pytania o sktfad gospodarstw respondentéw. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 169,
zdecydowana wiekszo$¢ badanych tworzy wieloosobowe gospodarstwa domowe. Tylko jedna trzecia
badanych (32%) przyznata, ze mieszkajg sami. Z kolei zamieszkiwanie ze wspdtmatzonkiem
zadeklarowato 52% indagowanych. Jednakowa liczba respondentéw — po 3 osoby mieszkajg
natomiast z dzie¢mi i z wnukami.

Tabela 169. Sktad gospodarstw domowych cztonkéw zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan | Procent wskazan
Wspétmatzonek/partner 13 52
Dziecko/dzieci 3 12
Whnuk/wnuki 3 12
Mieszkanie w pojedynke 8 32

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Analiza danych metryczkowych pozwala na okreslenie profilu przecietnego cztonka chdru, orkiestry
i zespotu. Jest nim na ogdt siedemdziesieciokilkuletnia kobieta, legitymujgca sie wyksztatceniem
podstawowym lub $rednim. Jest to osoba nieaktywna zawodowo, utrzymujaca sie z emerytury lub
renty, zas dochdd przypadajacy na jednego cztonka jej gospodarstwa domowego nie przekracza 1500
ztotych. Kobieta ta jest mezatka i zamieszkuje wspdlnie z mezem.

AKTYWNOSC CZLEONKOW ZESPOtOW MUZYCZNYCH, CHOROW | ORKIESTR

Pierwsze z pytan skierowanych do respondentéw dotyczyto rodzaju zespotu, do ktdrego przynaleza.
Dane zamieszczone w tabeli nr 170 wskazujg, ze 60% ankietowanych (17 oséb) zaliczyto siebie do
cztonkéw  chéru, natomiast 32% indagowanych przyznato, ze sg przedstawicielami zespotu
wokalnego. Z kolei dwoje respondentéow (8%) zadeklarowato, ze nalezg do zespotu
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wokalno-tanecznego. Mozna zatem uzna¢, ze w probie badawczej reprezentowani byli
przedstawiciele réznych formacji muzyczno-wokalnych.

Tabela 170. Rodzaj zespotu, ktérego cztonkami sg respondenci

Liczba wskazann | Procent wskazan
Zespot wokalny 8 32
Chor 17 60
Zespot wokalno-taneczny 2 8
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Cztonkowie chéréw, orkiestr i zespotdw muzycznych zostali tez zapytani o dtugos¢ okresu
przynaleznosci do tych grup. Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 171 mozna stwierdzi¢, ze
najwiecej, bo 36% badanych jest cztonkami chdéréw, orkiestr lub zespotéw muzycznych dtuzej niz 10,
lecz krocej niz 20 lat. Z kolei osoby deklarujgce cztonkostwo w tych grupach od 5 do 10 lat wigcznie
stanowity 24% ogodtu respondentéw. Co pigty badany (20%) przyznat, ze jest cztonkiem zespotu
formacji wokalnej od ponad 20 lat, zas najmniej, bo 16% badanych zadeklarowato krétszy niz
piecioletni okres przynaleznosci do tych grup. Najpewniej, w przypadku wielu sposréd badanych,
rozpoczecie tego rodzaju aktywnosci nastgpito wraz z dezaktywizacjg zawodowga. Moze by¢ tak, ze
wsrdad badanych sg osoby, ktore odkryty swoje umiejetnosci wokalne lub taneczne dosy¢ pdzno lub
na wczesniejszych etapach zycia nie miaty czasu lub mozliwosci, aby je rozwija¢ i doskonalié.

Tabela 171. Cztonkostwo w zespotach muzycznych, chérach i orkiestrach — od jak dawna
respondenci przynalezg do nich

Liczba wskazan Procent wskazan
0Od 5 lat lub krécej 4 16
Powyzej 5 lat do 10 lat wtacznie 6 24
Powyzej 10 lat do 20 lat wiacznie 9 36
Wiecej niz 20 lat 5 20
Brak danych 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Interesujgco prezentuje sie takze rozktad odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢ uczestniczenia
w dziataniach zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr (tabela nr 172). Az 80% badanych stwierdzito,
ze biorg udziat we wszystkich prébach. Z kolei 12% ankietowanych zadeklarowato, ze uczestnicza
w wiekszosci dziatan. Tylko jeden respondent zaznaczyt odpowiedZ wskazujgcy na jego uczestnictwo
Srednio w potowie préb. Taki rozktad odpowiedzi wynika z charakteru analizowanej aktywnosci
kulturalnej. Systematyczny udziat w prébach réznych zespotéw, chéréw czy orkiestr jest podstawg
funkcjonowania tego typu grup. Ich cztonkowie tworzg pewng catos¢, ktéra nie jest w stanie przez
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dtuzszy czas obywac sie bez kompletnego sktadu. Respondenci zdajg sobie z tego sprawe, co mozna
stwierdzi¢ na podstawie deklarowanej przez nich frekwencji uczestnictwa.

Tabela 172. Czestotliwos¢ uczestniczenia w dziataniach zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan Procent wskazan
Biore udziat we wszystkich dziataniach 20 80
Uczestnicze w wiekszosci dziatan 3 12
Uczestnicze Srednio w potowie dziatan 1 4
Brak danych 1 4
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Skoro zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata na duzg czestotliwos$¢ uczestniczenia w prébach
swoich grup, to mozna wnioskowac, ze w ich codziennym zyciu nie pojawiajg sie czynniki, ktére mogg
utrudnia¢ im udziat w tej formie aktywnosci. Istotnie, odpowiedzi respondentéw na kolejne pytanie
Swiadczg o tym, ze 60% badanych nie wskazato zadnych utrudnien w wykonywaniu obowigzkéw
zwigzanych z byciem cztonkiem chdru, zespotu czy orkiestry. Wydaje sie, ze jest to na tyle wazny
element ich zycia, ze s3 w stanie podporzgdkowa¢ mu inne codzienne aktywnosci. Bariery byty
wymieniane przez ankietowanych dosy¢ rzadko. Trzy osoby przyznaty, ze nie posiadajg
wystarczajgcych srodkdw finansowych na opfaty zwigzane z udziatem w zajeciach. Potwierdza to
takze wypowiedz jednej z ekspertek:

Muszq by¢ na to pienigdze. Ostatnio nalezatam do chdru przy Polskim Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw. Tam wystepowaliSmy wszedzie, ale musiatysmy na muzyka ptacic
sktadke 20 ztotych miesiecznie. Zwrdcitysmy sie do prezesa o dofinansowanie, ale sie nie
zgodzit i wszystko sie rozpadfo.

Ponadto po dwie osoby wskazaty na brak czasu, brak srodkéw finansowych na pokrycie kosztow
instrumentéw czy strojow oraz zty stan zdrowia. Pojedyncze wskazania dotyczyly podejmowania
opieki nad matym dzieckiem Ilub chorym domownikiem, uczestnictwa w innych zajeciach
i spotkaniach oraz zaabsorbowania pracg w ogrodzie.
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Tabela 173. Czynniki utrudniajgce respondentom uczestnictwo w dziataniach zespotéw

muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan Procent,
wskazan

Brakuje mi na to czasu 2 8
Nie mam wystarczajgcych srodkéw finansowych na 3 12
optaty zwigzane z udziatem w zajeciach
Nie mam wystarczajacych srodkéw finansowych na ) 8
pokrycie kosztéw instrumentdw, strojow
Nie pozwala mi na to stan zdrowia 2 8
Opiekuje sie matym dzieckiem/chorym domownikiem 1 4
i to utrudnia mi udziat w zajeciach
Pracuje w ogrodzie 1 4
Uczestnicze w innych zajeciach i spotkaniach 1 4
Nic nie ogranicza mojego udziatu 15 60

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektorych respondentow.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Kolejne pytanie dotyczyto oséb, ktdre towarzysza respondentom w prébach chéréw, orkiestr
i zespotéw muzycznych. Zestawienie odpowiedzi na to pytanie przedstawia tabela nr 174. Najwiecej
badanych (48%) przyznato, ze na zajecia uczeszczajg sami. Z kolei co trzeci pytany (36%)
zadeklarowat, ze na préby chodzi z kolezankg lub kolegg. Co piagty indagowany (20%) wskazat
wspotmatzonka/partnera. Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze brak towarzystwa, z ktérym
uczeszcza sie na proby chéréw, orkiestr i zespotéw muzycznych nie stanowi dla badanych problemu.
Prawdopodobnie jest tak, poniewaz na prébach spotykaja sie osoby, ktére bardzo dobrze sie znajg
i dzieki temu nie czuja sie wyizolowane. Niejednokrotnie nie udaje sie sktoni¢ osoby bliskiej do
podzielania pasji artystycznej, dlatego wybiera sie uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosciach

w pojedynke.

Tabela 174. Osoby najczesciej towarzyszace respondentom w dziataniach zespotéw muzycznych,

chorow i orkiestr

Liczba wskazan Procent’

wskazan
Sam/a 12 48
Zona/maz, partnerka/partner 5 20
Kolega/kolezanka 9 36

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).
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Kwestig szczegdlnie interesujgcyg sg opinie osdb w wieku 50 i wiecej lat na temat korzysci, jakie
odnoszg w zwigzku z uczestnictwem w zajeciach chdréw, orkiestr i zespotdw muzycznych. Jak
pokazujg dane zawarte w tabeli nr 175, najwiecej — 88% badanych wskazuje na mozliwos¢ spedzenia
wolnego czasu w sposéb ciekawy. Tylko o jedng osobe mniej (84%) uznato, ze bycie cztonkiem tego
typu grupy pozwolito im na zdobycie lub utrzymanie kontaktdw towarzyskich. Takze eksperci
podkreslajg ten pozytywny aspekt uczestnictwa w prébach chdéréw, zespotdw muzycznych i orkiestr,
podkreslajac przy tym integracyjny wymiar tych spotkan, co mozna stwierdzi¢ na podstawie
zamieszczonych nizej fragmentdéw ich wypowiedzi:

Korzys¢ jest taka, Zze osoba starsza wyjdzie z domu, Ze sie spotyka z kolegami i kolezankami.
Takie spotkania towarzyskie.

| tez zajecia [odbywajq sie] w grupie, [uczestnicy] muszq mie¢ kontakt z innymi, jakies
rozmowy, integracja, to jest przydatne. Dzieki temu cztowiek nie siedzi samotnie w domu.

Do gtoséw tych mozna dotgczy¢ takzie fragment wypowiedzi ekspertki, wedtug ktérej zazytosc
wystepujgca miedzy cztonkami zespotu czy chéru przejawia sie takze w checi niesienia sobie
wzajemnej pomocy:

Wydaje mi sie, ze korzystajq z takiej swojej wzajemnej pomocy, wspierajq sie. Ja to widze po
nich, jak oni tu siedzq, ze to jest taka bardzo zzyta ze sobq grupa.

Z kolei 7 osdb (28%) docenia szczegdlnie to, ze dzieki uczestnictwu w dziataniach zespotéw
muzycznych, chdréw i orkiestr majg mozliwos¢ spotkania sie z osobistosciami z dziedziny kultury. Po
sze$¢ 0sOb (24%) przyznato, ze dzieki tej aktywnosci nabywajg nowa wiedze z dziedziny muzyki
i rozwijaja swoje umiejetnosci muzyczne lub taneczne. Jednakowy odsetek wskazan (po 16% — tj. po
4 wskazania) dotyczyt mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan i pasji oraz poprawy samopoczucia.

Warto doda¢d, ze eksperci podawali takze inne, nie wymieniane przez respondentéw korzysci.
Pierwszg z nich jest mozliwos¢ wyjscia z domu, ktéra determinuje konieczno$¢ zadbania o siebie. To
z kolei pozytywnie przektada sie na stan zdrowia i witalnos¢ senioréw. Jeden z ekspertéw ujmuje to
w sposéb nastepujacy:

(...) trzeba zadbac o siebie, zeby tadnie wyglgdac. Ide na impreze, to tez musze tfadnie
wyglgdac, musze sie wystroic, ubrac. | duzo juz ludzi mi powiedziato w ten sposdb, bo to sq te
same osoby z poczqtkdow zespotu, i powiem szczerze, ze duzo ludzi méwi, Ze te osoby w wieku
szescdziesieciu lat, one byty 10 lat starsze, niz jak teraz majq 70/80. Bo tak jest, ze po prostu
one odmftodniaty przez to, ze miedzy innymi ze wiecej o siebie dbajq. Nawet lekarz, z ktérym
sie ostatnio spotkatem sie Smiat i mowi: , Panie Zbyszku, do mnie przychodzq do gabinetu
osoby, ktore majq is¢ na zabawe i sie pytajq, czy dzisiaj mogq bawic sie, tariczyc, czy kondycje
majg. No to mierze cisnienie i mowie tak, nie ma problemu mozna sie bawic”. Pod tym kgtem
teZ patrzq sie, Zeby wtasnie by¢ zdrowym, a to sam ruch to jest zdrowie.

Podkreslano ponadto poprawe umiejetnosci spotecznych cztonkéw zespotdow muzycznych, chérow
i orkiestr. Kazdy wystep oznacza bowiem koniecznos¢ przezwyciezenia tremy, pokonania
niesmiatosci, co bardzo pomaga w codziennym zyciu. Podkresla to cytowany ponizej ekspert:
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Jesli chodzi o zajecia chdéralne na pewno proby i chor pozwalajq na otworzenie sie, jesli ktos
ma problem z wystgpieniami publicznymi to na pewno w chdrze moze sobie przetamywac
jakqs takq bariere. Kiedy jest wystep za wystepem, to potem jest mniejsza trema i by¢ moze
w zyciu codziennym fatwiej jest sie otworzyc na drugiego cztowieka.

Wreszcie, do korzysci zwigzanych z aktywnym uczestnictwem w dziataniach zespotéw muzycznych
i chéréw zaliczono takze tak wazne dla oséb w starszym wieku ¢éwiczenie pamieci, 0 czym wspomina
dwéch ekspertow:

(...) tutaj tez rozwijamy pamiec, bo wiadomo, jak sie spiewa, trzeba tekst zapamietaé, to tez
jest zwiqzane z czytaniem, tez czytajg, duzo jest takich rzeczy zwigzanych z umystem.
Rozwijanie umystu a wiadomo, ze czym cztowiek jest starszy tym wiecej musi cwiczyc te
komorki, bo komorki zanikajg no i pamiec tez umyka.

Kiedy spiewa sie w chdrze zachowywane sq zdolnosci umystowe, trzeba przede wszystkim
nauczyc sie tekstu piosenki na pamiec i trzeba spiewac.

Tabela 175. Korzysci ptynace z uczestnictwa w dziataniach zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba wskazan | Procent wskazan
Nabycie nowej wiedzy z dziedziny muzyki 6 24
Rozwaéj umiejetnosci muzycznych i/lub 6 24
tanecznych
Zdobycie/utrzymywanie kontaktow
. 21 84
towarzyskich
Ciekawy sposdéb spedzania wolnego czasu 22 88
Mozliwos¢ spotkania z osobistosciami
. 7 28
z dziedziny kultury
Rozwoéj swoich zainteresowan, pasji 4 16
Lepsze samopoczucie 4 16

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Respondentdw zapytano takze o sytuacje, w jakich wykorzystuja wiedze i umiejetnosci zdobyte dzieki
dziatalnosci w zespotach muzycznych, chérach i orkiestrach. Jako ze pytanie miato charakter otwarty,
niewiele oséb zdecydowato sie udzieli¢ na nie odpowiedzi. Dwie osoby przyznaty, ze zdarza im sie
wykorzystywaé swoje umiejetnosci wokalne podczas spotkan rodzinnych. Tyle samo wskazan
dotyczyto wystepdw podczas innych spotkan, przy czym respondenci nie precyzowali ich okolicznosci.

Skoro w wypowiedziach zaréwno cztonkdw zespotéw muzycznych, chéréw i orkiestr, jak réwniez
biorgcych udziat w badaniu ekspertéw akcentowano integracyjny i towarzyski walor tej aktywnosci,
warto przyjrzec sie, w jaki sposdb kontakty zawigzane dzieki udziatowi w tego typu formacjach s3
wykorzystywane przez badanych. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 176, prawie wszyscy badani
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(92%) twierdza, ze utrzymujg kontakty towarzyskie z osobami z zespotu. Potwierdzajg to takze

doswiadczenia i obserwacje ekspertow:

Spotykamy sie rowniez towarzysko, oczywiscie nie catym zespotem. W mniejszych grupkach,
po dwie, trzy osoby, indywidualnie utrzymujemy te kontakty.

Czesto jest tak, ze osoby starsze nalezaty kiedys do jednej grupy chdralnej i obecnie, nawet po
kilku latach od rozwiqzania tej grupy, juz nalezgc do innej, spotykajq sie towarzysko. Trzymajq
sie razem wiele lat.

Jesli ktos jest chory, to osoby 50+ rozmawiajq ze sobq i uzgadniajg kiedy tego kogos
odwiedzi¢. Na pewno jest to miejsce, gdzie mozina zawrzec¢ fajne przyjaznie, wszyscy
nawzajem sie wspierajq.

Okazuje sie takze, ze 28% indagowanych deklaruje, ze podstawg utrzymywania kontaktéw z osobami
z zespotu sg wspdlne zainteresowania. Jedna osoba przyznata, ze utrzymuje z osobami z zespotu
kontakty zawodowe, takze jedna zadeklarowata, ze nie utrzymuje kontaktéw z osobami z zespotu
poza zajeciami. Trzy osoby wymienity inne formy kontaktow, tj. udziat w innych chérach czy wspdiny
udziat w zabawach tanecznych. Wyraznie wiec wida¢, ze podkreslany przez ekspertow walor
integracyjny cztonkostwa w zespofach wokalnych Ilub tanecznych znajduje potwierdzenie
w odpowiedziach, jakich udzielili badani. Nawigzane przez nich znajomosci sg kontynuowane takze

w innych obszarach codziennego zycia.

Tabela 176. Korzystanie przez respondentéw z kontaktéw zdobytych dzieki udziatowi w zespotow
muzycznych, choréw i orkiestr

Liczba wskazan Procent wskazan
Utrzymywanie z osobami z zespotu »3 92
kontaktéw towarzyskich
Utrzymywanie z osobami z zespotu 1 4

kontaktéw zawodowych

Utrzymywanie z osobami z zespotu
kontaktéw zwigzanych ze wspdlnymi 7 28
zainteresowaniami

Utrzymywanie innego rodzaju kontaktéw 3 12

Brak utrzymywania kontaktéw z osobami 1 4

z zespotu poza zajeciami
*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

W badaniu pozyskano takze opinie respondentéw na temat tego, czego brakuje im w zajeciach
choréw, orkiestr i zespotéw muzycznych. Jak pokazujg dane zawarte w tabeli nr 177, nie wszyscy
badani udzielili odpowiedzi na to pytanie. Brak odpowiedzi moze wynikac z tego, ze ankietowani nie
dostrzegajg zadnych deficytow oferty. Najwiecej badanych, ktérzy zdecydowali sie na wskazanie
brakdw w ofercie zaje¢ wyrazito opinie, ze tematyka, jakg zajmuje sie zespot powinna by¢ bardziej
urozmaicona — odsetek odpowiedzi wynidst 32%. Na drugim miejscu znalazty sie wskazania tych,
ktérzy uwazaja, ze spotkania powinny odbywac sie czesciej — frekwencja wskazan wyniosta 28%.
Jedna osoba uznata, Ze czas trwania spotkan powinien ulec zmianie, takze jeden z respondentéw
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zaznaczyt propozycje innych zmian (chodzito mu o brak sali na tarnce). Nalezy zauwazy¢, ze
wskazywane przez respondentéw zmiany zdajg sie wynika¢ z ich aktywnego zaangazowania w
dziatalno$¢é zespotu: oczekujg urozmaicenia repertuaru czy czestszych spotkan, co ma sie przyczynic
do jego jeszcze lepszego funkcjonowania, a nie jest zwigzane z ich niezadowoleniem z tego, jak
formacja dziata.

Tabela 177. Sugerowane przez respondentoéw zmiany w zakresie aktualnej oferty zespotow
muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba Procent
wskazan wskazan
Spotkania powinny odbywac sie czesciej 7 28
Tematyka, jaka zajmuje sie zespét powinna
. - . 8 32
by¢ bardziej urozmaicona
Czas trwania spotkan powinien ulec 1 A
zZmianie
Inne zmiany 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie podmiotéw odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji
o tresci, formie i zakresie zaje¢ chdrdow, orkiestr i zespotéw muzycznych. Zestawienie ich odpowiedzi
prezentuje tabela nr 178. O odpowiedzialnosci osoby prowadzacej zajecia przekonanych jest
najwiecej, bo 68% badanych. Pozycja tej postaci jest wiec niekwestionowana, jakkolwiek 32% oséb
biorgcych udziat w badaniu stwierdzito, ze za podejmowanie tych decyzji s3 odpowiedzialni takze
cztonkowie zespotu/chéru. O wptywie pracownikéw instytucji kultury organizujgcej zajecia na decyzje
dotyczgce chéréw, orkiestr i zespotéw jest przekonanych 28% badanych. Z kolei o tym, ze decyzje te
podejmuje zarzad organizacji pozarzadowe] organizujacej zajecia moéwi 12% indagowanych. Na tej
podstawie mozna wnioskowac, ze w grupach, ktérych cztonkami sg respondenci najwazniejszym
decydentem jest osoba, ktdra prowadzi zajecia, przy czym zdanie uczestnikéw jest takze brane pod
uwage. Opinie ekspertéw odnosnie podejmowania decyzji w zespotach s3g takze podzielone.
Niektérzy twierdzg, ze decyzje te podejmowane sg wspdlnie przez osobe organizujaca i prowadzgcy
zajecia oraz uczestnikéw. Swiadczy o tym zamieszczony ponizej fragment wypowiedzi:

To sq np. takie osoby, nie wszystkie, ale duzo jest takich osob, ktore np. przychodzq na probe
i mdéwig tak: ,pani Kasiu, my dzisiaj chcemy piosenke tq albo tg, ja jg mam nagrang na
ptycie”, przestuchujemy i potem decydujemy, czy Spiewamy to, czy po prostu opracowujemy
ten utwor, czy nie. (...) dlatego oni bardzo czesto mi przynoszq teksty i gotowe nagrania
i wtedy opracowujemy to wspdlnie.

Jednak dwoje ekspertdw wyraza poglad, ze uczestnicy potrzebujg kogos, kto nimi pokieruje.
Twierdzg, ze inicjatywa cztonkdw zespotu jest wazina i cenna, jednak nalezy wskazywaé im
odpowiednie kierunki dziatania i jest to zdanie prowadzgcego zespot:
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Na pewno sq uczestnikami, nie do korica biernymi, bo wielu z nich ma bardzo mocne zdanie
na jakis temat, ale rzeczywiscie potrzebujq kogos takiego, kto ich poprowadzi, kto im pokaze
roézne rzeczy, mysle, ze potrzebujq takiego mentora, ktory nimi pokieruje.

My jako pracownicy inicjujemy jakies dziatanie, ale pdzniej chcemy, aby te osoby sie wtgczyty
w te prace wszystkie i one naprawde bardzo chetnie to robiq. Zresztq teraz w pigtek mamy
taki Gminny Dzieri Seniora. To jest pierwsza taka duza impreza w Zdzieszowicach
organizowana witasnie przez Osrodek Pomocy Spotecznej, no i wtasciwie tam wystepujgcy to
sqg w wiekszosci ludzie powyzej 50. roku zycia. Takze o tyle to jest fajne, Ze jest to robione dla
nich ale tez i przez nich.

Tabela 178. Podmioty odpowiedzialne za podejmowanie decyzji o tresci, formie i zakresie zajec
zespotéw muzycznych, choréw i orkiestr

Liczba Procent
wskazan wskazan
Zarzad organizacji pozarzgdowej organizujacej 3 12
zajecia
Pracownicy instytucji kultury organizujgcej zajecia 7 28
Osoba organizujaca spotkania 17 68
Uczestnicy spotkan 8 32
Uczestnicy spotkan wspdlnie z osoba prowadzaca ) 8
zajecia
Emeryci z innych két 1 4

*Procenty wskazan nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.
Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).

O poziomie zaangazowania cztonkdw chorow, orkiestr i zespotdw muzycznych, mozna wnioskowac
na podstawie czestotliwosci wtgczania sie tych oséb w dziatalnos¢ organizacyjng podejmowang na
rzecz grupy. Dane zawarte w tabeli nr 179 przekonujg, ze nieco ponad potowa badanych to osoby
mocno zaangazowane w dziatalnos¢ swojej grupy: 44% z nich stwierdzito, ze zawsze uczestniczg
w dziataniach zwigzanych z przygotowaniem i organizacjg zaje¢, zas 8% z nich zadeklarowato, ze robi
to bardzo czesto. Z kolei 12% przyznato sie do angazowania w tego rodzaju dziatania od czasu do
czasu, zas 20% stwierdzito, ze nie wtaczajg sie. Taki rozktad odpowiedzi pozwala wnioskowad
0 zréznicowanym poziomie zaangazowania respondentdw w dziatania swoich zespotdw, co zdajg sie
potwierdzac eksperci, ktorzy dostrzegaja w szeregach formacji muzycznych i tanecznych zaréwno
osoby bardzo aktywne, jak i te, ktére ograniczajg sie do uczeszczania na zajecia. Zdarzajg sie wiec
aktywisci, ktérzy sami organizujg wystepy, nawigzujg kontakty, opracowujg repertuar. Wspominajg
o tym w cytowanych ponizej wypowiedziach:

(...) oni sie znajg, ta mniejszos¢ niemiecka na OpolszczyZnie, oni wszyscy sie znajg, maja ze
sobg kontakt, wiec bardzo czesto jest tak, ze oni ,nagrywajq” jakies spotkanie dla nas, czyli
np. ,,pani Kasiu we wrzesniu jedziemy tam i tam i Spiewamy na dozynkach”. | potem czesto to
tak bywa, Ze z jednego miejsca w przysztym roku, gdzies obok tego miejsca, gdzie bylismy
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odzywa sie kolejne miejsce, ze ,chcemy was w tym roku miec¢” albo , byliscie w zesztym roku
we wsi sgsiedniej i zapraszamy was teraz do siebie”. Tak to bardzo czesto wyglgda, ze oni
sami, to sq ludzie nie tylko ze Zdzieszowic w tej grupie, np. sgsiednia Zyrowa i tam tez jest

mniejszos¢ niemiecka i tam tez jest Zwigzek Emerytdw i Rencistow i oni czesto zapraszajqg nas,

zeby umili¢ ten czas tych imprez okolicznosciowych.

(...) sq ludzie bardziej aktywni i sq mniej aktywni. Niektore osoby sq bardzo aktywne, ktére np.
piszqg same wiersze, uktadajq teksty piosenek, i te teksty piosenek spiewamy, wykorzystujemy

je np. z okazji 50-lecia pozycia matzeriskiego, mamy np. taki program, ze mamy wystgpic to

w tym momencie sq takie panie, ktore uktadajq. | np. pod dang melodie utozq swoje stowa na
temat tych osdb, ktdre bedq braty udziat w tych ztotych godach.

Tabela 179. Czestotliwos¢ uczestnictwa respondentéw w dziataniach zwigzanych

z przygotowaniem i organizacjg zajec¢ zespotdw muzycznych, chéréw i orkiestr

Liczba Procent

wskazan wskazan
Tak, zawsze 11 44
Tak, bardzo czesto 2 8
Tak, od czasu do czasu 3 12
Nie wtaczam sie w organizacje zajec 5 20
Brak danych 4 16
Ogotem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Przyczyny niskiego zaangazowania respondentdw w dziatania zwigzane z organizacjg aktywnosci
zostaty okreslone przez 7 badanych. Jak pokazuja dane zawarte w tabeli nr 180, trzy osoby
stwierdzity, ze nikt ich o to nie prosit. Nalezy wobec tego przypuszczaé, ze gdyby o to poprosic,
wiaczytyby sie w dziatania organizacyjne. Po dwie osoby uznaty, ze nie majg na to czasu i nie

odczuwaijg takiej potrzeby.

Tabela 180. Uzasadnienie przyczyn, dla ktorych respondenci nie wiaczaja sie w organizacje dziatan
podejmowanych przez zespoty muzyczne, chéry i orkiestry

Liczba Procent

wskazan wskazan
Nie mam na to czasu 2 8
Nie mam takiej potrzeby 2 8
Nikt mnie o to nie prosit 3 12

*Suma procentow wskazan jest nizsza niz 100, poniewaz pytanie dotyczyto tylko niektorych respondentéw.

Zrédto: badania i obliczenia wtasne (N=25).
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Cztonkowie choéréw, orkiestr i zespotdw muzycznych zostali takze zapytani o to, czy uczestniczg
w innych zajeciach organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Jak pokazujg dane
zamieszczone w tabeli nr 181, odsetek osdb udzielajgcych odpowiedzi negatywnej wynidst tu 24%,
podczas gdy odpowiedz twierdzgcy sformutowato 36% ankietowanych. Trudnosci w zinterpretowaniu
tych wynikéw nastrecza duzy odsetek oséb, ktdre nie udzielity odpowiedzi na to pytanie — wynidst on
az 40%, trudno jest odniesc sie do uzyskanych danych.

Tabela 181. Uczestnictwo cztonkéw chéréw, orkiestr i zespotéw muzycznych w innych zajeciach
organizowanych dla oséb w wieku powyzej 50 lat

Liczba wskazan | Procent wskazan
Tak 9 36
Nie 6 24
Brak danych 10 40
Ogdtem 25 100,0

Zrédto: badania i obliczenia wtasne.

Relatywnie rzadko respondenci okreslali rodzaje zaje¢ organizowanych dla oséb w wieku 50+. Wsrdd
wymienionych znalazty sie wyktady, odbywajace sie m.in. w ramach uniwersytetéw trzeciego wieku,
jak réwniez spotkania dla senioréw oraz spotkania kulturalno-oswiatowe.

W podsumowaniu tej czesci raportu warto przywotaé fragment wypowiedzi jednego z ekspertéw,
ktéry uwaza, ze warto zacheca¢ osoby w wieku 50+ do cztonkostwa w zespotach muzycznych. Podaje
tez, w jaki sposdb mozna tego skutecznie dokonac:

Czasami ludzie sie bojq uczestniczy¢ w zajeciach chdralnych, bo myslq, ze nie potrafiq spiewac
i by¢ moze trzeba by byto zrobi¢ chdr, ktory ma w nazwie stowo , amatorski” i ze nie
zwracamy w nim uwagi na to, kto jak spiewa, tylko ktos po prostu przychodzi na typowe
zajecia ze spiewania, ale nie po to, zeby gdzies wystepowac tylko zeby sobie pospiewac. Duzo
ludzi lubi sobie pospiewac, np. karaoke. | chcg, i sie garng, ale kiedy styszq, Zze to chdr, to sie
bojg, bo ja jednak nie potrafie. Wiec mozZe jednak bardziej zaznaczyc, ze to bedzie inna forma,
bardziej amatorska.

Wydaje sie, ze wskazowki cytowanego wyzej organizatora sg szczegdlnie cenne, poniewaz eksperci
jednogtosnie twierdzg, ze udziat oséb w wieku senioralnym w aktywnosci wokalno-tanecznej przynosi
wiele korzysci nie tylko dla nich samych, ale tez dla ich najblizszego otoczenia: rodziny oraz
spotecznosci lokalnej. Swiadczg o tym cytowane ponizej wypowiedzi:

Rodzina sie cieszy, bo taki cztowiek jest zadowolony z siebie, mozZe tak nie narzeka, wychodzi
do ludzi, sie cieszy, bo robi cos, co lubi. A inni seniorzy z domdw seniora mogq podziwiac te
wystepy, chdry wystepujg na réznych uroczystosciach, mogq postuchac dobrej muzyki i sie
ukulturalnic.

Jesli ludzie przychodzqg na imprezy do nas, do Domu Kultury, to Spiewajq, rozweselajq sie,
Smiejq sie, a smiech to jest samo zdrowie i w tym przypadku, tak méwie, dziatamy na ludzi
raczej relaksujgco, zdrowotnie, terapeutycznie, dajgc im duzo, duzo, duzo sit i zdrowia. {(...)
teraz jest myslenie o tym, co bedzie jutro a [ludzie] przychodzq do nas, tutaj na imprezy, to
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w tym momencie zapominajg o tym Zyciu codziennym, tylko myslq o tym, ze jest jakis fajny
nastroj, fajna muzyczka, jakis zart, dowcip, no i sie Smiejg i zapominajq o tych wszystkich
trudach, cierpieniach, zmartwieniach, ktore majq.
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WNIOSKI | REKOMENDACIE

Na podstawie analizy wynikdw badan ilosciowych i jakosciowych przeprowadzonych w obszarze

aktywnosci kulturalnej oséb w wieku 50 i wiecej lat w wojewddztwie opolskim mozna sformutowac

nastepujgce wnioski oraz rekomendacje:

1.

Oferta dziatan spotecznych i kulturalnych w badanych spotecznosciach jest bogata. Obejmuje
ona szerokie spektrum aktywnosci, organizowanych zaréwno przez instytucje publiczne, jak
i pozarzgdowe. Mozna zatem wnioskowaé, ze osoby w wieku 50+ majg na ogdét mozliwosc
podjecia tego rodzaju aktywnosci w ramach organizacji dziatajagcych w ich miejscu
zamieszkania. Mimo to mieszkancy wsi i matych miast czesto decydujg sie na uczestnictwo
w imprezach kulturalnych odbywajgcych sie w wiekszych miejscowosciach, gdzie oferta
kulturalna jest bogatsza i bardziej urozmaicona.

Zainteresowanie 0séb w wieku senioralnym aktywnoscig kulturalng jest zréznicowane. Osoby
starsze dzielg sie na te, ktére w ogdle nie sg zainteresowane udziatem w inicjatywach
kulturalnych, te, ktére uczestniczg w nich jako odbiorcy oraz na osoby, ktére mozna nazwac
inicjatorami i organizatorami wydarzen kulturalnych. Uwzglednié¢ nalezy tu takze specyfike
podejmowanych aktywnosci — niektdre formy sprzyjajg czynnemu witgczaniu sie uczestnikow
w aspekty organizacyjne, inne w duzym stopniu takie inicjatywy ograniczajg. Nalezy takze
zaznaczyC¢, ze organizatorzy stanowig na ogot grupe nieliczng, za to dziatajacg preznie
i realizujgcg rézne projekty. Postuluje sie wobec tego propagowanie dziatan zmierzajgcych do
wigczenia senioréw w obszar aktywnosci zorientowanej na organizowanie inicjatyw
kulturalnych.

Wsréd uczestnikéw dziatan adresowanych do oséb w wieku 50+ wyraznie uwidaczniajg sie
pozytywne konsekwencje uczestnictwa w zajeciach. Mozna mdwi¢ o swoiscie
,terapeutycznych” skutkach witgczania sie w dziatalno$¢ realizowang na rdzinych
ptaszczyznach. Niezaleznie od przyjetej formuty organizacyjnej, technicznej i merytorycznej,
zajecia ktorych uczestnikami sg seniorzy, w sposdb wyrazny wptywajg na wzrost integracji
spotecznej tej kategorii. Wspdlne uczestnictwo w inicjatywach kulturalnych skutkuje
stworzeniem silnych wiezi pomiedzy seniorami, co przektada sie na utrwalenie kontaktow
towarzyskich. Znaczaca jest skala niwelowania negatywnych konsekwencji psychofizycznych
zwigzanych z procesami starzenia poprzez wigczanie sie w nurt dziatalnosci
spoteczno-kulturalnej. Dostrzega sie rowniez dokonujgcy sie dzieki udziatowi w rdznych
inicjatywach kulturalnych przyrost wiedzy i umiejetnosci wsrdod seniordw, ktére daje sie
wykorzysta¢ w codziennym zyciu.

Nie wszyscy starsi mieszkaricy wojewddztwa opolskiego sg w stanie w sposéb nieograniczony
korzysta¢ z oferty kulturalnej. Do najwazniejszych barier utrudniajacych im uczestnictwo
w kulturze zaliczy¢é mozna: bariery mentalne, wynikajace z braku wiedzy oraz nawyku
podejmowania aktywnosci spotecznej; bariery informacyjne, wynikajgce z niedostosowania
sposobdéw przekazywania informacji na temat inicjatyw spotecznych do mozliwosci
odbiorcéw; bariery finansowe, ktdére utrudniajg osobom w wieku senioralnym udziat w tego
typu inicjatywach w stopniu uznanym przez nich za odpowiedni; bariery komunikacyjne,
wynikajgce z koniecznosci przemieszczania sie w celu skorzystania z oferty imprez
kulturalnych. Istnieje wiec potrzeba:
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a. podjecia szeroko rozumianej dziatalnosci edukacyjnej w zakresie przekazywania
rzetelnej wiedzy na temat korzysci ptynacych z aktywnosci spotecznej wsérdd oséb
w wieku 50 i wiecej lat; w szczegdlnosci wazne jest, aby o aktywnosci podejmowanej
przez senioréw informowali sami seniorzy, stanowigcy przyktad aktywnych
reprezentantéw swojego pokolenia;

b. dostosowania sposobdw przekazywania informacji na temat inicjatyw spotecznych
i kulturalnych do mozliwosci, potrzeb i preferencji oséb w wieku 50+;

c. wykorzystywania zréznicowanych kanatéw informacyjnych, poczawszy do przekazéw
nieformalnych, bezposrednich, przez kolportaz ulotek i plakatéow, po wykorzystanie
mediéw, zaréwno tradycyjnych, jak i Internetu;

d. umozliwienia osobom w wieku senioralnym korzystania ze sSrodkéw masowego
przekazu w celu pozyskiwania informacji na temat aktywnosci kulturalnej
i spotecznej, ktorej mogg by¢ odbiorcami (m.in. poprzez organizowanie kurséw
z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu);

e. refundowania udziatu senioréw w zajeciach i wydarzeniach kulturalnych, ktére sa
organizowane w sSrodowiskach lokalnych poprzez wykorzystanie Srodkéw
zewnetrznych (np. przyznawanych w ramach projektéw finansowanych z funduszy
strukturalnych, pozyskanych od sponsordéw i instytucji samorzgdowych itp.).

Aktywnosc¢ kulturalng podejmowang przez osoby w wieku 50+, zamieszkujace wojewddztwo
opolskie cechuje duza réznorodnosé. Wykazuje ona zwigzek z takimi zmiennymi, jak: pte¢,
wiek, miejsce zamieszkania, kondycja finansowa gospodarstw domowych oraz wyksztatcenie.
Pozwala to wnioskowaé o zrdznicowaniu potrzeb kulturalnych w poszczegélnych
Srodowiskach. Rekomenduje sie wiec dokonywanie szczegétowej diagnozy potrzeb
kulturalnych oséb w wieku 50 i wiecej lat na poziomie spotecznosci lokalnych tak, aby mdc
dostosowac oferte aktywnosci spotecznej i kulturalnej do preferencji jej cztonkow.

Poziom zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczng i kulturalng kobiet jest w przypadku
wszystkich analizowanych form aktywnosci wyzszy niz to ma miejsce w przypadku mezczyzn.
Tendencja ta jest warunkowana czynnikiem demograficznym (nadreprezentacja kobiet
w populacji 50+), jak réwniez ich wiekszym zainteresowaniem aktywnoscig non-profit.
Ponadto wiele z analizowanych propozycji stanowig dziatania zaktadajgce predyspozycje
osobowosciowe i spoteczne, jakimi czesciej charakteryzujg sie kobiety. Istnieje wiec potrzeba
uruchomienia mechanizméw wyzwalajacych aktywnos¢ spoteczng mezczyzn, np. kampanii
informacyjnych i edukacyjnych oraz wprowadzenia bardziej zréznicowanych form aktywnosci
ukierunkowanych mocniej na zaspokajanie potrzeb psychospotecznych mezczyzn w wieku
50+.

Najwyzszy stopied zaangazowania w aktywnos$¢ spoteczng i kulturalng wykazujg na ogét
osoby w wieku 60-70 lat. Wptyw na to ma fakt, ze osoby te na ogdt zakonczyty juz aktywnosé
zawodowaq, a jednoczesnie ich stan zdrowia i kondycja fizyczna pozwalajg na wiaczanie sie
w rézne formy dziatalnosci spotecznej. Istnieje w zwigzku z tym potrzeba podjecia dziatan,
ktore doprowadza do zaangazowania spotecznego osdb aktywnych zawodowo, jak réwniez
stworzenia oferty zaje¢, ktéra bedzie dostosowana do mozliwosci i potrzeb oséb w wieku
powyzej 70 lat.
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10.

Dziatania realizowane w srodowisku oséb w wieku 50+ w wielu przypadkach przektadajg sie
na wymierne korzysci dla ich rodzin oraz dla catej spotecznosci lokalnej. Do pozytywnych
konsekwencji aktywnosci kulturalnej podejmowanej przez senioréw, odczuwanych w obrebie
rodziny zaliczy¢ nalezy przede wszystkim budowanie wiezi miedzypokoleniowych oraz
samodzielnos¢ i zyciowg niezaleznosé oséb starszych. Z kolei korzysci z aktywnosci senioréw
dla lokalnej spotecznosci polegaja przede wszystkim na wzbogacaniu oferty kulturalnej,
budowaniu pozytywnego wizerunku danej miejscowosci oraz integrowaniu wszystkich jej
mieszkancow.

Wyniki badan pokazujg, ze wsrdd osdb w wieku 50 i wiecej lat pojawiajg sie dziatania
oddolne, zmierzajgce do realizacji przedsiewzie¢ spotecznych i kulturalnych. Czesciej jednak
sg one inicjowane przez instytucje, ktére swojg oferte kierujg w strone senioréw.
Doswiadczenia respondentéw wskazuja na to, ze inicjatywa oddolna skutkuje udanymi
przedsiewzieciami. Dlatego istnieje potrzeba wytaniania sposrdéd oséb w wieku 50+ liderdw,
ktorzy byliby zdolni do mobilizowania senioréw na polu aktywnosci spotecznej i kulturalne;j.

Eksperci zwrdcili uwage na duze znaczenie inicjatyw spotecznych i kulturalnych, w ktore
wiaczajg sie przedstawiciele rdéinych kategorii wiekowych. Sprzyjajg one integracji
miedzypokoleniowe]j, umozliwiajgc wymiane doswiadczen oraz wspodtprace oséb w réznym
wieku. Nalezy wiec potozy¢ szczegdlny nacisk na inicjowanie takich wtasnie dziatan
w spotecznosciach lokalnych.
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